
  VELKÁ  PARDUBICKÁ   CROSS   COUNTRY    50.ročník 
                                                    

                     
                       Pardubické   závodiště – Agrofert Park 
 
                                               neděle  17. 3.  2019 
 
                              Pořádá  Atletický klub - AC Pardubice     
 
trať:  travnaté a zpevněné cesty, překážky 
start: hromadný dle kategorií 
přihlášky: 
https://docs.google.com/forms/d/16nvFCAzDDQIYuwaU9b0J23BBPw5cQJyMQL68aRPaPao/edit 
                                (do 15.3. 2019   19:00) 
                  
informace: www.acpce.cz, ac-pardubice@seznam.cz, tel. 777 571 106, 604 97 49 88 
 
startovné: mládežnické kategorie                          50 Kč 
                 Běh rodičů a dětí                                     0Kč 
                 Fit běh a hlavní závod                         150 kč   
                  
                 Startovné se platí na místě v den konání závodu. 
                 Fit běh a hlavní závod po termínu přihlášení a přihlášky na místě + 100%. 
 
prezentace: od 8:15 v tiskovém středisku a dále průběžně během dopoledne 
                    
odměny: mládežnické kategorie             1. – 3. místo  medaile  
               Fit běh a veteránské kat.          1. – 3. místo  medaile a  věcné ceny 
               hlavní závod  -  M+Ž  (1 500 Kč, 1 000 Kč, 700 Kč) + věcné ceny, pohár 
 
poznámka: Fit běh a hlavní závod je možné běžet bez vodních příkopů   (delší trať).   
                  
Časový  pořad: 
  9:30        Mladší přípravka dívky                   (2010 a ml.)            600 m     
  9:40        Mladší přípravka chlapci                 (2010 a ml.)            600 m 
  9:55        Přípravka dívky                               (2008-2009)            600 m       
10:10        Přípravka chlapci                             (2008-2009)            600 m        
10:25        Mladší žákyně                                  (2006 – 2007)       1 000 m 
10:40        Mladší žáci                                       (2006– 2007)        1 000 m                                 
11:00        Starší žákyně                                    (2004 - 2005 )       1 500 m 
11:20        Starší žáci                                         (2004 – 2005)        1 500 m 
11:40        Běh rodičů a dětí                                                                200 m 
 
Vyhlášení  -  hned po doběhu jednotlivých kategorií . 
               
 12:00      Fit běh  OPEN                                                                  3 300 m         1 okruh 
                Ženy  OPEN                                                                     6 700 m         2 okruhy 
                Muži  nad 70 let                                                                6 700 m         2 okruhy 
                Muži do 69 let                                                                 10 000 m         3 okruhy 
 
 13:30      Vyhlášení  výsledků                   


