SK Tynisté nad Orlici — atleticky oddil
porada

24. ro¢nik silniéniho béhu

Tynist'ska desitka

stieda 28.10. 2015

Tynisté nad Orlici — sidlisté U dubu

doprovodni program zavodii Zactva od 9.00 h
start hlavniho ziavodu v 10.30 h
AR

SPORTU} | CESKA
S NAME i UNIE SPORTU

Mésto
Tynisté nad Orlici




Pozvanka
na 24. ro¢nik silniéniho béhu ,, Tynist’ska desitka*

zafazen do 27. ro¢niku vychodoceské ,,Velké ceny v bézich mimo drahu®
pod zadtitou ndméstka hejtmana Kralovéhradeckého kraje Ing. Karla Janetka

Pofadatel: Atleticky oddil SK Tynisté nad Orlici

Datum: Stieda 28. fijna 2015 v 10.30 hod.
Zavody déti od 09.00 hod. — doprovodni program.

Misto: Start i cil je u télocviény sidli§té U dubu v Tynisti nad Orlici

Trat’: Trat’ 10 km vede od télocvicny po asfaltové cesté asi 500 m
sidlistém a déle lesni cestou (pfevazné asfalt) na ototku
(5,2 km). Po obrétce stejnou cestou zpét. Poslednich 300 m
vede z lesni cesty piimo do cile k télocviéné. Cesta vede po
lesni cesté v mirné ¢lenitém terénu s vyloucenim silni¢niho
provozu.

Reditel zévodu: Vaclav GOLDBACH
Hlavni rozhodéi:  Ing. Jitf TYAHUR
Prezentace a $atny: v misté startu v t€locviéné U dubu od 08.00 hod.

Startovné: 50,- K¢&; plati se u prezentace, (Zaci zdarma)
Vysledky: budou zvefejnény na béZeckych strankach internetu

Podminky startu: ~ Zavodi se podle pravidel lehké atletiky. VSechny
kategorie dospé&lych startuji spole¢ns. Zavodnici se
zavodu udastni na vlastni nebezpeci a odpovidaji za
svoji zdravotni zptlsobilost.

Kategorie: A -muzido34let E-muZi65 a vice let
B-muzi35-44let A -Zeny do 34 let
C-muZi45 - 54 let B - Zeny 35 - 44let
D - muZi 55 - 64 let C - Zeny 45 a vice let

Piedskolni déti — r. 2009 a mladsi
Nejmladsi Zaci a zakyné 1I. —r. 2006 - 2008
Nejmladsi Zaci a Zakyné 1. —r. 2004 - 2005
Mladsi Zzéci a Zakyné —r. 2002- 2003

Starsi Zaci a zakyné — r. 2000 - 2001




Tratové rekordy:  Josef Pomikalek (AC Ceska Lipa) —31:07 (1999)
Anna Pichrtova (Maratonstav Upice) — 34:18 (2001)

Obcerstveni: v cili ¢aj a suSenky
Ceny: v hlavnim zavodé prvni tfi zdvodnici v kazdé

kategorii a nejlepsi Tyni$t'dk a 28. béZec na obratce
obdrzi vécné ceny a v zdvodé déti bude kazdé
odménéno

Prémie: za piekonani tratového rekordu v hlavni kategorii
muzii a Zen je vypsana odména 1000,-K¢.

ZAVOD SPONZORUJI:

SPRAVA LESU Tynisté nad Orlici — pani Franziska Sternbergova
MESTO Tyni§té nad Orlici
OVOCE - ZELENINA - pan Zabrodsky, Tynisté nad Orlici
BAZENSERVIS s.r.0. — Tynisté nad Orlici
ELEKTRO TELUX, s.r.o. — Tynisté nad Orlici
PRODEJ ZAHRADKARSKYCH POTREB

- Mgr. Milan Kopecky, Tyni$t¢ nad Orlici
KVETINARSTVi JASMINA - pani Hana Dobe$ova, Tyni§té n.Orlici
STRAVOVAN{ GERIATRICKE CENTRUM

—pan Josef Vi¢ek, Tynisté nad Orlici

SPORTHOTEL WELDIS DLOUHA VES
KRAJSKY URAD KHK — naméstek hejtmana Ing. Karel Janecek

Na Vasi acast se tési Atleticky oddil SK Tynisté nad Orlici
a Dim déti a mladeze Tynisté nad Orlici




