28. ročník v Běhu do vrchu Mladkov  - Suchý Vrch

ISCAREX  pohár

MARATONSTAV Český pohár v běhu do vrchu 2010  - 25. ročník
Pořádaný k 660. výročí  od vzniku obce Mladkov

Mladkov – Suchý Vrch 2010
17. 7. 2010

Místo: 

Mladkov – náměstí u tělocvičny

start:
10:30 hod

Přihlášky:

od 8:00 do 10:15 hodin v Kulturním domě v Mladkově – tělocvična

Startovné:
50 Kč

Popis tratě:
délka 9,5 km  v lesním terénu

převýšení
 522 m

Ceny pro vítěze :
Pohár  pro první v kategorii
Medaile pro první tři v kategorii

finanční pro první tři v kategorii ( 300,200,100)

věcné  ceny v hodnotě 300,- Kč

Ostatní informace:
 Možnost přenocování v tělocvičně z pátku na sobotu -  objednání předem a  vlastní lůžkoviny.

Na náměstí bude přistaven  autobus  pro věci závodníků do cíle a pro odvoz zpět – ne pro doprovod.  V cíli bude připraveno drobné občerstvení , čaj, mineálky, ovoce.
Na závěr bude  trasa projeta   motocyklem.
Kategorie:

Junioři 19 let a mladší (r. 1991 a mladší)
Juniorky 19 let a mladší (r. 1991 a mladší)

Muži 20 - 39 let (r. 1990 - 1971)



Ženy  20 – 34 let ( r. 1190 – 1976)


Muži 40 - 49 let (r. 1970 - 1961)



Ženy  35 – 44 let  ( r. 1975 – 1966)
Muži 50 - 59 let (r. 1960 - 1951)



Ženy 45 - 54 let (r. 1965 - 1956)
Muži 60 - 69 let (r. 1950 - 1941)



Ženy 55 let a starší (r. 1955 a starší)
Muži 70 let a starší (r. 1940 a starší)

Adresa:




Kontakt:
TJ Sport Mladkov, o.s.


ředitel závodu
-
Teodor Šmok
Teodor Šmok




telefon : 739 780 951,  465 635 456

561 67 Mladkov 



e-mail: teodorsmok@seznam.cz







starosta@mladkov.cz
