Poradatel:
Datum:
Misto:

Prihlasky:

» Ve stopé LiSnické patnactky”

Propozice prespolniho béhu ISCAREX CUP 2009
Télocvicna jednota Sokol Lisnice
Nedéle 18. 10. 2009
LiSnice, sokolovna

Pisemné, telefonicky, nebo u prezentace

Kontakt: Bozena Stejskalova, LiSnice €. p. 215, 561 84, mobil: 739 766 255,
email: zde.briza@tiscali.cz
Prezentace:  8:30-9:30 hodin (dospéli do 10:15hodin)
Startovné: Zactvo 20 K¢, dospéli 30 K¢
Start: Od 10 hodin hromadné po kategoriich
Traté: Lesni a polni cesty, ¢astecné asfaltovy povrch, prevyseni do 40 metr(
Ceny: Zavodnici na prvnich tfech mistech obdrzi medaili, diplom a drobnou vécnou cenu
Rlzné: Zavodi se podle pravidel lyZovani, vSichni se U€astni na vlastni nebezpeci
Ro¢nik Kategorie Startovni cas Délka traté Startovni Cisla
2002 a méné Predzakyné 10:00 400 m
2002 a méné Predzaci 10:05 400 m
2000 - 2001 Nejmladsi Zakyné | 10: 15 800 m
2000 - 2001 Nejmladsi Zaci 10:20 800 m
1998 - 1999 Mladsi zakyné 10:30 1 km
1970-1991 Muzi A 10:35 8 km
1998 - 1999 Mladsi Zaci 10:40 2 km
1996 - 1997 Starsi zakyné 10:50 2 km
1996 - 1997 Starsi Zaci 11:00 3 km
1994 - 1995 MI. dorostenky | 11:05 3 km
1992 - 1993 St. dorostenky 11:15 4 km
1975 - 1991 Zeny A 11:15 4 km
1974 a starsi Zeny B 11:15 4 km
1994 - 1995 M. dorostenci 11:15 4 km
1992 - 1993 St. dorostenci 11:25 6 km
1960 - 1969 Muzi B 11:25 6 km
1950 - 1959 Muzi C 11:25 6 km
1949 a starsi Muzi D 11:25 6 km

Casy startll jsou uvedeny orientaéné, mohou byt upiesnény po ukonéeni prezentace.




