PROPOZICE
Kralicky Liskovec (4. ro¢nik) — 18. 9. 2010

Zavod je zarazen do: Orlicka béZecka liga mladeze 2010
ISCAREX pohar 2010

Misto konani: Kraliky (okres Usti nad Orlici), vrch Liskovec
Misto startu: Areal koupalisté (vedle fotbalového hiiste)
Poradatel: Lyzatsky oddil pii TJ Jiskra Kraliky, o.s.

Adresa organizatora:LyZatsky oddil pfi TJ Jiskra Kraliky, Betich Novotny, Dolni 247561 69
Kraliky, telefon 737 754 286; mail: skiklub.kraliky@centrum.cz

Prihlasky: pisemné (telefonicky) na adrese organizatora (B. Novotny), mailem nebo pii
prezentaci (pfi prezentaci nutno piedat vyplnéné a podepsané prohlaseni)

Prezentace: 08:30 hod. — 09:40 hod. Zaci, dorost, do hlavniho zavodu max. 30 min. pfed startem
hlavniho zdvodu (u dét.kategorii a dorostu piednostni registrace)

Startovné: déti (2003 a mladsi) zdarma; zactvo, dorost K¢ 20,--, dospéli 50,-- (juniofi a starsi)

Start: Cas prvniho startu:10:00 hod., ¢as hlavniho zavodu: 11:30 hod., vloZzeny zavod matetinky
v 10:35 hod.

Trat’: délka hlavniho zavodu: 8 Km,
dalsi traté: 100m, 200 m, 500 m, 1,2 km, 3 km, 5 km.

Ceny: vécné ceny v hodnoté: 5.000,--, financni ceny v hodnoté: 2.000,-- (K¢ 500, 300, 200
hlavni zavody — muZi absolutni ¢as, Zeny absolutni ¢as); zavodnici na prvnich tfech mistech
obdrzi diplom a v&cnou cenu.

Kategorie:
Ptedzakyné r. 03 - 04 [0,2 km)] Vlozeny zavod — matefinky 05 a ml. [100 m]
Predzacir. 03 — 04 [0,2 km]

Z&kyné nejmladsi I. r. 01-02 [0,5 km] Z&kyné nejmladsi I1. r. 99-00 [1.2 km]

Zéaci nejmladsi L. r.01-02 [0,5 km] Zéci nejmladsi II. r. 99-00 [1,2 km)]
Zaci mladsi r. 97-98 [3 km] Zakyné starsi . 95-96 [3 km]
Zakyné mladsi r. 97-98 [1,2 km] Z4ci star$i r. 95-96 [3 km]

Dorostenky r. 93-94 [5 km] (hlav.zavod)  Juniorky r. 90-91 [5 km] (hlav. zavod)
Dorostenci 1. 93-94 [5 km] (hlav.zavod)  Juniofi r. 90-91 [8 km] (hlav.zavod)

MUZI:

Muzi A 20-39 let (r. 90-71) [8 km] (hlav.zdvod)
Muzi B 40-49 let (r. 70-61) [8 km] (hlav.zavod)
Muzi C 50-59 let (r. 60-51) [8 km] (hlav.zavod)
Muzi D 60-69 let (r. 50-41) [8 km] (hlav.zavod)
Muzi E 70 let a starsi (r. 40 a st.) [5 km] (hlav.zavod)
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ZENY:

Zeny A 20-34 let (r. 90-76) [5 km] (hlav.zavod)

Zeny B 35-44 let (r. 75-66) [5 km] (hlav.zavod)

Zeny C 45-54 let (r. 65-56) [5 km] (hlav.zavod)

Zeny D 55 let a star$i (r. 55 a starsi) [5 km] (hlav.zavod)

Popis terénu traté:Kratké trat¢ do 1 km - mirny terén okraj mésta ; ostatni traté v lesnim terénu
vrchu Liskovec. Mapa trasy zavodu bude zvetfejnéna v misté startu

Poznamky:

Caj - vsichni zavodnici; tatranka - détské kategorie pfi zapisu, ob&erstveni po dob&hu. Parkovani
osobnich automobili dle pokyntl potadatele. Zavodnici, potadatel€, divaci se zavodu Ucastni na
vlastni nebezpeci.
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