PROPOZICE

Zavodni kancelar a prezentace: restaurace Vatikan od 9 hod.

Start:

Trat:
Startovné:

Ceny:

Kategorie:

Popis traté:

hromadny pro vSechny kategorie v 11 hod. Zdmecka ulice
(300 m od prezentace)

11,2 km - pfevyseni 380 m
70 K¢, v cené startovného je obcerstveni a jidlo po zavodé

vécné a financni pro prvni tfi v kategorii, v absolutnim po-
fadi bude odménéno deset muzi a ¢tyfi Zeny. Tombola.

juniofi 1991 a mlad$i  juniorky 1991 a mladsi

muzi do 39 let zeny do 34 let
muzi do 49 let zeny do 44 let
muzi do 59 let zeny do 54 let
muzi do 69 let zeny nad 55 let

muzi nad 70 let

okruhova trat je cela vedena terénem po lesnich a polnich
cestdch v okoli nachodského zamku a v prilehlych lesich
(asfalt cca 1 km).

Zémecky béh Hejnovkou je zahajovacim zévodem Ceského Maratonstav
pohéru v béhu do vrchu, kategorie B a sou¢dsti VC Vychodnich Cech.

Ustanoveni:

kazdy zavodnik startuje na vlastni nebezpecia je zodpovédny
za svij zdravotni stav. Poradatel nepiebira zodpovédnost za
$kody na majetku nebo zranéni souvisejici s ucasti na za-
vode¢.

Kontakt a podrobné informace: Jiti Wiesner, telefon: 606 551 510

e-mail: wortega@email.cz

Zavod podpofrila Kulturni a sportovni nadace mésta Nachoda.



CESKY MARATONSTAV POHAR V BEHU DO VRCHU

ZAM ECKY BEH —




