LYŽAŘSKÝ ODDÍL CHOCEŇ, o.s.
pořádá

BĚH 

CHOCEŇSKÝMI SADY
XXXIII. ročník

NEDĚLE 16. KVĚTNA 2010 CHOCEŇ
Velká cena východních Čech

ISCAREX CUP  2010
PROPOZICE XXXIII. ROČNÍKU BĚHU CHOCEŇSKÝMI SADY

Pořadatel:
Lyžařský oddíl Choceň, o.s.
Datum:
             Neděle 16.května 2010
Místo:

park u zámku v Chocni

Přihlášky:
písemně na adrese – Jiří Hejzlar ml.




                      Revoluční 1421






          565 01 Choceň





 nebo přímo na místě v den konání závodu do 8,45 hod.




 pro hlavní závod  na 15 km do 9,30 hod.

Kategorie:
  předžákyně I.

2004 a ml.

150 m




  předžáci I.

2004 a ml.

150 m




  předžákyně II.

2001-2003

150 m




  předžáci II.

2001-2003

150 m





  nejmladší žákyně
1999-2000

300 m




  mladší žákyně

1997-98

600 m




  nejmladší žáci

1999-2000

600 m




  starší žákyně

1995-96
           1000 m




  mladší žáci

1997-98
           1000 m




  starší žáci

1995-96
           1000 m




  dorostenky

1993-94
           2000 m




  dorostenci

1993-94
           3000 m




  ženy


1992 a st.
           3000 m




  muži do 34 let              1976 a ml.                    3000 m




  muži 35 let a st.           1975 a st.                     3000 m  


Hlavní závod na 15 km - Velká cena východních Čech v bězích





 Fríí ISCAREX CUP 2010



  A - muži 16-34 let
      
1976 a ml.




  B - muži 35-44 let 

1975 - 1966



  C - muži 45-54 let

1965 - 1956



  D - muži 55-64 let

1955 - 1946
                              E – muži 65 let a st.                  1945 a st.  




 Ženy do 34 let                           1976 a ml.

                             Ženy 35 let a st.                        1975 a st. 



Pravidla závodu:

Závod je veřejný. Startují všichni řádně přihlášení závodníci. 

Startuje se na náklady vlastní nebo vysílající organizace. Ubytování

ani stravování pořadatel nezajišťuje.

Každý závodník i divák se závodu účastní na vlastní nebezpečí. 

Do Fríí ISCAREX CUPU 2010 se započítává hlavní závod na 15 km.

Popis tratí:

Tratě vedou po parkových cestách, místy s asfaltovým povrchem.

Hlavní závod na 15 km se běží z větší části po lesních cestách, částečně

po cestách asfaltových. Pro žádnou trať nelze použít treter s hřeby.

Všechny tratě mají vlastní značení a pořadatelskou službu.

Prezentace:
16. května od 8.00 do 8.45 hodin v prostoru startu, hlavní závod na 15 km

do 9,30 hodin.

Startovné:

Pouze pro hlavní závod na 15 km ve výši 50,- Kč splatných při prezentaci.

Kancelář závodu:

V místě startu v parku u zámku.

Převlékárny, sprchy

V budově Technických služeb města Choceň. Tyto prostory nejsou

v průběhu závodu uzamčeny ani střeženy.

Ceny:

První tři v rámcových závodech obdrží diplom a drobnou věcnou cenu.

V hlavním závodě obdrží první tři v každé kategorii diplom s vyznačeným

časem a finanční cenu ve výši:


- absolutní vítěz

                           1 500,- Kč

- ostatní vítězové kategorií a pořádí na 2. a 3.místě 

  (viz.rozpis na informační tabuli v místě prezentace)


Vyhlášení výsledků:
- průběžně během závodů

- závod na 15 km po doběhu posledního závodníka
Výsledková listina:

Bude zaslána všem zájemcům na požádání. Nutné proto při  prezentaci nahlásit adresu.
Občerstvení:

Každý účastník hlavního závodu na 15 km obdrží  drobné občerstvení (čaj, tatranka). 
Protesty:
Dle platných směrnic do 30 minut po oznámení neoficiálních výsledků

se vkladem 100,- Kč.

Časový rozvrh:

  8,00 - 8,45             prezentace všech kategorií

  8,00 - 9,30             prezentace závodu na 15 km

  8,50                       zahájení závodů

  9,00                      start závodů nejmladších kategorií

10,00                     start hlavního závodu na 15 km

10,10                     pokračování rámcových závodů

11,30                     ukončení závodů, vyhlášení výsledků

Dosavadní vítězové hlavního závodu na 15 km:

1979    Tomáš Rusek, Sokol Žabovřesky              53:01

1980    Stanislav Matys, ZDZ Hořice

  51:31

1981    Jiří Toman, Dynamo Pardubice

  51:49

1982    Jiří Švadlena, Spartak Choceň

  51:09

1983    František Krátký, Jiskra Králíky

  51:19

1984    Jiří Švadlena, Spartak Choceň

  51:56

1985    Jiří Švadlena, Spartak Choceň

  51:19

1986    Miroslav Rautenkranc, Sokol Tisová         50:33

1987    Jiří Švadlena, Spartak Choceň

  51:36

1988    Miloš Weiser, Ji Ústí nad Orlicí

  51:30

1989    Jiří Borůvka, Spartak Nové Město             48:57    

1990    Jiří Borůvka, Spartak Nové Město 
  48:38

1991    Jiří Borůvka, Spartak Nové Město
  48:30

1993    František Krátký, Ji Králíky

  51:13

1994    Jiří Borůvka, Spartak Nové Město
  49:13

1995    Milan Holický, Dy Pardubice (13,6 km)
  45:18

1996    Aleš Stránský, ČTBK Č. Třebová
  50:52

1997    Milan Holický, AFK Pardubice

  50:18

1998    Miroslav Rautenkranc


  50:47

1999    Petr Ulich, Material Technolog

  50:37

2000
Petr Losman, Liga 100 H. Králové
  46:57

2001    Jaroslav Mazač, Maratonstav Úpice
  50:48

2002    Vladimír Vašek, AFK SKP Pardubice       48:38

2003    Michal Šmíd, AFK SKP Pardubice            49:16

2004    Mulugeta Serbessa, Olymp Praha            48:04

2005    Michal šmíd, Hvězda SKP Pardubice       48:03

2006    Miroslav Vítek, Jiskra Ústí n.Orlicí            50:03

2007    Lukáš Razým, Iscarex Česká Třebová
 51:30

2008    Michal Horáček, Iscarex Č.Třebová
 49:12
2009    Pavel Brýdl, Nové Město nad Metují
 50:01










Činovníci závodu:

ředitel závodu   :            Jiří Hejzlar ml.          (tel. 733 609 251)






       E-mail: jirkahejzlar@seznam.cz


hlavní rozhodčí :            Ing. Jiří Hejzlar        (tel. 465 483 219)

