Atletické odpoledne g@@@‘({

datum a cas konani: utery 18.6. 16:00 - 18:00 TEAM
poradatel: Atleticky klub ISCAREX Cesk& Ttebova, z.s.

akce je soucasti Tydne sportu 2019

misto konani: Atleticky stadion na Skalce

c¢asovy porad:

16:00 zahajeni skokd

16:30 zahajeni stafet

17:30 Kohouti mile

Prihlasky
V misté konani 15:30 - 16:00 (mile do 17:00)
Discipliny

1. Skok do dalky, 3 pokusy.

Kategorie: a) 2009 a mladsi
b) 2008 - 2005
c) 2004 a starsi

2. Skok do vysky, zakladni vyska 90cm, zvysovani po 5cm
Kategorie: a) 2009 a mladsi

b) 2008 - 2005

c) 2004 a starsi

3. Stafeta 4x400m

Kategorie: a) rodinna Stafeta (2 dospéli, 2 déti, pfibuzni, kamaradi)
b) mix &tafeta do 50 let (soulet véku vSech ¢len(). Stafeta
mUZe byt sloZzena libovolné z kamaradt nebo tfeba 7akd jedné
skoly, tridy)
c) mix Stafeta nad 50 let (soucet v&ku véech &lenl). Ve
Stafeté musi byt minimalné jedna zena (divka).

4. Kohouti mile, 4 okruhy na atletickém stadionu, start hromadny
Kategorie: a) muzi (chlapci), bez omezeni véku
b) zeny (divky), bez omezeni véku

Ceny pro vitéze

Drobné vécné ceny

Informace

Ales Stransky, ales.stransky@vda.cz, 724 213 134



