Hodkovice n/Moh. – Ještěd

délka 13.500m, převýšení 790m
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SAUCONY

běžecký pohár v bězích do vrchu 2007

Pořádají:

Viking Jilemnice

ABK Liberec
SCWS Lučany nad Nisou

4. 8. 2007 – Sobota, 11:00 hodin

Hodkovice nad Mohelkou - Ještěd
Pořadatel závodu:            Viking Jilemnice

Termín a čas konání: 
     4.8.2007, sobota, 11:00 hodin

Místo konání: 

    Hodkovice nad Mohelkou, náměstí

Kategorie:              
       junioři – juniorky (do 19 let, roč. 1986 a ml.)

muži A (do 39 let, roč.1966 – 1987)

                  


muži B (40 – 49 let, roč. 1956 – 1967)   

                  


muži C (50 – 59 let, roč. 1946 – 1957)   

                  


muži D (60 – 69 let, roč. 1936 – 1947)   

                  


muži E (nad 70 let, roč. 1937 a st.)

                  


ženy A (do 34 let, roč. 1971 – 1987)

                  


ženy B (nad 35 let, roč. 1972 a st.)
Přihlášky: 


v den závodu 4.8.2006, 9:00 – 10:30 hodin

Startovné:  


50 ,- Kč, úhrada při prezentaci

Prezentace: 


9:00 – 10:30 v kanceláři závodu

Kancelář závodu: 

Hodkovice nad Mohelkou, náměstí

Start závodu: 

             11:00 hodin, Hodkovice nad Mohelkou, náměstí

start všech kategorií je hromadný

Cíl závodu: 


 Ještěd (1 012 m.n.m.)

Trať závodu: 
         délka 13.500 m, celkové převýšení 690 m,

                       
silnice 15%, lesní a polní cesty 85%


                                        na trati jsou dva seběhy: 

1. cca 600 m dlouhý, prudký, přehledný, travnatý

2. cca 300 m dlouhý, mírný, částečně kamenitý či kořeny

Značení tratě:   

standartní značení (odbočky, mouka a foliová páska, kilometráž) 

Zavazadla: 


převoz do cíle zajištěn po startu, z cíle do místa startu 1 x BUS

Protesty: 


písemně hlavnímu rozhodčímu do 15 minut po zveřejnění předběžných    

výsledků s vkladem 200,- Kč. V případě zamítnutí protestu propadá vklad ve prospěch pořadatele

Ceny: 
finanční nebo věcné obdrží první tři závodníci v každé kategorii dle možností Pořadatele

Občerstvení: 

             zajištěno pro každého závodníka v cíli na Ještědu

Ubytování: 


nouzové (vl. spací pytle) po předchozí dohodě

Lékařská prohlídka: 
            podáním přihlášky, závodník prohlašuje zdravotní způsobilost pro závod

Hlavní činovníci závodu:        ředitel: Roman Koucký

                                                  hlavní rozhodčí: Milan Hájek

                                                  velitel tratě a kontrol: Jirka Urbánek

                                                  hlasatel závodu: Jiří Bartoš

Různé: 
všichni závodníci, činovníci a diváci se zúčastňují závodu na vlastní nebezpečí,           návrat závodníků ke startu vyhlášení je pěšky po trase závodu či 1 x BUS, za ztrátu osobních věcí pořadatel neručí, soukromá vozidla nemají povolen vjezd k horskému hotelu Ještěd,

Informace: 


Roman Koucký:  
mobil: 

602 265 857








TB:

482 317 861

                    


Zdeněk Zoubek: 
mobil: 

724 689 168

                                              


TB: 

483 300 029

                   


Jiří Urbánek: 

TB:

485 120 633

