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Jisté je, Ze vyhlalovatelé letodniho rodniku nasové soutéie proneregistrovenou mlddei o doapd-
1é, Bihu Mladé froaty a Smeny, nekonzultovali z&vainé smény rozsahu s nikym z vjboru atletického svaszu
a zejména ne s komisi masového rozvoje atletiky, kterd je sloiens = edboraiki. iini Je atletickd "ma-
sovka" chlebem tak Ffikajic dennim. Jisté také Je, Zs podstatné prodlouieni trat (vBechny kategorie
factve maji podle rozpisu jedmotnou trat 1500m, dorost a dospsli obého pohlav{ pak jedmotnou tral
3000m), které mélo pfinést jednak zjednodueni pro pofadatele co do stesby trati, jedask mélo pFispit
k tolikrét diraznd pfipomimanému tréninku vytrvalosti, zastiblo mnché mladé sdvodniky i jejich vedou-
ci nepfipravené a tedy ss v podstaté minulo Géinkem,

Tvdfi v tvdf novim skuteinostem mdli poiadateld vcelku dvd moinosti:

1) vypeat délky trati podle smérnic a riskovat, #e '~

a) béici pe saleknou jii predem a nepii jdou vibec :
b) pfijdou, ale v pfevéiné vdtdind nové délky budou nad jejich fyzické a mordlad sily

2) ziistat u dosavadnich délek nebo Je jeg Gdstednd prodlouiit s tim vychézet z objektivni
reality, ale na druhé strend vidomd nedodriet pravidla letosniho rofniku BMFS.

Vid81l jsem celkem &tyfi obvodni kola Béhu UFS a naprosto si netroufém tvrdit, #e na viech
osaatnich mistech byla stejnd situace. Jif proto me, ie Praha neni{ a asi nikdy mebude
véroym srcadlem atletické "masovky” vibec a idkovské zvl4&td. Nioméns to, co jesem viddl, mae snad
opraviuje slespod k Sdstednym zdvirim.

Na prvni pohled bylo moino zaregistrovat niid{ polity GZastnikl, snad s vfjimkou Prahy 3, kde
zkufeny propagdtor idkoveké atletiky Milan Gdla ze Z§ Jeseniove uskutednil obvodni kolo v peadkud ku=
rioznim prostfedi - uprostfed bloku domd na Bkolaim hiifti, kde jon &dst trati vedle mimo b¥Zeckou
dréhu. I zde - stejné jako v daldich obvodnich kolech - se vlak projevile, is Sdst dsti nestalila fy-
zicky, mikteré mevydrisly celou traf biiet.

PFitom samotnd zékladni myZlenka prodlouZené mlddeinické trati pFi pFespolnim bdhu je jem a
Jen sprévndl Mnoho let jesme volali po zmdndch, eby fdei nebdhali "vyraiedné” tristovky a Etvrtky v kys=
likovém dluhu. Pokléddm za autné zdlraznit, Ze naprosto nefdddme ndvrat ke starjm délkém trati,

Jde viak o méco jindho: letodni "problematicky" rodnik Bdbu MFS ned slumce Jjasndji odhalil témé# ab-
solutni béieckou negremotnost znadnd Edsti mlddets, & to i té, kterd se Jjinak pohybu nevyhfbd. AZ ma
Zostné vyjimky atletickych #dkd se meumi d&ti 3¢ 7.-8, tFidy vibec roscvidit, rozkluséni Je sledovéno
doslove s otevienymi daty (pro& béhaji ted, kdyi jests nemuei??), i pfi letodaim mimoFddad teplém po-
teni, které viechna praiské obvodaf kols provézelo, bylo biiné, Ze ze jména divky nastupovaly k zdvo-
dlm v kompletnich tepldkovjch goupravéch/I/ stde Neporadily jim ani soudruiky uéitelky, které vitdi-
nou Bkolni vipravy doprovézely,

Z tohoto zorného thlu se zdveins smdny ukdzaly jeko p#{lis radikdlaf e plekvapivé. Ani nejvit-
&1 zastdmce vytrvalosti memiie obhéjit to, %e novéd pravidla Bihu MFS de facto meberou v lvahu fyziolo-
gické rozdily mezi 15 letou divkou a 20 letym muiem (oba by méli biiet stejnou tral t.j.3000mt1),

Kdo se pak miis divit tomu, %e nade béhu ne pF{1is oddand mladd divdi populece sd na startu
cbjevovala je&ts v mizivdjdich po¥tech mei diive a pokud diviky vdbes odstartovaly, byl na nf na komci
tratd pohled dosti Zmlostnj?

Neméme prévo - a ani nechceme - k celd této vici délat zdvery, Misto nich uvédime sutentické
hlasy zifastndnychs

Prof.Miroslav Tulek, pfedseda komise masového rozvoje atletiky a &lem predsednictva VAS (UY
CSTV: "0 novfch délkéch trati Jjsem pfedem informovén nebyl. Zdsadni chybou je, ie neuzadvaji rozdily
mezi vikem a pohlevimi, Vialedkem toho Jje zmenSeni zdjou GEastoiki a Spatod mluiba propagaci béhu
vibec.”

Jan Kesal, pracovaik ODPM v Praze 5, ndkdej5{ velmi dobry plilkaf Slavia V5 Praha? "Mivali Jjeme
na obvodnim kols af &tyfi stovky déti a mlddeds, letos jich pfiflo podstatnd ménd. Proti prodloufeni
trati v zésedd mic nemém, ale predeviim ge piece musi uprgvit kolai osnovy, které zatim vytrvalost
d&ti spiSe omezuji nei podporuji.n ¥

Vitdz ketegorie nejmlad&fch ¥dkd z obvodu Prahs 41 "Béiel jsem celou tral, dalo se to docela vy~
driet, Ne, ve ¥kole jsme nikdy nic takového nebéieli. Co ddldm jimakg Jo, trochu Zutém fotbdlek
8 klukamam..." 5 Ivo Domans ky§
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CAMETIS VSRCERY PREXQNAL
(II.Kobefickd 20 - 6.3.)

Dobré droved vikond nfkterjoh veterdnd je pevdstak. ¥V Ostravd s okoli plati se jednidku Nikos Came=-
tis, kterjy se také objevil v ofli 2.rodaiku Kobe#ické dvacitky, silmnidnino bdhu, pfede viemi mladiimi
soupeli. Uas 1:10:42 hod. bes komentéFe mnoho nefskme. Proto dodévéme, Zs tral v Lobefioioh je dosti
Blenitd, méroZnd a tvofi ji okrub pies slesské oboe a ocsedy Albertoves, St¥pdakovice, Svobodu, Siufovi-

ce n Habvoliice, se startem a cilem u h¥iltd TJ Sokol v Kobeficich.

R4di registrujeme, ke privi i nej-

blikBibo okoli startovalo vitdi mmofstvi bliod m fe také me v okolaich obeich hlési i poladatelé dal-
#ich sdvodil. Celkovi sdvod jen podtrhl stdélou oblibu vytrvalostaiho bihu v Severomoravském kreji.

Y¥SLEDET:

Mufi do 40 let:s 21 .MOSLER Robert,61 Sokol Bolatics 1:29105
1.JADRNI0EK Potr,57 Lokomotive Osiveva 1511306 22.PAVELKL ¥éolav,46  meregistr. 1130242
2.8ea¥1dzvsct Josef 47 TJ Vitkovice 1:12:49  23.KACHYHA Stanislevéd TJ Vitkovice 1132143
3.LIGO(XI Karel,56  Lokomotiva Ostrava 1:14:52 24.7ICH} Zdendk,45 Sokel Bolatice 1132144
4.DUDA Stacialav;48 Lokomotive Ostrava 1:15:31 25.X[lA Petr,50 asorganizovin 1133151
5.L¥SEX Jeroslav,45 Sokol Orlové 1:15:44  26,PAVLIEE Jan,51 Sckol Kobefise 1:36:41
6.J0CHIN Jomef,50 Sokol Bolatice 1:15:56  27.BRUSKA Petr,51 seorganisovéa 1236151
TUEL Jan,50 meregistr. 1316316  28,BUCHTA Ervin,48 Sokol Kobefice 1:36153
8,p0BOHIL Jen,48 neregistr. 1317311 29.JASIOVSKY Stanisl.5) mecrgasizovéa 1137125
9.JARfK Piemysl, 47 Benik Marién.Bory 1:18:06 30,MAIVERT Luddic,43 Asorganisovda 1139115
10 KASHT Petr 265 Sokol Kobefice 1:20:00 31.ERKVA Karel,fl1 88H Bolatice 1340149

11.ENOPP Ivo,47 TOED Porube 1:20124  32.BUCHTA Eviaen,46 Sokol Hnlvolioe 15441202
12 ,HALFAR Nilan,63 SSM Kobefice 1:20:41  33.BATHAJ Walter,58 88X Bolatioce 144149
133RATAT Qestmir,51 LS Ostravs 1123125 34 XOTASEX Vladimir,50 meorgenizovéa 1147504
14 KOCUR Josef,58 85M Bolatice 1:25:11  35.BUCETA Antonin,67 Sokeol Bolatice 1:149:18
15, Josef,57 Pist 1:26:20 36.D Vlestinil 49 neorganisovdn 1149148

16.. NEX Jifi,55 neregistr. 1:26:31  37.HARAZIM Petr,61 Bokol Jtdpdnkovice 2:00:30

17.3BITL Ot%0,53 neorgaa. 1127139 38.xafwf Zdendk,62 Sokol Sudice 210322

18, MICHALIY Jiti,56 SSK Bolatise 1528103  39,RIBOVIL Jan,64 Sokel Sudice 2103122

19.ZAPLETALIX Pavel 1,49 NOHYB Praha 1:28:18 A40.SCEWENINER Bkhard,61 Sokel Sudice 2:03:22

20.FAVRAT Pavel,63 Sokol Bolatice 1:28:34 41.X081 Potr,48 - Sokol Kobefice 2110100

MuEi nad 40 let:

1.,CAMETIS Nikowm,42 Lokomotive Ostrave 1110142 8. Hamzrix Ginter,39 Sokol Kobelioce 1:128:03

2.8KABEA Miroslav,43 Kotoud §tramberk 1115141  9.PASEX Alfons,42 Sokol Bolatice 1:29:19

© 3.JBRAXAS Jorgos,40 Sloven P§ Ostrave 1:16:07 10,DOMANSKY Ivo,38 Lokomotive Kiadno 1:30:18

4.vemix Tibor,37 Dynamo DPMO Ostrava 1:20:24 11.MAJDA Joasef,43 Sok.Stdpénkovice 1:30158
5.08TAREL Ervin, 40 Sckel Zdvada 1:21:21 12.xadnf E=mil,36 Sokol Kobefiee 1136131

6.SLIVEA Norbert,40 Sokol Boletice 1125150 13.PASEX Petr,39 Sokol Belatice 1:37:51
T.HYLEL Josef,38 Eotouf ftramberk 1525152 14.ENGLI Ji#d,38 TJ Vévrovice 1154:08

Muii 50 let:

1.1V, Véelav,31 Slovan P$ Oatrava 1:31:10°  3.DRABOMOVSXY Jeroslav,3l Slovan Ostrave 1132158

2.LANGER Vlsdimir,}2 Lokomotive Ostrave 1132150 4.,B08¥A Frantidek,33 Karvind 1137155

feny:

1.JUBOVA Dana,58 SSM Bolatice 1840147  2,EAmOVL Hans,56 Slesan Opave 2103140

Ivo Domansky

6.3.LOUNY, 17.Jarni plFespolal blhk, mufi vytrvaloi do 30 let, 7260m: 1.Peka¥ Fr. PolXl 23136,6 2.8ri~-
iok Zd, VI%Chom 23:54,9 J.Domner P. SplL 24:16,4 4.Holor M. LoBil 24:33,3 5.Polk I. REP 25:05,2
6Xala Jo Polkl 25:11,6 7.Trubad B, LoBil 25:37.3 B.Xostks J. VIl 25:49,2 9.Rd%idka J. SDZ 25:54,8
10,Varobola M. S8ZD 26:26,3 1ll.Xeprt J. VI¥ 26152,3 12,Mma P, SDZ 27104,8 13,Zahrédka B.LoBil 27116,7
14.Macek J. V¥ 27:52,2 15.Zeman M, SoDZ 28:40,6 16.3usterks V. SpP 28:155,9 17.fobdd M.LoBer 29103,2
18,Bybe M. TJPod 29+21,7 19.Tvrsek Fr. LokRek 29129 20.Redl P, 5¢DZ 30:31,3 21.Kraffer J. BaStooh
30:51,4 22.Zeman V. Seviat 30152,2 23.Eajn§ A, RBLNAPoZ 31:37,8 24.Mohyls I, (EDSlanf 32:41,2 25.
Valoubek V. Seviet 32146,8 26.ulers J. Kaudkral 33:123,3 27.Dlask Kv. SokChom 34:52,4 28,Zahrédika V.
txpslany 35128 29.Dr¥s L. DPPha 36146,2 30.8edivi V1, BobPha 37148,9

¥ilafi, 1815 m: 1.Pekal Fr. PolKl 5126,2 2.Malec §. VPiChom 5:30,7 3.Augusta P. BaMost 5:32,9
4.¥archole M. S86DE 5:35,8 S.ala J. PolKl 5:41 6.3afreta J. PolXl 5141 T.RiBidka J. SoD% 5:48 B.Ba-
telkn R, GHZLit 5:49 9.Menhard J, VIChom 6100,2 10.Tms P. 6:09,8 11l.Zeman M. 5118,7 12,Hajal L.
{vB.SaDZ) 6:34,4 13.Kopscky P. Seviat 6157,6 14.Sochorovakj J. LokoZat 7:10,4

Mu¥i nad 40 let, 3630m: l.Doledek Pr. SjStB 12:53 2.Susterka V, SpP 13:02,3 3.Men¥ik P. KRBPha
13:2k 4.0erny V. CKDSla 14:21,6 5.Louksckj M. CHZLit 14136,3 G6.Kraffer J. BaStoch 14144,5 7.Hauen-
schild 24, Lokolou 15:08,6 B8.Kviiala J. PolKl 16:106,8 9.Xonedaf J. SokrDy 16143,8 10.Vohénks J.
SokZea 18143,8 3:131,8

MuEi odbordfi 900m: 1.Prochéske J. SoDZ 3:117,8 2.Hoch J. SokDobr 3117,9 3.Frolik J. Loklou

Zeny: 1.Patilovd P. SaKed 8106,7 (1815a)

6.3.XOPHIVNICE, Bdh do Xopce, délka 1670m, plevilenl celkem 230 m. Saih, proto slabdi Zaay!
1.3vihel M. JiDolBed 7147 2.DvoFélek H. BanOat T157 3.~4.HBhjek V1., SsFM a Agjoj Zd. TeKop obe 8:19
SePrivitivy M. TeKop 8125 6,Richter I. SpBil 8142 7.David V1. KotStbk 9:37 B8.Divil V, VIJHran 9152
9.8ev8ik A. 10103 10,Hersfta J. 10:35 1l.Eejl J. (vl.TsKop) 11:08 12.Tomék J. Kot3tbk 11145

Bdh byl soulesnd prvnim szdvodem Velké cesy wytrvaled okresu Novy Ji&in.



P
12.3.KAEMZE, 12.pfespolni bdh orientalaich béfcl, muii do 35 let 800Om: 1.Klesive Z. XIN 23128 2.Je-
Sarov Z, KIN 23129 3.Pillar L. ToLom 24106 4.RBecek B. KIX 24308 S.Vopat J. Sjlir 24148 6.018iak L.
Sjl&r 25132 7.Zelonke M. SokPland 26119 B5.Valed Fr. GSADTED 26123 9.Anddl J, MotlB 26144 10.Picka
Fo ScPlead 27:38 1l.Mahr Fr. Sokellj 28:19 12,Havelks J. SCHudol 28134 13.KFEE J, SoPland 28:%9
14.208i%ke K. JibVel 29:13 15.Bléhs ScPlend 33:01

Muii 35 - 44 lot 4000m: 1.Slddek M. XINGB 12110 2.Brins K. MotlB 12120 3.Xresl L. Sjl&r 13:39
4 Nelplrek M. Svas(B 16124

MuZi aad 45 let, 4000m: l.Bambule J. S£0B 11:34 2.0istota J. XINCB 12:59 3.Stadek M. SveslB 13:02
4Kuns X, JiBech 15:00

Zeay, 2300m! 1.Gyepesovd L. MetlB 8155,0

12.3.BOHDANOVCE, 5.Bohdansovké patka, muii £000m: 1.Hrobdk M, PartBard 29:42 2.Ficsers B. MarSona
30122 3.Jubds M. LoKys 30125 4.KovdE J, TVMold 31139 5.Focke J. VSZKod 32105 6.Prekipidk P, LoKok
33126 T.Franko St. ml. Lolye 33139 B.Frasko Stest. LoKys 33141 9.Xabimir Fr. LoRwsk 34:01 10,8er-
oy K. VSTod 353114 1l.Matej 0. StDrufst 36517 12.Medter L. TJHold 37101 13.Jéno¥ik P. TJBohd 37:15
14 Kron I. LoRusk 37150 15.Vittek R. Slaniuia 38:50 lﬁ.EﬂEovlkf Vo LoKo¥ 38:43 17.Tisko R. SMValal
39131 18.Matej L. SDruist 40:55 19.Babisk L. LokOTis 41135 20.kiide J. LokCierTin 41135 atd.,
24 v gleli.

Zeny, 3000m: 1,Feketeové D. 14:05 2.Fekoteovd K.(fbe VSZKoE) 15:32

13.3.BRNO - Luidsky, 38.B¥h Lufdnkeni, muii wytrvalei 6400m: l.Morsvéik Zd. RHP 19126 2.Vévra A. 2brB
19136 3JKlement J. ZbrBr 15:46 4.lopeckf A. LoBFecll9:48 5.Krbec J. ZbrBr 19:54 §.Havusvater X.2brB
20101 T.Novotny V. SoZab 20106 B8.Stloumksl J. SpAdem 20:30 9.3mutny J. TeBr 20:37 10.Kodends St
SSUH 21:20 1l.Kamensky 0. SoZab 21:28 12,Krejéi V. SjSlay 21:44 13.Rude Vi. RHBy 21:49 14.Chromf B.
BaTil 22:06 15.Krejéi Zd. SjSlav 22:27 16.8mejkal L. TeBr 22:37 17.Marcinko XK. ZDAS 23101 18.Hudec
L. TJBu¥ 23:20 19.Nejeschleba I. TeBr 23139 20.Fukea K. Sofab 25131 21.Zouhar L. MSBr 26:19
22,) Rupek T. MSBr 26121 23 .Smutny Zd, SjSlav 26:27 24.Z2ejds I, MSBr 26:50 25.Drhe L. DPPha 29155

Muii meregistrovaai, 4800m: l.3merds P. 3ZDBL 15151 2.Lends J. HisBosk 15158 3.Jebods L.
BRWO 16:11 4.Sterf V1. Spidem 16112 5.Néamec Z. TUG 16114 6.Dvofdk Bd. Sobot, 16157 7.Buchie V.TJ%el
17:11 BoSeds O. BRHO 17:22 9.Hrabec B. VOC&sl 17132 10.Xarpifek J, MSBr 17:64 1l.Latte L, MSBramo
18403 12.Klajbe K. SoPi{em 18:45 13.Vychopeh St. ViGdsl 19111 14.Celba J. ViGde 20125 15.KFivack
L. M3Br 20153

Veterdni, 4800m: l.Mahovsk§ Fr. ZbrBr 16:26 2.Sekanina M. NSBr 16:59 3.Vendk J. Sofab 17:01
4.Truxe J. MSBr 17:84 S.Mattul P. Sofab 17:50 6.Horysamsky K. StBr 18117 T.Mattad M. FavBr 18:43 8.
Prochéske R. SpAdam 18146 9.Lech J. TLBr 18148 10.Kéda Ot. ZetBr 19113 11.Skkoel J. Solab 19:28 12,
Kele R. TJVy& 19:47 13.¥ovotnf L. S1Tuf 20:26 14.Vpldk J. $KDBL 21:38 15.Koplik Fr. Splbra 23134
16.Feniil Vv, Splbrn. 25:25

Milaii, 3200m; . 1.Zdna P. TJVit 9:2) 2.Kutrs R. TeBr 9122 3.Muzikdf B. TeBr
9125 4.Kojvel J. VAAZ 9130 5.Jonéd R. TeBr 9:32 6.Besrouk J. ZbrBr 9:39 T.Brychia Zd. ZbrBr 9:45
8.Mittner P. Sofab 9150 9.Hubddek P. ZetBr 9153 10,0eura X. TeBr 10:00 11.0tdhal P. LokBf 10:02
12 Xlevar R. TeBr 10103 13.Kvepil M. ScZeb 10:04 14.Hadad J. TeBr 10108 15.5mutny Zd. SjSlav 10110
16.Kysilka V1. VAAZ 10:15 17,.Rusek T. MSBr 10:19 18.Dvorskj P. SsOp 10:20 19.Kubefe J. TeBr 10:21
20.Komeiey L. SpBlan 10:28 atd., celkem 27 v eili.

ony, 1600m: l.Drbalovd J. ZbrBr 5:37 2.Kalové L. UniBr 5:40 3.Hordkovd H. StBr 5141 4.Tre~-
filovd P. GeotBr 6:15 5.8{rovd J. SokRozs T114,0

13.3.KOPRIVAICE, pFespolni b3h Jeafkove lbuks, 6700m: 1.3vihel ¥. JiDolBed 26:13 (tr.rek.) 2.PFiviti-
¥§ M. TeKop 27:55 3.Hajnf Zd. TeKop 27158 4.3karka M. LotStbk 29:50 5.Bemes K. LoOstr 31129 €.Bra=
bec J, TeKop 31:50 7.Hykel J. Kotftbk 32100 B,Marek Zd. TaKop 35:38 9eHojl Jo TaKop 39:50

19.3.DOBRUSKA, 4.Jarni kros, mufi vytrvalei 10 000m: 1.Borfivka J. SpMMet 37:16 2.2{itka J. VITJKH 38116
3.DoleZal L. SpiMiet 3B:34 4.HuBek P. SpliMMet 38:51 5.N¥mec P. VTJKH 39132 6.Puam Bf. RERych 40:15
7sVenol Jo Jifi0 40130 B8.Vecek T. Jil0 40:40 9.Sadilek V. SokAlbr 40147 10.Klement Kv. TJLani 44140
11.Hjbl P. Jif0 51:06 12.Jelen V1. TdDob 51130 13.Hrdina J. Jil0 53100 14.dindve B. BaVamb 58:05

Milafi, 5000m: 1.Vida J. 18:08 2.Mach V. 18:36 3.Erber J. 18:45 4 .Christoph J. (vi.SpRMMet)
19:24 5,Matd jidek L. VTJKH 19:24,5 6.Flégl B. TJDobr 19:49 7T.Bértik P. SpHilMet 22154 8.Palguta E.
TJDobr 23:07 9.Vandes L. BaVamb 24107 10.Hemerks Jo TJNdch 24:47 11.Wilda M, BaVamb 26:18

Veterdni nad 40 rokdy 5 000m: 1l.Metys St. ZBZHo# 19124 2.Libra Jo SphiHet 19:42 3.Veyr K.

VelDoudl 21:22 4.Pechddek V., TJLand 21136 5.Brych J. SpHK 22:54 6.Hyaek J. TJZéchl 24:40 7.Bieldik
Jo Talichk 25:43 8.HluSilka B, BaVamb 27:39 9.Néhloveky J, TJSem 29144

Veterdni mad 50 let, 5000m: 1.8epelka Fr, JiMach 22:39 2.Tupec J, SokLup 26100

Zony milafky, 2100m: 1.Jirdskové P. Spil 9:42 2.Vackovd H. TIlerkost 10:48

Zeny vytrvalkynd, 4400m1 1.Slaninové L. JiHoF 20153 2,Veckovd H. TJ8erost 21135 3.Evizdové J.
TJDobr 25:42

19.3.HLINfX a.Hronom, 15.Beh vitazstve, muii registr. do 40 rokov, 3 lm: 1.Prefuch J. MostBres 9:15
2.Dani3 V1, BaPriev 9:18 3.Macko I, S1PFBB 9130 4.Meszéro¥ J, BaPriev 5.Trvalec V1. Z5EPZiar 6.Pol=-
kordéb J. LBZvol T.Ivan M. LBZvol B8.isray J. LBZvol 9.Kubatks M. S1Sta 10.Neuschl P, ZSEPZiar
11l.Bielickf I. BaPriev 12.Bottod B, zTspet

Mufi neregistroveni, 3 km: l.KohGt M. S1PFEB 9131 2.Macko V1. KNVBBy 9138 3.Strafidc M. LokBBy
9140 4.Friadt L. Bekrem 5.Ddvid 0. SOUHlin 6.NemBok V1. SitBSt T.Msjerik J. S1Stad B.Paladthy K,
SutBSt 9.Komopks J. ZZOGad 10.Halaj J. BanHodr 1l.Jarnovidan V., S1Tra 12.Cheluls R. LBZvyol
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19, 3. KAMENNT GJBZD u Ces.Buddjovic, l.séved II.rofniim Crand Mx,m&e bgj-m Be k:.;:l ;*ph&;. gar-
nihe asi, ale pfitem sa citelného vitru, kter§y lmekfm vieledkim ubiral 1 - 2 . tradi
:vttlpdﬁ !i;nilh' Pux. V sivedd starteval ’ﬂmm.t 55 bdlich, v ridmoovioh kategoriich daliich 50.
Muii do 40 let, 15 000m: l.Fux St. SpP 5122 2.Pillar L. Teloal 51:2¢ 3.Tdma M. LokVes 52136 4.Pei-
Fr. #Pls 52537 5.Vopat J. SiCEr 53109 6.Recek B. XIN 54130 T.Urben J. VOSKr 54148 8.PEivratalf Z.

] 55:13 9.Mattauch M. oh 55:28 10.Bérta K. TwPrach 55139 1l.HamdSek M. 56105 12.Peliek J,
57:00 13.Fikrer M. 57136 l4.Zelemka M. VOFlapd 57154 15.Valde Fr. (SADP4b 57:57 16.Bemed J.

viP1 57159 1T.Mi¥i%ke J. (HBlava 58110 18.Klims V. Solasllj 58:27 19.Bveboda B. 58137 20.Troek J.

TJHrdl 59109 21.Enders Fr. SpPelh 50:24 22.Zelemka V. KIN 593148 23. Ko Het8 1:00:08 24,Polomsky M.

TnPrach 1:00:14 25.T0m R, SKSev 1:00:23 26.AndS1l J. MotlB 1:00:24 27.8krleta J. TJNVE 1:00145 28.Eavle-
I. d 1:01:12 29,Hilks B. MetlB 1:01:50 30.Mebr Fr. SoK0j 1:01:53 31.Hodbek V. TJV3el 1:02:02 32.
Skt J. CB 1:02:26 33.Ciglbeuer J. IS8R 1:02:37 M.Sevinekf J. PT 1:02:38 35.Zdrba V. MEPEZliv 1:03:12
36.Fudik V1. Kolnf 1:04:14 37.Ri¥i%ks K, JikVel 1:05:12 3B.Mrkvilks V1. KNZUB 1:05:45 39.Beran V. TJHlub
1106123 40.Steimbaner J. SpTrhsSv 1:11:04 41,3a24F I. M 114517 42,Bohemdk Fr. TItDvory 1:20:116
i 40 - 49 let, 15 000m: l.Bambuls J. stdp 55051 2.818dek M. KIN 58:40 3.Piedler J. TaPrach 53302
4.Cistota J. KIN 1:00:15 S.Miller B. SarHoPl 1102:06 6.Krivék J. CalBor 1:02:07 T.Ked1¥{k Kv. Not(®
1:02:57 B.Kresl L. 8j%r 1:03112 9.8antora zd. 5B 1:04§33
Mol pad 50 let, 15 m1 1.Rimed J. SvasTieb 1:05:36 2.Pernica A. TnPrech 1:08:12 ).Kuna K. JiBech
1112116 4.Ldcha J. Mo 1314317

19.3.LITVINOV, B&h pohrenid{s, mufi 5000m: 1.Bauokmenn M. CHZ 13155,3 2.Kirsoh P. LoBfl 14104,7 3.Kout M.

CHZ 14112,4 4.5tdpének P. CHZ 14:44,9 5, Hemala M. LoBfl 14158,2 G6.Krupidka M. CHZ 15:12,8 T.Augusts P.

BalMost 15:17 B.Eoloel M. LoBfl 15:18 9.Resds I. CHE 15:35 10.Ri¥ilke J. VIJEE 15:57 11.Koxf P, VIJKE

16:06 12.Strake B. VIJKH 16140 13.Burda V1. CHE 17:24 14.Buchl B, VIJKE 18102 15.Podmmrnj V1.CHE 18106
- Bemy, 1500mt 1.Bauckmennové H. LIAZ 5130,5 2.8t3pénkovd I. SaKad 5:43,5

19.3,1Hm816, 44.88h lorenzovjmi sady (Memoridl Jos.Popeléie), mufi 4900ms l.Musil J. SjPac 15:20,2 2.Haus-
vater K. ZbrBr 15:25 3.Doledel V. JIEB 15:37 4.Kelbebs J. ZbrBr 15:59,8 S.Rygl J. Spffeb 16112,1 6,.Hubd-
sk P, ZotBr 16:22,2 T.Stlouksl J. SpAdsm 16335,8 8.Kubd M, Sp Jihl 16:42 9.Jeradika I. TJZnoj 16:55,4
10.Bobuslev J. SpT# 17:24 11.Suchf K. SpT# 17:34 12.Hotaf P, ‘&a‘m 17:40,4 13.M81§ M. MSBr 17:50,6
14.Bicl Jo SpJihl 17:57 15.Rygl M. ZbrBr 17:58 16,Erabec B, VOCésl 18141 1T.Musil R. JiEB 18:53 1B8.Mixa
J. SpTF 18158 19.Bina V. SpTF 19134 20.Novdk P. SpT# 19:52 21l.Mrékota J. BopoTF 19193 22,Prida M. SpTF
2006 23.Makovilka K. SokJarom 203118 24.Zejda I. MSBfr 21:09,8 25.Petrovil Z. V084al 21126 26.Cibulks Jo
TFeb. 21:26,2 27.J{lek M. Tfeb, 21158 8.

¥uli nad 40 let, 4900m; 1l.Kouksl V1. SpP# 17:59 2.Marek St. SpPFeb_ 19:16,6 3.Nechvétal J. SpIF
19139,8 4.Krejii Fr. TeBr 20:45 5 .Veselfy J. DepoJihl 21:02 6.Braddd A, ZIAS 21339 7.Veds Fr, SpTF 21143
8.80vék V1. Tieb., 22:12 9.Csjének J. SokHerol 23:4T

MuEi ned 50 let, 4900m: 1.Krddl A. Sokral 24:07 2.Kopta V1. Tieb. 27:07

Bony, 1000m: 1.Hekrdlové J. SpT¥eb 3:113,2 2.Musilové W. IPSPhs 3:13,6

19.3.HLINIX nad Eronom, 14,Beh vifaszstva, veterdni 4 km: l.Kuchta L. SitBSt 2.Domok I. M1VelKrt 3.Cengel
J. 3itB# 4.Feremcsy D. Z'Sart 5.Bucoik st. rt  6.Vfboch 0. LBZvol

19.3.CHLUMEC w Ust{ ned Lsbem, 8.B%h Horkow, muii vytrvaloi do 40 let B8400m: 1.Chidlupa L. LoD&% 30:10,4
2.Bérta E. SEPJ{1 31103 3.Suchan M. SEPJ{1 32:05 atd.
Vytrvaloi veterdni, 8400m: 1.Kolihe Jo RHOL 31s09 2.Dole¥ek Fr. SjStB 34:48 3.Bérts M.SEPJ{1 35:55
Voterdni nad @ let, 8400n: l.Mirovekf Fr. DuFha 48:13
i, 2300m: l.Varchols M. 8DZ 9:21,9 2.Ri¥idks J. SDZ 9:41,4 3.Thms P, 9143,4 atd,
» 1500m: l.Nebovidekd M. SpiL 6:137,4 ~2.Kulbevd J. RHOL 6:54,2

20.3.PitSNOFICE, 10.Béh osvoboseni P¥{mmotic, vytrvaloi do 40 let, 7200m: l.Floridn J. 8jSlev 22155,4 2.Mik-
Boveldy P, ZbrBr 23:08,3 3.Jonds R, TeBr 23:15,8 4.Z0ns P. TIVit 23:26 S.Xlement J. ZbrBr 23:27
6.Kans J, IntBlave 23133 7.Vévra A. ZbrBr 23144 B.Erbec J. ZbrBr 24109 9.Stlowkml J. SpAdam 24:21 10,
Ssutnf Jo ToBr 24136 ll.Veverks J. VIUKE 24142 12.Weis Jo LoBFeo 24154 13.Keller A. VIJKE 25:03 14.Rudo
V1. REBr 25:17 15.Veverks P, Jifejk 25:26 16.Xmemta Fr. Jifejk 25:37 17.Havel PF, VIJKH 25:42 18,3eviik J.
SokPH{en 25148 19.Fgsek M. MSBr 26:10 20.Fioek P. SnIvan 26111 2l.Hudes L. TJBud 28:09 22.Mrkvioa Fr.
SokUher 28:37 23.0rmék Fr. VAAZBr 29:38 24.Janek Zd. SoZabd 31:13

Veterdni 40 - 49 let, 4800m: l.Dsuba A. SoSl 17:08 2.Mahovskf Fr. ZbrBr 17:10 3.Koukal V}. SpFfeb
17125 - 4.Sekspine M. MSBr 18:20 S.Marek St. SpP¥ 19107 6.Haretyk M. SnIvan 19116 T.Mattud P. SoZab 19129
S.Mattul M. FavBr 19:29 9.Prochésks R.SpAdam 19151 10.Plilek J. SnIvem¥ 20:54 1l.Svobods Pr. SoPM{s 21:52
12,Gratol 0. Sokdabd 22:00 13.0ndrs M. Snlwand 22:34 14.3merda V1. Sokfabd 26:44

Mulii pad 50 le%, 4800m: 1.Kenie R. SnIvend 18;04 2,Plibyl Fr. TJOslav 19146 3.Zemsn 0. RED1 19:47
4.Burian A. LoOlom 21131 S5.Novotnf L. S1Tuf 22513 6,.8tirbe J. SnIvan® 24:04 T.Koplik Fr. SpIbm 25125
8.8clené® Jo AutBFecl 27101 9.Kartous Fr. SokZidloch 27:02

Mufi neregistr,, 4800m: 1.8tyndl M. S br 16:13,6 2.Ciesar R. Hrudky 16:18,3 3.Starf V1. SpAdam
16:21,5 4.Erejéi V. SjSlav 16127 S5.Zavedil A, lan 16133 6.PFibyl P, TJOslav 16:36 T.Jahoda P, Brmo
16357 B.Dvofidk E, SokScbot 17517 9.8merds P. (KIBlan 17:36 10.Mikes J. THEB 17T:40 1l.Kratoshvilov Zd.
Hrubd. 17:43 12.Remunda L. Zid1l. 18126 13.Kop¥iva V. SoPFis 18:51 14.lang V1. SoPf{y 18:57 15.Pokomny B.
SnIvand 19:02 16.Temsf M. TJOslav 19:07 17.Novoin§ V1. IVAWG 19:18 18.Jetels V. 19119 19.Nejedlik
u;;:i;;a ’ﬁﬂ 2 .Corndk Fr. TXmice 19120 21.Janek Z. Soleb® 19:30 22,Vesslf Fr. WinBosk 19:33 atd.
o8, v .
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2.3, TOFOLSTANKY, 9.Boh eslobodenia Topol¥isnck, muii registroveni 5 0O0ms 1.Behin M. DuFBys 14145 2.Pedek
Z, Balib 14146,5 3.Berus A. 14:49,4 4.8tit St. 14:58,6 5.Bifian J. (vi.hmyg 15:28,1 6.Kovdd L. CalZlMo
15:35,8 T7.Geiel L. DuBBys 15:55 B.AdaskoviX D. DuBBys 16116,5 9.Jankovid J. ZhgMart 16120,8 10.Nemzérod
Jo BaPriev 16138 1l.Bieliok§ I. BaPriev 17106,5 12.Zemko P. StavWNit 17:28,5 e

Mu¥i neregéetroveni 5 000m: l.8kladsn P. TJDevid 16140 2.Janfo E. Vel¥. 17:41 3.Sabir Fr. JuvNov
1713552 4gPilenik E.ul, Tremdin 18:11,1 5.Hudec L. CalZlugr :s.f,z 6.Milkoloi I. SnBlave 19:04,9 7.
Lipéik D, CierRls¥ 19:49,8 B.Stano Fr. VihSuchdP 20;16 9.Strba L. DrotHloh 20:35,8 10.Pélenik B. Gierxisd
21:02 11.Kofifk St, CHLeop 21:30,1 12.Cigh5 J, SWIBlava 23:52

Veterdni 40 - 49 rokov, 5000m: 1.Pettes K. ItBlave 16:59,8 2.Kvalténi Fr. Elitmit 17:07,5 3.Pdle-
nik B.st. LoTrem 17:16,8 4.Kiripolsky §t. ChistTu 17:27,8 S5.Hrebovek§ J. LoTren 18132 6.Janovakf G.
KondtTren 18:44,5 I.K'oplinsor E. DoprBlava 19:17,5 8.Ferencay D. ZI'STren 19:32,5 9.Hwmer R. ZPSMart 19344
10.Bielik G, TnTopo 39.17.4 1l.Congel J. SitBSt 20:22,3 12.MiBt{k M. CalZlMor 20:32,7 13.¥alko J, LoTren
21106,3 14.CaB{k I. CHLeop 22:33,1 .

Veterdni 50 - 59 rokev, 5 000m: 1.Zilinek§ J. 19100 2.%ilinsky I. (obs jalolren) 20109,8 3.Pospi-
&k R. SNIBlave 22131,5 4.Feketo V. RapBlava 23:19,4 5.Popelks B. Stavmit 25:17,5
S Votordni 60 - 69 rokov, 5 000m:1.Poldk J. CHart 22:07,4 2.Vfboch 0. IBZvel 28120,2 3.Mishalke P.

it 20:142,5
Yoterdni nad 70 rokov, 5 000m: 1.Huldn Fr. SpojBlava 27:10,2
y, 1000m: l.Mravikovd 8. CalZlMor 43112,9 2.Budkovd B. 4117,6 3.Kubelkovd A. 4:125,4 4.0hrablo-

vh 8. (vBetky SjZlNor) 4127,0

26.3.GOTTWALDOV, Bh Gottweldoven, sufi 4 000t 1,Kutra R, TeBr 12:17 2.Hirt 2d. TG 12:32 3.Chlédek V.
TJ6 12040 4.Brich H. Jillyj 12:41 S.8kojec J, JiKyj 12:42 6.Vejvandicky B, 71 12:52 7.Eufera V. T 13:28
8.Bukovjen P. JiOtr 14:10 =

Zeny, 3200m! 1.Stancové A. T 13:19 2.8pidfkovd J. T 13145 3.Hromadové B. GeotBrao 14104

26,3.PRAHA - Bobnice, Jarni piespolni bdh, mufi do 35 let 3000m:; 1.Bortel L. 9:37,4 2.Novdk K. 9:52,2
3.8majberk J. 9158 4.Stdrek J, 10:04,4 5.Kalad 0. 10:04,T G.limburekf - R, 10:05,3 T.Svoboda L. 10:23,6
B.Tomi¥ek Sv. 10:35,1 9.Vildek V1. 10:38,1 10.8yrovy J. 10:48,8 11.Kiolar L. 13:18,1
MuEi nad 35 let, 3000m:l.Janota J. 10:57,1 2.Domanskf I. 10459,6 3.Vorel M. 11:01,3 4.§t§pin-t As
11102,4 5.Befilks V1. 11:09 6.Svoboda M. 13:55,8
s 2200m; l.Eudirkovd M. 9140,4 2.Lysd M. 9151,3 3.Krebsovd M. 10:10,1 4.Nedoalelovd L.10:35,4
S5.Neimanové Z. 13:47,8

26,3, HIOBOVEC, Boh oslobodenia Hlohovea, mu#i 10 000m: 1.Strenk M. ZVLPoBys 33:27 2.Surged J. Ig:ﬂhu
33154 3.Prevda M. IntBlavs 35157 4.Veveria J. VJasBohun 36118 S5.Petrdnek J. ViHlok 36:20 6, pkovil P.
DruiSped 37:00 T.Relka V. ViJaslBch 37119 8.Godovi¥ J, MIERHlch 37:33 9.Janid P, ViHich 39:40 10 .Combé
P. LokLeop 40111
Yeterdni, 10 000m: 1.Palék J, OHMart 48:30
» 1250m: l.Hoddlové Al. PNMV 4:32,4 2.Sabovd B. LokLeop 4:43 3.Tandlmeierové L. MIERHLoh T:01,0

26,3 MIKULOV pa Moravd, l.pfespolni béh kolem Fopelku, wuii registrovani 9300m: 1.Kopecki A. 34:54,8 2.Keli-
nek Fr. LoBfec 35:04,9 3.Xolinek Zd. LokBiecl 35106,7 4.Chitks B. Svesiikul 43:58 .

¥udi do 35 let, 4650m: l.Novosdk J. VSZik 19:15,5 2.Zoubek A. IbrnMik 19:44,2 3.Maline X, S27
Mik 20123,2 4.Xubdnek M. PélBav 20:59,7 5.Mibalik J. TnPodt 21:34,7 6.Jirdk 0. IbroMikul 23:186,6 T.Xrist
St. VBZMikul 26:22,0

MuZi ned 35 let, 4650m: 1.Seidl 0. VSZaikul 25:15,5 2.langer Zd. V3Zmilul 25:15,5

Zeny, 1700m: = L.Leigne P. 10:27,3 2.Zemdnkové I. (obdymmidk) 10:27,3 3.Jirdkovd J.VSZMik.

26,3.CBskt ERUMIOV, Bh sdmeckou sahradou, mufi a veterdni 6500m: 1.Fux St. SpPha 20:34,2 2,Mlesiva Zd. KIN

21:00,1 3.Jedarov 2d., KIN 21106,6 4.Petrous Fr. SkPls 21127,8 5.Vopat J. SiEr 21:31,3 6.Gapek V1, KIN

2l:31,4 7.Pillsr L. KIN 21:31,5 8,Racek B. KIN 21:31,6 9.Fuhrer M. RECH 22111,6 10.8vobods BF, VOB

23:22,2 1l.Bened J. V0GB 23:38,9 12.Krdka B. JIPVLF 23:44,3 13.Spillauer J. CalBorov 23144,8 14.01den P.

KIN 24:01 15.Pjohs P, VOB 24:19,2 16.ladtovka Fr. SjiXr 24 19,2 17.Cach V1, VOCKr 24:29,3 18,Palkovid V.

g;ng%mao;: 19IKELE J. 25:40,2 20.MrkviBicn Vi. XOMZLB 26101,5 21.Eresl L. s%lr 26:140,1 22.Bldhs
. 27:21,0 3

26.3.0LOMOUC, 11.BEh olomouckjmi sady, muii do 40 let 10 000m: 1.Pasrbek D. TJVit 31:20 2.5idke M.
Slkrom 31:39 3.Némec 0. TJVit 32108 4.Podola P. Uni0l 32:09 5.Bukovjen V1. JiOtr 32120 6.fenidr K.
Uni0l 32332 7.Jarod A. Siliran 32:48 B.Neumann J, V3BOst 32150 9.Vincourek dJ, SiHran 33:01 10.Pikne
Fr. Sifiran 33:11 11,Filip V. LoOl 33113 12.Stenifievak§ Jo TJVit 33115 13.Mittmer P. Sofab 33118 14,
Dosoudil M. LoOL 33119 15.Nosek M. S1Brao 33130 16.8pacir L. 5ig0l 33132 17.Hovotn§ St. LoOl 33:40
18.Gezddk F, SlKrom 33:57 19.Piale J. ZePros 33158 20.0ornchorsky L. JePros 34100 21.Erbes I. Sofab
34110 22.5vihel M. JiDolBed 34:20 23.Kvapil M. Solsb 34:21 24.Pospifiil Jo LoO1 343124 25.Lorenc V1,
LoOL 34:27 26.Broi Jo TJVit 34:35 27.Absolon Fr. TJ8tbk 34147 28.Cernik Zd. VEBOst 34155 29.Fleisch~
maan J. JiOtr 34157 30.Mezea D. LoOl 35100 31.3tjbnar Zd. LoOl 35125 32.Hromek J. 8igvlol 35:27 33,
Eoldf R. TaLitov 35:33 34.Vévoda I. Silut 35:40 35.8lamisk St. TJVLt 35:42 36.Maly M, S1Brao 35:46
37.58dil Mo LoOL 35:56 38.8kjve L. LSOl 35:57 39.K#{fek Kv. Silut 36:15 40.Lujka St, MILOO1 36130
41.Hordk V1. 36:37 42.Prochdake R. 36:40 43.Rohdnek P, (vi.LoOl) 36147 44.Mojsik Jo TI5tbk 36147 45,
Sdzel J. MeochPfer 36158 46.Heger L. SpP¥ 3T7:00 47.JaSek M. LoOl 37:05 4B8.Sukop Zd. LaOl 37:35 49.
Poepibil G. SpP¥ 37:47 50.Podivinsky L. ChePha 37:47 51.3evéik L. Prefalryg 37:50 (pokr.na str,7)
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TRINKS WEPAEXOWAL Kawenfxly sTIN (7.r08.100 km v Crinheide 26,3.)

Erétos pled osmou hodinou je 166 b3#ed piipraveno vyresit na tradilnf 10 kilometrov§ okruh,kterf

.h Sokd iliﬁkrit. Ghyh( mesi pimi ten, kdo po ¥tyFi roky prwmi protrhéval oflovou pésku v Sase vidy leplim
lephism - §s.maratimec & ultrevytrvalec Véclav Kamenik. Goskoslovensicd barvy letos sastupnjl kledenskf vi-
ktef{ s spolu e Mirkem Dolefslem usamuji v popfe-
prvn{ polovinu sévedu uddvé tempo na Bpi-

‘ll Zdemdk Adamec i druhf§ s této stovky Viadislav Lerdh,
& poletndho sévoduibo pole. ZrldEtd Lerch si vede vibormd a

ol pfed celou nimeckon stovkm¥skou Bpilkou. Pobé i viak protrp¥l velkou krisi a klesl af ne pété misto,

Hu'd mu uf byle souseno sl do knca. Po 50.kilomstru se nejlépe dafilo Mariiou Trinkwovi, kter§ svitdsil
§ pled R

tovia
mi- vitdm$ Sas jo ,um 58 winut bordi nef lonskf dae Kameniks!

Ty
& gosnit mutac vidornf

viikon T leté

Winklerea, kterf mfl mohutnf Pinid a veterdnem Wolfgengem Eshmser.

rvnd dsaitos Jews w8l 2 sévodniky (5.Lerch, T.Adamec), dobis sab3hl také Dolefal (13.misto)
ové 3 Liptovekébo Mikuld¥e (3. v kategorii Zem za 10132134 bez

problést sdolals limit 11 hodinl) Oviism klobouk dold pFed Petrou Zocherovou, Jeji¥ vytrvalostnf disposice

Joou obdivubodné!

Pofarl: réno teplota kolem nuly, pfes den oteplen{ sf na 8°C. V drehé pilee mrholent.

VE{SLEDEY:

Nafl:
1.TRINES Bartin Wissut Gere 7115131  11.GOTTERT Frank KM Ledpzig 7154159
2, WINKIER Roland EBT Berlin 7123327 12.PLAU Wolfgeng Flektro Suhl T155:26
3.XARMS Wollfgang Einheit Pankow T:28101  13.M0IEZAL Miroslav tssh 7156126
4, JAKB Oimter BSG Zeiss Jens T128:33  14.MAETH Georg Loko GHstrow T156143
5,1ERCE Vledislsv dss 7133150  15.19BMER Siegfried Wismut Gars 7158129
6,BECKER Barkhard THE Leipsig 7143159  15.EOMNIG Marisn Modedr, Gers 810702
T.ADAMEC Zden ¥k Gssm 7147156  17.KNABE Hens-Joachim  Zella Meblis 8:15:13
8.SANKOWSKI Metrich EST Berlin 7:149:31  1§.Schaffer Wilhelsm Motor Hermsdorf 8116145
9. 25I0EN Eans Volkssport Berlin 7:30:151 19.WEIIR Gerbard V& 70 8120:08
10.BROY Rakhardt Einheit Pankow 7:152:32  20.FAILER Wolfgang Loko Dalitssch 8122:04
Colkovd dobdalo 73 mull & 4 Zeny. 52.TOFL Miroslav CHZ Litvinov 9145124
v, 53.VACHEX Viedimir Kovosvit Holoubkov 0:47:35

1. Z0CHEROVA Patra DHIX Leiphig 8109151
z.ﬂlmmvl Irngard gotur Hermador? 9:54:07  4.SCHNEIIEROVA Andres  Aktivist Sohipksu 10:46:16
3.SUNOVA Ludmila 10132134 Miroslav T o £ 1

Mufi do 40 let:

1x.rofwfx z TRNAVEY D0 TRWAVEY (32 ka)

1.BUCEX Michal,54 1S Prjdek-Mistek 2:124:10 16.ROD Viadimir 44 Lokomotiva Ostrava 2:48:47
2. ?-tr,51 Slesen Fr.-Mistek 2:24;1) 17.BIERSET Stenislsv,50 Sekol Vel.albrecht. 2:148:58
3.8LEX Viadinir,55 Slezan Fr,-Mistek 2125:30 1B.QUARTA Antonin,46 Eotoud Stramberk  2:49:28
4.KARKQIEN JiH 49 Karviné 2:25:45 19.COLEMBIOVSKE Jan ,50  Slessn Frjdel-Mist., 2:50+20
5y Zden¥k,53 Tatra KopFiwnice 2:27:00 20.MORAVEC Eduard,dT 1S Fridek-Mistek  2:51:00
6.VESEL! Pavel,46 Tatra Eopfivnice 2:27:110 21.8TAWO Josef,d3 P§ Ostrave 2151155
7.ROBENZWEIC Ladielava? Vagonka Studénke 2:29:50 22.VILEBIM Vdolav,51 LS Fridek-Mistek 2154150
8.-9.ADIMEK Antonin,46 Spartak Uner.Brod 2:37:20 23.KVASSAY Ladislav,54  Banik Ostreve 2156135
poeoKIL Jan,48 Kotoud Stramberk 2137120 24.MORAVEC Pavel,67 1S Fridek-Mistek  3:01:20
10.PROCHLZEA JiF{,44  VOKD Poruba 2:138:20 25. Bnhu-hv,u VOED Poruba 3:01152
11.RICHTER Ivo,59 Spertak Biloves  2:39:50 26.POLASEE Jon,d5 Sokol Trndvks 3102109
12.50HAJ Josef,48 Spartak Uher.Brod 2144110 27.KUCERA Zdendk,56 Lokomotiva Kladno 3105:25
13 ID Frantifek,46 Benik Ostrava 2:44:50 28,UUCHA Miroslav,54 LS Frfdek-Nintek 3:08:20
X Jan,47 Slezen Fro-Mistek 2145110 29.JASEKX Karel, 46 Kotou¥ Stremberk  3118:38
15 s.mon. Jure,59 Vi Moknov 2:46:10 30,FICEDL Tibor,57 vl Molnov 3119140
Muii ned 40 let: .
1.3KARKA Wiroslav,43 Kotoud Stramberk 2131410 12.SUPEK Véolav, 39 Banik Ostrave 3:041:40
2.FOSMANIT Mireslav,43 S}esmen Fr.-Mistek 2:39:50 1J.FIEDLER Jan,42 TJ Vitkovice 3110105
3.BUCKY Jan,43 TZ THineo 2140:00  14.MATOCHA Antonin,4l  Bokel Otrokovioe  3:11:20
4,BENES hrel,d? Lokomotive Omtrave 2146115 15.BEJL Josef,36 Tatra Kopfivaioce 3113450
5.POLOKIE Jan,37 VOXD Ostrava 2147100 16, Bfetislav,30  Slovan PS Ostrswe  3:14:35
£.70CAS Pavel,4l i1 staBid 2:4T:30  17.S0@9A Alole,39 Slovan P8 Oetrave 3125130
T.STANO Josef 43 P8 Ostrave 2151155  18.~19.LANGER Vlad.,j2 Lokomotiva Ostrava 3327100
8.HYIEL Jogef,38 Kotoud Stremberk 2152130 DRAROROVSEL Jar,,31 Slovan P8 Ostrava  3:27:00
9.-10.7TvARA5KA Viclav,31 Sloven P8 Ostravae 2:56128  20,GAMAN Jaroslav,35 Bamtro Ostrave 3131128
TEADLEEEK Jomef,34 Spartak Uher.Brod 2:56:28 21.0PIER Slavomir,42 3139120

11.ZTRE rmtihal: 28  Slesen Fr.-Mistek 3100145

0ldiich B ru m

26.3.0LOMOUC, 1l.Bah olomouckimi sady, muii 40 = 49 let, 10 000m: 1.Cametis N. LoOst 32127 2.Kousal O.
Lupfer 34159 3.Jankd L. SokByst 36106 4.Ronddk J. LoOl 36:11 5,.Smékal B, LoOl 36:18 6,Vandk J.
Solab 37124 T.Mersk St. SpTFeb 37:50 8.Lajdik A. LeOL 38:09 9.Zednik P. SoVelByst 38:18 10.Jakobd R.
HotMarlld 36148 11.?059*&11 J. ZTSO1 39:03 12.Krejdi I, LS 39:03 13.Dostalik V. LoCl 39:20 14.
Hrad3{F J. OLMAOL 39:32 15.Kremla J, Sokfishov 39:36 18. Vymétal J. LoOl 40134 17.Kvapil J.5okNILOOL
41101 18.Kratockhvil P. LMPFer 41103 19,.Véclavek J. SZT301 41109 20.0pludtil L. Lo0l 41:12 21.Hol=-
&k M. (SA001 41:15 22.Vele¥a J. TJIStbk 41:42 23.Prochiéske J. Sokdor 42:1T7 24.0ermdk M, LoOl $42:28
25.Tolleridn ¥1. MILODL 42:50 26.KrejSif LSOl 43:07 27.Kala Re TJV¥yS 43:26 atd., celksm 30 v cfli,



“Tw
26.2,3EBEDRAZIE, 1l.Beh februdrového viilsn.vn, mufi 5800m1 1.Danil V1. BaPriev 16:46 2.Makyta R,
BaPriev 17:10 3.Madaj L. ZVLPoBys 17:25 atd., spolu 30 pretekérov.

27.2.72215TY, 11.Béh dnorového vitdeatvi, muii 19 - 40 let: 1l.8roubsk Vi. SkPls 2Xopaickf M. BaStd
3.8fkora V1. BaSt¥ atd., celkem 16 startujieich. :

Huii pad 40 let: 1.Slddek Jar. BaStF 2.Slédek Jos. SokTrp 3J.MatdjiSek H. BaSt# atd., celkem 8
stertujicioh,

Jony: 1.XKolanové E. BaSt¥ 2.Drdbkové I. 5P&Krasl 3:Pilitovd V1. SokTrp (3 v eili)

Zdvod byl organisednd dobie piipraven & pifitomni byli séatupei patrondtaich slofek. Tratd brly
pod sudhem. Po zdvodd se konals beseda me sévodniky sa piitomnosti putrondtaich sdvodd, .

26.3.KALNL WAD ERONOM, 8.Beh oslobodenia Ealnej, muii do 40 rokov, 6000m: 1.Behdi X, DuBBys 21:54,6
2.8epels J. DuBBys 22:126,8 3.Refko T. Dulit 24156,8 4.Hudec L. GHLev 25120 S5.lembery St. Gymalev
25:44,8 G6.Hajdlieh R. Dulit 26105,3 T.Matis D, TJEemd 26:12 B8.Kasdl L. TINoviTek 9.Kosers J. BpTim
28:15,6 10.Mika B. ViLev 26158,3 11,Zemian M. Dulit 29:47,4

Muii nad 40 rokov, 6000m: 1.Sabo T, ZvasCHZJID 26:15,3 2.Donisk I. SpojVelkrs 26:38,2 3.Ferenmcsy
D. zisMart 28:36,3 4.Kddele 5t. LokoLev 30:39,8

Zeny, 2000m: 1.Eckertové J. 2sHPliar 0108,3 2.75rSkové K. SPgilev 9119,6 3.Rdkové E. TKBlava
10:30,0

26.3.DOBRUSKA - MEliany, krefjki pFebor VichodoSeského kraje v prfespolnim b¥hu dospilfoh se konal sa
shladného polasi, srina na tratioch lefela mlabd sndhové vretve, kterd posdéji rostdia, -

Hoii vytrvaloi 10 000ms 1.Kopic V1. TrChr 36138 2.Bordyks J. SpHMK 36:56 3.MiBureo Zd. Ji00 37:00
4 .Bafant J, TJTur 37124 S.iyndl 8t. TrObr 38116 6.Doledal L. 38122 TeMach Y. 38146 8.ViBa J. (v,
Spiiidet) 39124 Bnﬂt;'ldl M, Jilitom 39:3@ 10.Venel J. Jilio 39:32 11.Huliek P. SpiMM 39147 12.Jaretek
L. SpHK 40101 13.Martinec J. SolP 40105 14.Erber J. 8 t 40:32 15.Tcman J, DyPar 40145 16.Chri-
stoph . SpHMMet 41109 17.Burdych M, TJNdch 41:28 18.{ervy M, JiLitom 41:35 19.Vmcek T. Jif0 41:37
20.Beran J. SpHK 43:40 21.Brjdl J. Jill0 44:03 22.Xlsmsnt K, TiLand 45105 23.Efbl P. Jil0 46106
24.Fliegr A. TJLank 46109

Vetordni, 6000m: 1.Libra J, SpiMM 25:25 2.Veyr K. VelDoud 28523 3.Pechéiek V. TJLand 29:12 4.
Svatod Ot. SokKost 29:14 5.0epelke Fr. JiMach 20154

Zony, 6000m: 1.0ormdkovd H, ODPMidch 30112 2.Dytrychovd J, SpEK 30:2) 3.Mevelefalovd Zd. Spix
31114 4.Jirdskovd P, SpHK 31:23 S5.Bachurové L. DyPar 31:50 6.Ratmanovd D. DyPar 31155 TeSlaningvd L.
TJJiE 31158 B.Safdfové L. ODPMNéch 32148 9.Vackovd H. TJlerKost 32:50 10.Prokopovd S. BpEK 32156

26.3.0PAVA, 3.veFsjny plespolni béh Kolem StF{braého Jjesers, muii do 30 let 6400m: 1.Ponfiil D. T9Kra
20104 2.Sobmdsk§ L. TJVit 20121 3.Zouhar P. TJEra 21108 4.Drobik J. L90p 21154 5.Lecidn 0, OstrOp
22111 6.0brtel P. VSBOst 22121 7.Fajkus T. VSZBr 23145 8,Dohmalik R, Siglp 23:152 9.Rychlj M. L80p
24;11 10.Martinek I. TIVit 24112 11.Pavelek Zd, 1S0p 24125 12.Herte J, LsOp 26:55 13.0brusaik J,
OF 27147 14.Jelinek L. LSOp 28156

Mufi 31 - 40 let, 4800m: 1.Stuchlik P, Ss0p 15129 2.0rsboveky I. GalOp 17119 3.Duda V1. 180p 17150
4 KFesian J. SokBran 18:01 5.Filipi I. 8s0p 18107 6.Varys M. BebrOp 18:31 7.Zrebajy J. RHOp 18146 8.
Sipek R. LSOp 19118 9.Fous R, LSOp 19119 10.Nosek J. TdVitkow 19:19,2 11,Mik#an L. L30p 19144 12,
Retaj Cu 180p 20115 13.XoFistka L. 5s0p 21:03 14.Grygar J. LSOp 21:10 15.Enilka Fr, Sekrer 22:49
16.Hrulke P. OP 23130 17.Gebauer M. OP 23:51

Muii 41 - 50 let, 3200m: l.Motyka L. LSOp 11:15 2.Haoke W. Ss0p 11353 3.Vendk B, REHOp 12:01
4.,0starek E. SoZdv 12106 S.Hejduk J. LSOp 13:37 6.Zdrubs J, OstrOp 14:21 7.SedléF V1. OstrOp 14:34
8.Wenglil J, LSOp 16112 9.Fleimcher J, OP 18122

Huii nad 51 let, 3200m: 1.Kepik J. Branolirad 14:41 2.8piddk Bd. 1S0p 15:52

Zeny, 4800m: 1.Mankové H. ScKray 31155

26.3,.8A5LAV, 43.rodafk pfespolaiho béhu sady Vedranty, vytrvalei 9200m: 1.Jefdbek RUP 28:32 2.Mladdn-
ke LIAZ 28135 3.Zatelke V3Pod 29106 4.Veverka VIJKH 293113 5.Z{tke VIJLH 29141 6.80ch 31IPS 29153
T-HOlick§ DyPar 30146 8,Poldk REP 31:39 9.Hnét BSokBobn 32:12 10.Jelen Sjlds 32129 11.Krél Sckovea
32141 12.0ipe 5j0ds 34110 13.Martinek SoBobn 34137 14.Svoboda LokNymb 34144 15.Semole V3Pod 36:12
16.5andholec SoSad 36145

MilaFi, 3700m: 1.Soukup S)0B 12:07 2.Keller VTJKE 12108 JeHavel VIJKH 12114 4.2{tek $j88 12:22
5.K1&pEts sjéa 12:39  6.5karka 5i0ds 12:41 7.Gladkor Sjiks 13:04 B.Musil JiHB 13:44 9.Buchl VIJKE
13:53 10.Stavinoha 14:37 1l.Molko 14: 55 12.0lEavsk§ 15115 13 .Bedauer 15:15 14.Pumr (vé#ichni Chotu-
sice) 15:15 15.Petrdask Sjlde 19150

Veterdni vytrvalei 9200m: 1.Kodym TJKol 33:36 2.Bldhe SoSad 35:06 3.Pledinger TJKol 36138

Veterdni ailafi, 3700m: l.Assmongye SokBobn 17:54 2.Pasderka 5jlds 19150 7133

Zeny 1800m: 1.8ervenkovd V3P 6121 2.Musilovd S1P 6144 3.Xadlecovd 5jCds 6:80 4.5olarové Sjbds

26,3 .0LOMOUC, 11,B8h ol kjmi sady, dokondeni kat.muid do 40 let 30 str.J 152.Foral 0. Sij01 37150
53.Spadek J. L¥PF 37:51 54.8imon St. LSOL 37152 55.3indele J. LSO1 37:53...58.Pelilek J. PSOL 38100
61.UtdSony A. OLMA 38136 64,.3imek M. SpPfer 38153 69.Zenats M. MinBosk 40:26 T0.Majdekr J. LoOl 40:28
75.K0}mad 0. LSOL 41120 atd., celkem 98 v efli, Y

Mufi nad 50 lst, 10 OQ0m: 1.Svéch B. LoOst 39:11 2.8moldas V1. LSLitov 41139 3.Ger¥dik J. LS 42:32
4<Lorhoil M. LoOL 42146 5.Domensky St, Stbk 43109 6.Cypének 4. SpPF 43111  T.Budec Sv. 1SOL 44104
B.5lepitka Zd. OUSpojeOl 44:17 9.Mohapl M. UniOl 46:59 10.Véiensky D. OL 473123




NASBSAVREY - cEfiIPxa 34asxodILa
FPAYORITYI

VCV ma silmiei 1983 sahéjila se chludeého polasi provédseného sadhovymi pFebéikami populérai pat-
ndotke v Hesevrkioh, Zddlo me, Ze chiipkové epidemis temkokrét siland ovlival ddast, oviem obliba "Na-
savrk® jeo i pFes obtilmou m! soaind, tekie polet 230 sivedaikd ma startu pofadatele mile potdfil.
Letos teody memoc saskolile pledeviim dva velké favority - Vl.Zwiefelbofera, lodského vitése a tratové-
ko rekordmana a Jardw Eocourka. Ochefel viiak i krejekf pied Liber Wejman.

A tek plevsal refii sivodu scela do svfch rukou Gs.ro Jitl Sfkera, ktery nsstoupil do dele
ihsed po startu a jesad svitdsil v drubém nejleplim Sess v historii sdvodw. Méme redost s lopiici se
foray Jirky Sfkery, eviem joho vitisetvi nod mesisdroedal Bulbarem Xarpadeven satiam melse pie~
cellovat, Bulher, trochu ssakoleay ohladem i MM!. sévodu, se odpoutel od ing.Fr.Pechka po csmés
kilometru & jasnd ubdjil drubou posici. I pfes mepiisen polasi bylo tempo velmi rychlé o témdf 20 sé-
vodnikd Cosdhlo fasu pod 52 mimmt!

PFi sleveostnim vyhléleni visledkd obdriel keldf sévodiik krdsny velk§ diplom a vlajiu sévodu,
ti nejlepli pak hodmotaé umdleckd i knilni cemy. Xaidj si teké mohl odvést hned domd kompletal visled-
kovon ligtisu. Podékovéni patii nejen orgeniséterim, sle hlavad precovaikls i vedeai JZD Rudj Aijem
Horai Bradle, které sévod dotuje a mavic po medévné lesn{ kalemitd uvedlo do regulérnihc stave silaiZ-
i dsek, kterjm se pro téidu ténél nedalo projet sai vosidleam.

: Pofadatelé - VsTJ Sokol avriky o SSM 30Us Nasavrky - svow vlechny sdvodniky eo mejerdeisdji as
Jubileimi 10.rodnik sdvodu, ktery se patrné uskutedai v meddli 1.dubss 1984.

vyfSLEDEK Y (27.3.)
. Muli do 40 let:

1.8fK0RA JiFL,54 TJ vitkovice 47:05 53 KLAPEA Jan,61 ViZ Prahe 57101
2XARPAGEY Potr,50 Akademik Sofis 48120  54.ZVOLINEK Jeroslav 62 CHS Chotébok 57106
3.PRCHEK Fremtibek53 Spert.lové Misto/M. 48:46 55.HORAX Zdeadk,56 Chronotech.fteraberk 57:12
4.MUBIL JindFich,53 Slavej Pacov 49107 56.BLANEK Libor,63 Tramsports Chrudim  57:16
5.BOBUVEA Ji¥{,56  Spert.Mové Misto/M. 49: 5T.VICHODIL Alois,46 7 3termberk 57158
6.VOJASEE Pavel,51 Lokomotive Trutnov 49:55 SS.MATYS Michal,64 TJ Jidda 58:02
7.PILAK Frantifek,56 Sokol Nasavriy 49159 59 KBOUEEK Jitd,45 Tesle Pardubios 58104
8.POVHIL Martin,57 Slovan Liberec 50:04 6o.xEfLimmx JiF{, 40 Armabeton Praba 58:06
9.81AHAR Zdendk,58 CHS Chotdbel 50:14  61.BUCEY Karel,56 Spartak Trebil 58110
10.KOPIC Viadimir,57 Transp. Chrudis 50127 62.BRENEX Alen,57 Sokol Efivoklét 58:17
11, vAVRA Josef,59 Slavoj Pacoy 50:58  63.0PANK Jik{,52 Sokel Stomsfov 58:18
12.8TLOUKAL Jerosl.46 Spartak Adamov 50199 - 64 Viastinil6l $kods Plaed 58:41
13.R{DLO Jun,53 Sokol Basavrky 51:10 65,HROMEK Véclav,48 73 Zuaberk 58:43
66 JRIDRICE Ji¥f,47 Vagonks Coskd Lipa 59103
14.B0LICLY Milen,65 Dyamamo Pardubice 513119  67.POSPICHAL Framtifek,49 Sckol Stomafov 59513
15,2ZRN0 Vladimir,53 Slavoj Pecov 51135 6B.JKRLETA Jen,46 7T Nové Yielnios 5922
16.MACH Vdolev,55 Spart.Mové Misto/Met.5l:46 69.MIXBA JiM 64 Spartek THebil 59123
17 Josef,55 CHS Chotdbod 52100 70.PLESKOT Josef,53 Dubany 59129
18.PAVLY Josef,53 Transports Chrudim 52101 71.GROH Stanislav,46  Sokel Dolni Braoné  59:57
19, Oldfich,52 Vagonks Jeské Lips 52142 T2.HEERWIIL Jerom{r,56 0ZS Dakice 1100308
20.HUEEK Pavel,60 -  Spart.Nové Mésto/Me.52:52 T3.BAKES Mbohal,55 Sokel Nasavrky 1100123
21,VOUBLTANS Véolev56 Jiskra Domeilice 53:02 T4 1 Jikd,44 Spart.Hred Xrélové 1:100:32
22.JTYNDL Miroslav,57 Jiskra Litomyll 53:10  75.J Mirke,54 Sokol Havlovice 1500134
23 XBAP Vratislav,46 RE Néohod 53112 76. Ludik,51 Lokomotiva Pardubise :00:40
24 .H0! Josef,48  Sokol Nesavrky 53317 TT.MARTINEK Véclav,60 Sokol Scpotaice 1:00:4T
25.5V0BODA Vindim{r57 Tesls Pardubice 53§23  78.uiEBRJK JiFd,55 Prahs 135003549
26.PAVRIEA Zbynik,53 Dynemc Pardubice 53130 79 XBEJGIH Jeroslav,54 RE Chrudim 1: 00154
27.BURES Juroslav,51 MK Hlinske 53142 B0.LEBZKOW Petr,44 M Hlingko 1100155
28.D0UDA Josef,61 Dynamo Pardubice 53:43 BLl.KINDLMAN Jan,560 Sokol Nasavrky 1:00:57
2%, BX Ludvik,46 Dynamo Pardubice 53158 B2,ZAMABTIL Viadimir,60 BE Pardubice 1:01:05
30.x8fd Milan,46 Pregoflors Bréaik  54:00 83.XRAJTL Svatopluk,49 VCEZ Pardubice 1301306
31.P0C4N Bfetislev,47 RE Rycbnov/Xa. 53103 B84.UBBANEX JindFioch,48 RH Rychnov/Ka. 1:01117
32,RIEDL Jan,5) Vogonkn (eské Lipa 54:16 85.BILEX Josef,51 Sokol Hossochy 1101127
33.874Rf Vladimir,63 Spertak Adamov 54126 B6.T § Frant.,50 Pardubice 1101333
34.70ML3EX V1edimir52 RE Rychaov/Kn. 54132  o7.0emuix Jif{,48 ODPM Néchod 1301241
35.VONDRAARK Pavel,49 Spartak Slatifany 55107 88.YOMAGKA Jomef,61 Sokol Sebranics 1:01142
36.01K0d Pavel,50 Vi%Z Preba 55115 B9 .XULT Lubomir,50 Milets Hofioe 1801244
3T.9TLOUKAL Jeroslav ml1.68 Metra Blansko 55119 CHRBOLXA Lad.52 Spoje Chotdboi 1101152
38.HQLUBEK Potr,47  KBB Chrudim 55121 91.DUSEK Yladimir,56 TJ BoSov 1102103
39.FIRICH Zdendk,52 JZD Hostovice 55131  92.MALfESKY Joeef,55  Sokol Vieldkov 1:02:04
40, Jaroslav,46 CHS Chotdbo# 55138 93,HORNIK Miroslev,58 MK Hliasko 1:02:06
41.TONANEC Potr,56 TJ Svitavy 55145 94 .PRTRQV Pavel 44 Sokol Dejvice 1102110
42.PALISCH Dieter,51 Mileta Hofdce 55351  95.MACKU Frantiliek,45 7J Svitasy 1102:15
43,2880 Lubok,57 8lavoj Paccy 56101 96.KiBRT Michal,62 Dynsmo Pardubice 1:02:17
44,VACEE Tomdd,64 Jiskre Uati m.0rl. 56103 97.BLRTA Pavel,53 Sokol Reviovice 1:02:28
45, DIMERA Milen,52 Sokol Dufie jor 56111 98.MATRAS Jaroslav,55 Tatran Chrast 13102132
46 .LIBAL Karel,55 RE Pardubice 56:26  99.POSPISIL Zdenk,51 Kosmos Céslav 1102135
47.JELINEX Petr,62 CHS Chotdbod 56128 100,JINDBA Milan,53 Spartak Blntﬁuy 1:02:38
48,00LDBACH Véclav,50 T Tfnikts/Orl. 56132
49.DOCARU Vesil,50  Vggonks Geskd Lips 56539 101.PROS Pavel,55 KRB Chrudis 1102154
50 .HANUS Karel,65 Spartak $latifany 56140 102.ZBUDIL Pavel,51 Sokel Horni Roved 1103102
s1.xLiBa Karel,50 Sokol Havlovice 56152 103.LINHART Aatonin,47 KEB Chrudis 1103104
52.0ERY Miroslev,50 Sokol Bifited 56158 104 .XAVALIR Petr,G8 Spartak Hlimsko 1:03106
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105.SADILEX Otakar,4é 1 Landkroun 1:08:08 137,VBNAR Yéelav,50  Morai Roves 1107118
106.DOLEZAL Fraatifiek,48 KRB Chrudim 1103116 138,MELICHAR Zbyndk,4$ Tesla Pieloud 1:07123
107.SMOIXA Frentifek,47 0ZS DaSice 1103122 139.ANDRE Vlestinmil,49 Crystal.¥ovj Bor 1:07:26
108.JINDRA Pavel,49 Eradec Krdlové 1:03:37 140.BJEM Bohumil,48 Interhotely Prabs 1:07:27
109.STAREA Prentifek,48 Tetres Chrast 1:03:152 141.S0DCMEA Pevel,51 Tatran Chrast 1107230
110.8KALOUD Iven,52 21.Bradec Xrdlové 1104104 142.5PAYEK Jaromir,55 Sokol Orel 1:07:41
111,PICPAUER Michal,66  Skovréd 1:04:24  143.METZL Zdendk, Tetran Poldply  1:107:56
112.BXNER Josef,55 Interhotely Prabe 1:04:32 144, Bl Milan,56 Syechrov 1:08102
113.DUNOVSKY Jindfich,57 Spart.M.Misto/Met.1:04:140 145.MALf Jist,59 Ersdec Krdlové  1:08:14
114 .SVOBODA Pavel,59 Sokol Seé 1:04:50 146.PLITEK Tomé5,50  Transp.Chrudim 150830
115,ALEXA Miroslev,47 KBB Chrudis 1:04:51  147.PENIGKA Kerel,51 Crystel.Nov§ Bor 1:08:46
116.2AVORAL Zdeadk,56 Chrudis 1104154 148.DIBLIK Josef,45  Sokol Sopotmice 1109103
117.BARTL Miroslav,48 Sok.Lésad Bobdan. 1:04§56 149 .PALEAEX Ivan,50 Celnice Rosvadov 1109141
118, HAVLIK Rudolf,54 35K Mifetice 1105110 150 MESBTHIL Vladimir51 0ZS Defice 1:08153
119 . HROMADKO Roman ,64 Trassp.Chrudim 1505:20 151,.LESZKON Josef,51 ML Hlinako 1:11:02
120,JUKL Viclav,48 ERB Chrudim 1505:22 152,SBJKORA Pavel,57 Sokol Sed 1112107
121 ,DOLEZAL Zdendk,64 Sokol Véeldkov 1:05:4C 153.KASPBRZAY Jersy,4T Polsko 1112450
122-:9133 Peir,69 Sokol Nesavrky 1105142 154.BASKOVEXT Mir.,54 RE Chrudia 1112155
123,BUZICKXA Lubod,68 Spartak Slatinany 1:05:50 155,BR0% Jan 86 80Uz Fasavrky 1:13:20
124 .5TOCEK Sen,54 VS Praba 1:06:02 156 .GRMOLEC Miroslavs7 S0Dg Basavrky 1113142
125,00BRUSE Antonfn,48 OSP Chrudim 1:06:11  15T.MAREX JiFi,65 Sxrovid 1:14:03
126 .AKRMAN Zdendk,44 M Hlinsko 1106112 158,REDL Petr,50 NOHYB Praha 1114334
127.PROKEL Michal,67 80Uz Nesavrky 1:06:116 159.PHIDAL Jaroslav,44 VCEZ Pardubice 1114145
128.XREJET Pavel,46 CHS Chotdboi 1:06:18 160.LEFLER Ksrel,50  Jiskra Hef.M¥steo 1116315
129, VRZ AN Josef,53 Hradeo Krdlové 1:06:33 I61.DARIEL Miroslav,66 S0Us Hesavrky 1:16:26
130.RULIK Mertin,é8 Trassp.Chrudin  1106:37 162.KATRNOZKA Jer.,53 Sckol Debrovis 1:18141
131.LESZXOF Vdclav,4T M Hlinsko 1106143 183 .PROKOP Lubok,57 ZRBZ Hofice 1520146
132.D0USA Ote,53 Montas [Hr.Krélové 1:06148 164.700KF Jan,47 VCHZ Pardubice  1:21112
133.XLeMPid Pavel,64 Transps Chrudim 13106150 165.VAGNER Petr,45 RE Chrudim 1121426
134 .EURT Karel, 45 Bpartak THebid 1106158 166.DOBKAL Milod,44  Sokol Moravesy 1126147
135.310D Viaastimil,ss SSM Eroch.Tymee 1:07:04 167.DOBRGZSKT Jifi,55 RE Chrudis 1129015
136.PYTLIK Ledislav,59  SSM Svihoy 1307314
MuEi 40 - 49 let:
L.MATYS Stenislav,42 2E7 Hofice 51:18  1T.BRYCH Jif{,40 Hradec Krdlové  1:06:01
2.LIBRY Ji#{,37 Spart.Fové Msto/M, 54128  18.HETFLEIS Ladisl.,37 Sok.V.3vatofovice 106127
3.D0LECEE Frahtidek,43 Sj Sterd Boleslav 56138  19,LUTZ Eman,38 Jiskre HoFice 1506130
4 KOUKAL Yladimir,4l Spartak T#ebid 56143  20.8ULC Jifd,37 Sckol PotEtejn 1107146
5<HOLUBEC Jomef,43 Lokomotive Trutnov 57:16  21.MUDROCH Jaroslav35 Sokol Lukavies 1:07:47
6.AUPEX Vladinir,38 Spartak Kbgly 57148  22171vef Milo,38 IBas Zdér/sds, 1:07:51
7.DOLEZAL FrantiBek,42 ACHP Jidin 1:01:38  23.Y0DA FrantiBek,38 Svesarm TFebid 1107153
8.PROCHAZXA Rudolf,36  Spartak Adamoy 1:02:20  23.CHLADEX Lubomir,43 VCHZ Pardubice  1:08:04
9.BR0Z Radoven,36 Dymnsso Pardubice 1:02129  25.BELCfK JindFich,40 Tatran Lichkoy 1:09:42
10.KRCAL Karel,42 TJ Lsnikroun 1:02:34  26.PECHAR Ji#{,d2 KRB Chrudim 1110103
11.5VATOS Josef,34 Sokol Kosteleo/0r.1:02:138  27.DOBKAL Zdendk,41 Moravany 1410537
12 . HAVRAN Miroslav,37 Jiskra LitomySl  1:03:25 28,PITZL Boris,36 Dysamo Pankréc 1:12:40
13.ZELENY Frantifiek,38  TJ VlZnov 1104144 29, PRIDAL Jifd,34 VCHZ Pardubice  1:13108
14 .BALDRIAN Josef,38 Sokol Meld Strane 1104152  30,.HOLDFX JiFi,38 Pardubice 1114152
15.PECHAGEX Yojtéeh,38 TJ Landkroun 1:05:06 31.KADLEC Viaetimil37 Vod.stavby Prabs 1:16:12
16.VESELY Radko,42 Lokemotive Praha 1:05:53  32.RULFK Payel,37 Transpor.Chrudim 1;22:15
MuEi 50 - 59 let;
1.suuTi Yledimir, 32 Sokol Doln{ Branné 57:37 10.KRUBL Hilok,30 RH Jihlava 1:09:10
2.JaREK Bofivoj,29 Mileta HoFice 1:02:12  11.RDL Arnodt,32 Lokomot.H.Krdlovs 1111406
3.SCHOPPE Jir{,32 MAES Svratka 1:02:48  12,BRJZEX Vdclev,28 SpeHradec Erdlové 1:113:00
4.J0mf8 Jaroslav,3l CHS Chotdboi 3105:12  13.7LaSEK Miroslav,27 Tetran Poddpky 1:13:01
5.LADA Jeroslav,3l TJ TgniBts/0rl.  1:05:48 14 .KONECNf Jif{,32  Sokol Krés.Dvilr  1:%3:12
6.POLACE Josef,29 TJ Valal.Mesifi¢{ 1:08:03 15.KEBfouRm Pavel,29 Jiskre Hofice 1614137
T.HEE Rudolf,25 Sokol Trévnd 1108:37  16.TRYNER Jifi,33 Transpor.Chrudis 1116100
8.NYLL Frantifek,28 VCHZ Pardubice 1:08:155 17.S0KOL Lumir,33 Lokomot.Pardubice 1318119
9.TUPEC Jif{i,31 Sckol Lupenice 1:09108 Zony:
Mufi 60 a vice let: 1.DYTRYCHOVA Jaroslava,52 Sp.H.Krdlové 1:04:34
1.ZEMRX Karel,18 TJ Pardubidky 1:13:22  2,VACKOVA Hana,56 TJ lerv.Kostelea 1:06:51

2.LESZKOW Josef st.,22 Spartak Hlinske 1:17:11  3.JINDROVL Irena,55 Spert.Slatifesy 1:116:11
3.VOJTECHOVSKY Jiff,17  Sokol Nasavrky  1117:20 4,PRIDALOVA Sylve,65 VCHZ Pardubice  1:21:50
4.KOSTELECKY ¥ladimir,2] Sok.Horni Pofern. 1:18:59 5.LEFLEROVL Maris,56 Jisk.Hefs.Misteo 113025
6.VIEOVA Hane,62 Sokel Havloviece 1138149
T.BROZOVA Zdena,62  VCHZ Perdubice 1338150

26.3.0LOMOUC, 11.B¥h olomouckymi sedy, dokond.kat.muil nad 50 let, 10 000m:11.Schlauch V1. LSOl 483152
12.Dominik O. LoOlom 48154 13.Hali# J. LS01 52:05

MilaFi, 3000m: 1.Hartinger V1. LoOl 9:15 2.5vihel M. JiDBeX 9:28 J.Hordk Zd., SpP# 9:45 4 «Sukop
Zd. LoOl 9:50 5.Bibik M. UniQl 10:08 6.Pchélek J. Sifiran 10123 ToSrajer J. UniOl 10:38 8,Vdclavek
Jo 3okChvélk 10:41 9.Novék L. ZeProst 14132

eay, 3000m: 1.Kedlecové ¥1., 11:39 2.Kalové L. 11:49 3.Dolefslovd J. 11t .
5.llnch:aéitu" I. (vliechny Universita Olomouc) 12:06 J " A Audntrpiavt 3ok
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27.3.MIKULOICE, 10.silnidnd bk Velké Morava, vytrvalci 10 000m: l.Kocourek J. ZbrBr 30:57 2.Kada J.
IntBlava 31:00 3.Bukovjam Vl. JiOtr 31142 4.Jlement J. ZbrBr 31:50 5.Krbec J. ZbrBr 31152 6.Smoli-
Zek M, SpMyj 32:17 7.Zimovddk J, SiHod 32:19 B8.Veverka J. VINEHE 32:27 9.Chlédek V. TJG 32:30 10.
Varmufs V1. SiHod 33:32 11.Berks J. JiKyj 33:34 12.Ciesar J. SoHrul 33:42 13.Weis J. LoBfes 32:45
l4.Hromek T, Benluf 33:46 15.Cottwald V. SjSlav 33:58 16.Bukevjen P. JiOtr 34:07 17.Veverka P. Jile
34114 18.Keller 4. VIJEE 34130 19.8eviik J. SokPFim 34130 20.Kmente Fr. JiCejk 34140 21.0tdhal P.
LoBfeo 35115 22.Janolke J, SiBod 35:16 23.Havel Pi. VINKH 35:20 24.MaddryE V. SiHod 35:36 25.Krej-
84 Zd. 5jSlav 36:06 26.Topor J. ZVLSkal 36:15 27.Novdk V1.3iHod 36122 28.Mmch J. LoBfec 36:37 29.
Korvas J. SiHod 36:45 30.Slivke M., TJVesMor 36:52 31.Henid J, ZVLSkal 37110 32.Bébik A. DruiVacen
37351 33.Novék J. SokMikuld 38:13 34.Durofka P. SpMyj 38:22 35.Crlik Zd. SjSlav 38:23 36.Solafik J.
SjRoh 38:25 37.8evZik J. SokMikuld 38156 38,.3mida J. SokMorNoVes 39:12 39.Sedlédek J. LoBec 39:26
40.Jetela V., SokHrud 39156 41.Konelek J. SokMikuld 40114 42.Jurkklek Br. PrikBrao 40155 43.Zejde I.
MSBr 41114 44.Kose P. BenDubn 41:34 45.Z214mel St. LSHod 41142 46.Jurefke A.LSHod 41:42 47.Trojek J.
LSHod 42:14 48.Xotdsek Fr. BanBatih 43:18 49.Krchdk Fr. KordVelkd 43122 50.Kotdsek J. Soklikul 43150
51.8updlek J. BanRatil 44125 52.Baierl K. KordVel 44:58 53.Klapke M. LSKlad 46:47 54.Zoubek Fr.
EordVel 513110 55.Pekste P. VULBHolid 51:27
Vetordni, 10 000m: 1.Mehoveky Fr. ZbrBr 35:30 2.Dzube A. SoS1 36:36 3J.3favik J. LSHod 38:30 4.
Potrdk M. ZVLSkal 40:10 S5.Janfifek J. UniBr 41:42 6.Lech J. TLBr 41:44 T.Roudka R. iZVLSkal 42:00 B.
KéRe Ot., ZotBr 42:00 9.5trupp J. LokPha 44:04 10,Profota P. SokMikulf 47:04 11.HlaviZka M.SalfV 53:54
2 feny, 1200m: l.Smutné Al. UniBr 5:35 2.Kristové M. DruiVac 5152 3J.Jurélové A. ZVLSkal 6100 4.
Dobedové J. DrVacen 6:13 S5.Kotdskové E. DrVac $:31 6.Janikovd M. SiHod 6:40

27.3.0DOLENA VODA, 10.lesni bdh AERO, vytrvelei 9000m: 1.30ch M. S1P 30143 2.Krdlovec J. SpP 31124
3.8vec V. VSPha 31:44 4.30lc L. REStr 31:59 5.Polaa L. VEP 32:10 6.Poldk I. RHP 32:25 T.8xorpil M.
BohPhe 32148 B8.Pecks J. TIChod 33:06 9.Nbmec P. RHStr 33:22 10.Dvofdk J. NMSmich 34:16 1l.Hovdk K.
SoChab 34134 12.Némec J. VIJElec 34:58 13.Rettich Fr. PYPha 34159 14.Toman P. SpP 35:03 15.Podlip-
af J. BHStr 35109 16.Rd%idka Fr. SsRozt 35:17 17.0rulich St. REStr 35:21 18.Bulima J. KovoPi{b 35141
;E.Smjbn-k Jo Motockov 35:55 20.Kmobloch Fr. SjTeres 36:07 2l.Svoboda L. KovoPha 36:39 22.Benda J.
SokNaddj 36:57 23.Hecht J. RHStr 37:39 24.Ryba ¥, TJPod 37:51 25.Hlulilke Vr. RHStr 37:57 26.Bngel
I. Sparl 38:06 27.Baloun P. REStr 38121 28,Dvofdk M. SjLitom 38:25 29.Sedldk B. NOHYB 3B:4l 30.Be-
chind T, NOHYB 39:07 3l.Horelik P. AtlPha 39:35 32.Beran V1, REStr 39:39 33.Zdborec J. CKDSla 39143
34.Pri#a J. SokDejv 41:07 35.Jemedek J. REStr 41:53 36.Pitmer J. Pha 42:10 37.Ledvisa Zb. VIJLitom
43121 38.Drha L. DPPha 48105 .

Muii mad 40 let, 9000m: 1l.5usterka V. SpP 31126 2.Urbdnek M. BohPhe 33:52 3.Hdpek V. SpKb
34:49 4.Trunec J. VSPha 35:22 5.Kadefébek R. TJKob 35:24 6.Urbdnek M. GKDPha 36:46 7.Smetana K.
RE®%r 37120 B,Boufek M. RHStr 38:15 9.Starf St. ASMB 38147 10.8tritsko J. VSPha 38:50 11.Kaopek P.
vEP 39:40 12.8t¥pdack A. Motokov 40:12 13.Sdve R. LSPha 40115 14.5tembera V. RHStr 41132 15.Flocar
J. SokLibi¥ 41:43 15.Cibulke V. Motokov 43:00 17.Gruacl V1. SmBozt 44146

Muii med 50 let, 9000m: 1.Valents J. 41:43 2.Raiir J. (obaBHStr) 46:05

Muii mad 60 let 9000mil.Fretser A. VSPha 43110 2.Kosdk J. TJKob 46133 3.Kindl J.Bohem.55:13

Mile#i, 3500m: l.RdZemsckj P. DuPha 12:20 2.Bulta P. SLPha 12:27 J.3mejal EMSmich 13:00 4.
Zubr J. BeSok 13101 5.MréSek P. SokMBené 13107 6.Holoubek Fr. TJRuz 13:12 7.Dukek J. ViJeaa 13134
8.Kmec L. SeRozt 13140 9.Fenta M. VIJValles 13:53 10.Héjek J. Splel 14:12 11.Végaer M.viJer 15:12

Zeny, 2000m: 1.Pokornd V. V5Pha 9:01 2.Emgelové H. SpKarl 10:29

27.3.5v080V, 2.Cezpolng beh vdaky, muii do 3B rokov 6 000m: 1.Gondés O. MostBres 18:49 2.Pospdch J.
DuLiMik 1¢:07 3.Macko V1. PartBBy 19:36 4.Karsba L. DuLipMik 19:53 5.Vavrifdk 3t. BZVILRui 20:01
6.Kendere J. TJOKBiePot 20105 7.Siman L. K1in 20:07 8.Steroh I. BZVILRui 20:36 9.Majorod J. Dulip
Mik 20145 10,Biden 5t. DulipMik 21:04 11.Budisk M. TJIvach 22:05 12.Lacko M. TJ3vod 24124 13.Hnoth
A. TJIvach 24325 l4.lirve K. TJIvach 24:25 15.K1lvé¥ek R, BZVIL 27:11

@ Muli nad 35 rekov, 6000m: l.Janige P, ZVLDokub 21:34 2.Stach §. BZVIL 22:41 3.Rodtek L. TJIst
22143 4.Botek J. TJSvo: 22:48 5.Madlendk §t: TJLiptVl 24:51 6.Kgtudinec J. BZVIL 25:07 T.Rodtek A.
ZVLDaKub 27:12 B.Briko K. 32:19 9.Vacko M. (obaja TJIsteb) 34122

Zeny, 6000m: 1.Babscové V1., TJSvod 22:22 2.Roftekovd Al. TJSvod 35:18 ing.Frant. P om p 4 &

27.3.K0LIN, 58.Drozddv lesni b3h, muii do 40 let, 4200m: 1,Jefdbek L. RHP 12:48 2.Zatefka J. VEPod
12:49 3.Zenddk J. UnOl 12:54 4.Benel fld. BohPha 13:05 S5S.Kalecky K. TJK 13:11 6&.Bartod V. TJK 13:16
ToMémec P. VIJKH 13119 B.Hensdlek St. 13:20 9.2{tek M. SjBr 13:31 10.Z{ike J, VIJKH 13:35 1l.Svo-
bods P, DyPar 13:40 12.5trup J. 13:46 13.Kvafek J. 13:57 14.Matdji&ek L. VTJKH 14102 15.Lanc R.14106
16,¥4d14ik J. 14:21 17.Stétka L. 14:28 18.0ruml V. 14:29 19. Eetrnotka J. Sj8Br 14:38 20,Turek M.
SpPe& 14159 21.MiZ%ek St. VIJKH 15:01 22.3anda V. 15105 23.Veselj M. 15111 24.Hopp V1. 15112 25.
Foit M, 15:13 26.Chndima J, 15:23 27.Pejia J. 15146 28.Moravec J. 17:32 29.Kudera J. KauKral 17:45
30.Melan K. 20:16

Muii ned 40 let, 4200m: l.Kodym L. 14134 2.Strénsky J. 15:13 3.Karger I. 15:20 4.Doleasky P.
ASMB 16:04 5.Zalko M. DuPhs 16:34 6,Pledinger St. 16:37 7.Slavik Z. RAPar 18133 ©.Jungmana J. SpP
20121 (Bez oznaleni sdvednici pofddajici TJ Kolin). Véclay S anda

1.4.K0MARNO, Zeny 4000m dokon&eni ze str.1l: .

26.Havlikovd H. ZD4Kom 17:47 29.Vrableovd E.KordVel 17:59 30.514defkovd M. VAhZil 18:03 3l.Lelkesovd I.
DrufOrPot 18303 32.H!V11hcm§. Ir. ZDAKom 18:04 33.Pavlincovd M. KordVel 18:05 34.Ferkové El. VETmn 18:05
35.Povaianovd 0. SitBSt 18:06 36,Kempové A, KabBlava 18:07
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30.3.PLZER, 2.rodaik pfespolniho bihu Okolo sdmedku v Plsai - Rad&icich. Po lofiském skuSebaim sdveds
(sddastnilo se jen n¥lolik biicd) uspofédeli nadenci s TJ Sokol RadZice druby rofaik pdkmého kromu

v poleai u Zémelku. Dobfe saadené traté byls vhodnd voleny ve Elenitém, piijemném lesnim terénu.
Zeny bdiely jeden okruh, muii bileli tentji okruh tfikrdt. OrganizaZnd byl zévod na vilii, tfebaie po-~
Fadstelé tak velkou ddast neoSekdvali,

Mufi, 6000m: 1.Hladilek J. §jPac 21:19,8 2.Kofeluh L. TiKlat 22:03,3 3.Kovalsky B, SkPls 22:31
4.Havlena V1. V3Pls 22:43 5.Petroud Fr. SkPls 22:55 6.Tengler P, PSDom 23130 7.Pochman L. 24:20 B,
3vojnoha Zd. 24:44 9.Drahordd Ct. 24151 10.Kdbe B, 25:08 1l.Jire V1. 25:30 12.Mulda M, 26112 13.
Hijok A. 26122 14.Celika L. nereg. 26:41 15.8rail St. DyPls 26146 16.Kochman P. 26148 17.Hue J.
26151 18.Vécha R. 27104 19.Jafour J. SokRadd 27107 20.Bayerle P. 27:09 21.PtdZnik M, DyPls 27:22
22.,Kazda J. SvasPls 27:35 23.Vencovekj E. DyPls 27:46 24.Svoboda V, 27:48 25.8t8pdnek J.mer, 27151
_26,HMarek B, SoRadf 28:53 27.ivarc Zd. SoRsdi 28157 28,iiha P. DyPls 29:03 29.Brifek P, VS 29:38
30.Vepiek Jo 29138,3 3l.Forejt V. LokPls 29:49 atde, v eili 43 start. Bez osnafeni TJ V& Plses.

Zeny, 2000m: 1.Techlové H. V3Pls 8148 2,Fiferovd B. DyPls 9125 3.Kohnerovd I, VAPls 10:08
4 .Chumovd Dr. V5Pls 11:40 Jaroslay K aszda

1.4,L1PT0VSKT MIKULAS? 9.3%afetovht beh k 38.vfrodiu oslobodenia Lipt.Mikulé¥a, mufi i
1.BZVIL Ruiomberok (P.Suterik - J.Mléke - J,Macko - L.Valent) 23156 2.VTJ VWT¥ Liptov.Mikulds
(L.Keraba = J.Chynoranskj = J.Pospdch - PoRjgl) 24104 3.Mostéren Bresno (J.Bebels - H.Soliar =
J.Prefuch - P.Preduch) 24131 4,.V0 Liptov.Mikulds (A.Radomsky - J.0lejniek = J.Tomedek = P.Slabf)
26105 5.vvrd F-32 (Jc.Miing - P.Kostoldni = M.Mazir - Zb,Veseldk) 27:16 6.VVDS P2l (K Krajidek -
M.Kalsbus - J.Haraslin - J.Kfupka) 26:36 7.Lokomotiva Liptoveky Mikuldl (P.Badik - V1.Dsurolks -
¥1.Trisna - St.Stach) 27:54 B.Xrivéh ODPM Lipt.Mikuld (E.Krivol - AKubafko - V1.Novdk - J.8eratvik)
28:06 9.V0 Liptoveky Mikulds I (M,Petrd3 - FoJeno - J.Marek = R.Houmann) 29:46 10.BZVIL Buiombmerok
IXedre (JoSeksjovéd - N.Jedrondikové - I.Mocikovd = Jodihlavaikovd) 32:06 atd., celkem 15 Htafet.

Plk. Vlestimil Jaro ¥

1.4.MOTESICR, 4.Podmachn&deky beh, muli do 40 rokov 4300m: 1.Leurentik M, UKBlave 11:12,6 2.,Méroda Z.
ZVLPoBys 11:12,7 3.Veliky D, SpZ'i'SDub 12104,1 4.Jdnokiik J, SIPFBBy 12:12,8 S5.HruSka M. ZVLISkal
12:51,2 6.Jankech P. Z3SDub 13:00,8 7.Demel J. TaBob 13:08,8 8,Pristach M. SOUsTren 13:09,8 9.Pa-
dysék St. 28SDub 13122 10.Hlévka J. 13122 11.Veles T. 13137,2 12.XKovdZ Fr. (vBetci ZT8Dub) 13:39,1
13.5uBka M. PPMot 13140 14.Pélenik R. SOUsTrem 13157,2 15.Mokrdi M, StSvin 14:19,5 16Xubud R.ViMot
15:07 17.Satina P. 2¥SDub 15:08,1 18.Kurajds J. 15:08,% 19.Zusik M. 15:57,6 20.Pudek P. (vietoi
Motedice) 16:03 atd., spolu v cieli 22 pretekdrov,

Veterdni, 4300m: l.Pélenik B, LoTren 13:21,1 2.KekiZka D, LOTren 13158,1 3.Zilinsky§ J.14 140,8
4.Filinsk§ Im, 15:50 5.Valko J, (v.LokPren) 16:00,1 6.Bansk§ P. SlovIrTepl 17:30

Zeny, 2000m: 1.Holendovd L. S1PFBBy 5:17,6 2.Holendové D. S1PFBBy 5:19,9 3.Schillerovd M.
LVLPoBys 5:22,9 4.0ndrdBové A, ZVLPoBys 5:52,0 5.0ndrifkovilové Bl. PPMot 6131,0

Peter Kubdbela

1.4 KOUAROM, 9.wedzinirodnf beh oslobodenis medszi mestami Eomdrom a Komdrno, mu#i cca 10 000m; 1.TesiSek L,
éssn,z'nm 2.Densky I, CSSR 27:37 3.Beuer A. 27141 4.Mayer I. 27145 5.Misiewios R. POL 27:50 6.Kerdk-
Jirtd 1. 27156 7.Kedlot Z. 27:50 B.Zalubil 24, GSSR 28401 9,Borks G. 28111 10.Fanceali A. 28:18 11,Var-
g2 M. 28:23 12.Szekeres J. 28:25 13.5inkd G. 28:27 l4.Jonkei A. 2128 15.lasovid D, JU 28152 16.K-sse.
gi Z. 28:54 17.Moses A. 29:01 18, Verbrughen M. BEL 29104 19,Fyikos A. 29:06 20,Vémoai 3. 29:07 21.Suly-
ok A. 2:10 22.Gajdos T. 29:11 23.Koos L. 29112 24.Issljovis De JUG 29113 25.Milop J. 29118 26.Koniecs-
ny J. FOL 29123 27.Toth 5. 29124 28,Szabo J. 29125 29.Buborék J. 29131 J0-Szwcboda J. 29:33 31.Radestev
Ho S36R 29:39 32.Kiss J. 29:40 33.Bok L. 29143 34.Mikolsi Z. 29145 35.Tath L. 29146 36.Bodor T, 29:52
37.9éndor J. 29:55 38.9zatker Co. 29158 39.Briifek Zd, VIZChom 30101 40.Dombi I. 30:03 4l.MesdroX J.
BaPriev 30:04 42.Benedek I. 30105 43.Kovéos L. 30:07 44.Rényiai T, 30510 45.A14 Sadri JUG 30:11 46.0se
T 30112 47.Sserdehelyi Z. 30:13 48.Ssabo K. 30:13 49.Doblenskij S. SSSR 30115 50.558b6 I. 30119 sesee.
54.Danif V1. BaPriev 30183 56.Mayer J. SpolNer 30:40 58.Durige St. JedTren 30147 68.Regent J.Lok0l 31:04
76.Fiala J. ZeProst 31126 B3.Filenow V1. SSSR 31145 T7.Bichenbeunm J. ZFSDub 31:27 B9.Vrba A.KordVel 31:58
90,641k J. Trnava 31;58 91.Jéno#ka J. KordVel 31:58 94.Grumwald F. RAK 32105 101.Rossinssic M. DACDS
32127 103.0ravec J. StHlave 32:30 104.Kubovédk P. DrutBlava 32:32 106.Tredka J. SpolFerat 32:34 107.Mu-
sil L. VSSlav 32:35 108.Masan D, LokOlom 32:36 1ll7.Majorov N. SSSR 32:50 118,Kotlfr J. 1 32:52 122,
Mikolemek S, KomkraC 33:05 127.Foltén P. IBZvol 33:14 132.Lergh V1. SokMIIOOL 33:30 134.Droblenks J.
PartBerd 33:35 137.Konopks J, 220Cad 33149 142.Kuckta L. SitB3tdav 34100 148.0riflfk M. VEPrm 34115 150.
Konelnf L. PSTm 34:16 151.Botcher J. EINZ 34130 152.Cich V1. BEZBlavae 34:34 153.Bellsbas 0. DruiMola
34237 156.1esaj P. PovNMV 34140 160.Mifkolei I. SnBlave 34150 161.Slivke M. TJYes 34551 163. Domok I.
SpVErt 34:55 164.Sabo A. SpVErt 34156 165.Msco M. SIPVBlave 34159 168.EruBovekf V1. Pelen. 35:06 169.Za}-
ko Bt. TRN 35107 172.041 A. SlKomkr 35;22 175.Podmenickf M. Semec 35:26 176. Sukop B. Sk1Trn 35:30 178,
Gergely V. 35146, 179.Poldk V. (obajaPoinSn)BSM-S 182.Rehdk P, PMMV 36:11 184.Baran J. LBSpRV 36:21 185,
Untermayer J. PolnSen 36:29 186.Buddny D, TRN 36:30 187.Krohdk Fr, KordVel 36:32 188,31lcboda J, Stavlrn
36:33 190.0eredina D, SnEraj 36:37 191.Tuke J. CHKom 36:39 192.Matovid T. AtUasBoh 36142 193.fareda M.

d 36:46 194.Tibemsk} St. SkiTrn 36:47 198.Glasmdk P. ZZ0lad 3T:10 199, Skricany R. S1PVBlava 37:12
200.Ferencsyd D. ZTSer 37:14 201.Turei J. DueSala 37:15...209.Frits V1. E1itNit 38108 210.5s8bo J.AgrTrn
38116 211.Dolog P, TnHarm 38:25 213.Lelkes V. DruiOrPot 38128 215.Roulks K. ZVLSkal 38:32 216.Cavanda I.
SSUR 38:36 217.Mazfch J. IBZvol 38:37 236.Taldn C. SpVKrt 39:50 237.Bakod V1. PNMV 40502 245. Lukadovid J,
TRN 40130 251.Agh 3t. DACDuStr 40154 atd., 255 v cieli. Bez oznadenia protekdri z Madarska.

ny, 4000m: 1.Jénkoové I. 15:03 2.Patrikové E, 15:11 3.Pékové T. 15:59 4.Horvéthové E. 16:04 5,014~
bové A, 16109 6.Jaksbovd E. 16120 7.Hudiové R. 16:36 B.Csokorové T. 16145 9.Pussdaiovd L. 16:51 10.Totho-
vé No 16154e.0. 14.Vojé%kovd L. GeotRr 17:03 21,Cechovidovd G. SkiTrn 17:29 21.Hromedovd B, GeotBr 17132
23, Jénekd Zd.M. LoKlad 17:39 24.Kupcové E. zzofad 17:45 25.Geczingerovd K. ZDAKom 17:46
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Baxovskf pOLuanardnm (2.4.)
7.roéaik kondiZniho blhu me 21 Im Okolim Bakova uspofddal sdafile MV SSM v Bakovd v tEané spolu -

préci s odborem ZRTY TJ Lokomotiva Bakov. Pfesnd délka trati je 20 300m a vede po silaicich III.tF{dy
ples t¥i vesnice (Malou B3lou, Hovou Ves & Bitouchov), které letos vitely zdvodaiky reprodukovasou

hudbeu mistnich rozhlasi. VESLEDK Ks
Muii do 40 let:
1.BEFES Zdeadk,54 Bohemians Praha 1111149  16,.STEHLIK Leok,60 Lokomotive Liberec 1:25:51
2.8REJBER Véclav,51  AS Mladé Boleslav 1114146  17.BRODSKf Lubod,61 Lokomotiva Bakoy 1:26:23
3.ELIAS Stanislav,50 AS Mladé Boleslav 1:115:00 18.PASTRNEX Seda,45 ner. 1128107
4.CHLADEE Jaromir,55 LIAZ Mn,Hradi¥td  1:15:43  19,MATOCHA Pavel, 62 Elitex Jablomee/N. 1:28:50
5.HER(IX Jaroslav,44 A3 Mladd Boleslav 1116143  20.RYBA Miloslav,53 TJ Podoli 1:29:47
6.0PLT Pavel,49 A3 Mledd Boleslav 1:¢17:20 21.SYOBODA Lubo¥,49 Xovo Praha 1130:42
ToZDERADICKA Ant.,63 Slovaa Liberec 1:17:57 22.viTEK Jindfich,48 Slovaa Liberec 1:31:03
B.JiRA JiF{,51 Zos Liberec 1:118:36  23.DIVIS JiFi,s8 Lokomotiva Bakov  1:31:15
9.STUDNICHY Miroslavd9 LIAZ Mnich.Bradibed 1:19145 24 ANDRYS Miroslav,3 Lokomotiva Bakoy  1:31:20
‘10 HOZMAN Jif{,46 Lokomotiva Bakov/J. 1122:46 25.JENATA Milan,53 Minerva Boskovice 1:33:11
11.KALFRAT Zdeadk,52 Sokol Cesky Dub 1323102 26.,PORS Josef,66 SP3 Mledd Boleslav 1134:32
12.HASLER PFemysl,48 A3 Mladd Boleslav 1123132 27.MBRSTIK Vdclev,49 RH Mlsdd Boleslav 1:35:25
13.KUNC Zdendk,52 Kovo Praha 1124155 28.RAMES Framtifek,58 RH Mladd Boleslav 1:35:50
14.5TEPANEX Zdendk,45 AVIA Oekovice 1:25:08  29.MIKOLAJ Budolf,49 LB Spili.Nové Ves 1135:59
15.BEFDA Jaroslav,44  Sokol Naddjkov 1:25:23  30.PRUCKNER Jeroslav,54 A3 Mladé Bolesl. 1:40:19

MuEi ned 40 let: 31.70B1£8 Roman,67 Lokomotiva Bakov 2:00:27
1.0LLE Ludvik,39 A3 Mladé Boleslay 1519:11 32,.B0RYNA Miroslav,63 Lokomotiva Bakov 2:04:10
2,sukmsxf Jitd,43 AS Mledd Boleslav 1120124 9.STARf Stamislav,38 A3 Hladd Boleslav 1:31:21
3.ZDERADIZKA Astomin,40 Slovaen Liberec 1122:07 10.ZAJIEEK Vratislav4l Tatran Jablonec 1:31:54
4 .8LECHTA Jindfich,41 A5 Mladé Boleslav  1:23:125 11.CIPRA Perdinand,43 Tatran Jablomec 1:32:56

5.DOLENSKY Pfemysl,20 A§ Mladd Boleslav 1:25:146 12.LUTZ Emanuel,38 Jigkra Hofice 1:35:01
6.POKORNT Pavel,33 V3 Praha 1:26:04 13.VOLNf Jomef,36 Elitex Jeblonec  1:42144
T.SMETANA Karel,39 BH Stra¥aice 1:26:24 14.POKORNT Karel,42  Tatran Jablomné/P. 1:47:22
8.VITOUSEX Karel,42  TJ Turmov 1:29:00 :

Zony: 2.VERGEINERQVA Eva,62 VZS (SUE Praha 1:35:53

1.VAlKOVA Blanke,57 AS Mledd Boleslav  1:35:24  3.3VATUSKOVA Jana,64 A3 Mladd Boleslav 1:40:19
MUDr Viedimir D i v i &

2.4,05TRA LOKA, 9.Beh oslobodsnia, muii do 40 rokov 5400m: 1.V§boBick J. SIPFBB 15:36 2.Prefuch J.
MostBrez 16:10,5 3.Comdéd 0, MostBres 16124,6 4.Kohit M. SIPFBB 16139 S5.Macko I. SIPFBB 16:44 6.
Blabek Sv. Z15Det 16144,5 7.Brada M. LBZvol 16:46 8,Polkordb Jo LBZIvol 16359 9.Trajtel L. LBZvol
17:02 10.Ivan M. LBZvol,17:03,5 Lll.Macko V1. S1PFBB 17:14 12.Staniik J. ZISDet 18135,5 13.Botod E.
ZsDet 19107 14.Chamula R. Zvol. 20:28,5 15.Bires M. SaJak 21:31,5 16.Pdridks V1. Sajak 21:31,5
17.Vilbhan J, Z¥5Det 21149 18.Psjta K. VGJIBBy 22:48

Mufi 40 - 49 rokov, 5400m: 1.Bohud P. LBZvol 8:39 2.Cengel J. 5iBSt 20136 3.Sraka J.Z¥SDetva

Mufi mad 50 rokov, 5400m: 1l.Kvasna J. ZvasBB 22:06,8 2.Koller J, LBZvol 28:01 3.Vjboch 0.LB
Zvol 30:51

Zeny do 35 rokov, 2800m: 1.Kovédikové A. SHIBres 12:39

Zeny nsd 35 rokov, 2800m: l.Kriové 0. LBZvol 25:07,8

2.4.BAECLAV, 6.ro¥.pfespolniho bibu O malovand mablu Podluif, muii 5600m: 1.§iSka M. SlErom 16128 2.
Kopeckj A. 16146 3.Kolimek Fr. 17112 4.Wais J. (vi.LoBiee) 17:23 S5.Berkas J. JiKyj 17:28 6.Veverka P.
JiCejk 17:42 7.Kolovar R, TeBr 17158 8.Kolinek J. LoBfec 18:02 9.Kmemta Fr. Jifejk 18:02 10.Maxza St.
LoBfec 18523 11.Chmelif LSZnoj 18:45 12.Krej&i Zd. SjSlav 19101 13.Mach J. LoBfec 19:12 14.Buchtela
LSZuoj 19:45 15.Kubifek P, L3 20:44 16.N8niika P. Jikyj 20:47 17.Soukup TJZnoj 21105 18.5edlédek J.
LoBfec 21106 19.Kuzmil LS 21129 20.Kubilek Pr. LS 21150 21.Suskf J. SZTSVelt 24:55

Zeny, 950m: 1.Stancové A. TJG 2:57 2.Veverkové Zd. LoBFec 3:00 3.Smutnd A.UniBr 3:06 4.Ml3ouk-
kové A. GeotBr 3:06 5.Ebrlichové L. UaiBr 3107 6.Jurédové A, ZVLSkal 3:25 7.Hlavéfové R. Jikyj 3:58,0

2.4.PLZER - Litice, 14.B&h osvobozeni a plebor_mésta Plznd v pifespolnim blhu, mu¥i 6400y: 1.5t ek P, CHZ
21:03 2.5tupka P. DyPlz 22:34 3.Petrous Fr. SkPlz 23121 4.3!:12 M. Bast¥{b 23:30 S.Eroubok?i: S$KPlz
BA4T 6.Xajsar P. 24103 T.Jelek M. 24114 B8.Urban R. (vB.DyPlz) 24132 O.Hlddek P. SoKdy 24157 10.fnejdr M.
DyPls 25:05 11.Folajtdr J. SkPlz 23131 12,8ech V1. DyPlz 25:45 13.Cabdlek J. DyPlz 25:49 14.Kreidl J.DyPls
26:15 15.Héjelk A. VSPls 26521 16.Stampach G. SokJanov 26135 17.Kalak 0. VEP 27143 18,Kulvart P. SokLit
30:19 19.lan¥a I. RHP1z 30319

Zeny, 1000m: 1.8tdpénkovd I. CHZLitv 3133 2.Machovi L. SkPlz 4109 3.5chovénkové I. ChemPha 4124 0

3.4.KI8F, S.rodeik Bihu ne Klef: 1.Kujal 14122 2.Valed 15:24 3.Kold¥ 16106 4.BA¥i¥ka J. 16118 S.Mahr 16:44
S.Jirkoveky St. 17125 T.Ciglbauer 17128 B.Marhoun 17:52 9.C{lek P. 18:08 10,8af&f 18:34... 12,Ciboch 18:40
19.814dek D. 19335

Zeny: 1.Tracsové M. 22410



w13 =

3.4.R0ZMITAL, 27.silnidni blh Ro¥mitdl - Bfesnice, 10 000m. Muii do 39 let; 1.Pux St. SpP 30:38 2.Ry-
ba K, SxRok 30:58 3.RdZemeck§ P, DuPhe 31:17 4.Hellmich K, StXV 31:42 S.Koieluh L. TJElat 32:27
6.Podufka Jo VIJSuklat 32:29 7.Pillar B. KIN 32:29 B8.Pstroul Pr. SVSPls 32:41 9.0regofica P. TJKlat
32:43 10.Rl%eneckf J. DuPhs 32:50 1l.Dado Jo. BaPFib 33:00 12.Jerod J. BaSek 33:03 13.Vopat J.SjlKr
33103 14.Pavlovi¥ V1. SkHok 33:07 15.Xudweis J. Z3SPis 33122 16,8kl J. SkRok 33:25 17.Hasal K.
DuPha 33:28 18.Bril P. REStr 33:35 19.Préliek J. SpP4 33337 20.Pelc J. S8V 33:42 21.Bérta K.TaPr
34117 22Xrieger P. SUNoSed 34144 23.Kocidnm V., BaPFib 34145 24.5fche M. SkRok 34149 25.PF{vratelyf
zd, SjlKr 34:55 26.Fiedler Zd, VSPha 35:02 27.Matteuch M. TmPrach 35:30 28.Kasik V. TJBFes 35131
29.Branioveky Jo SpP 35:37 30.Verimger F. TJBFes 35:43 3l.Povolnf J. SelKr 35:46 32.Wild P. Bohem.
35:48 33.Keilimek J. Motokov 35152 34.Korec J. BaSok 35:55 35.8dmal A. SpRolm 36:06 36.Bdrta V1.
SkRok 36108 37.5adek J. SpRodm 36:08 38,Hromédke L. JiPis 36:27 39.Kr&mé? Zd., KardLib 36145 40.Ro-
galewios V1. SokLib 36:53 41.Trefny V1. SpRof 36:5) 42.Janda M. (ZStr 37114 43.Prehlik M. NesKrd
37119 44.Dvofdk P. BaPfib 37122 45.Katrmofka J. SokDobr 37:25 46.Fuchs B. RZDob? 37130 47.Nohfmek
St. SpRoim 37:32 4B8.Slavitinsky M. SpKb 37133 49.Polomsky M. TaPrach 37:143 50.Spilka P. PB 37145
51.0regofica M. BohPha 38:03 52.Sunkovskfj P. SokJes 38:07 S53).Movdk J. Sokfimel 38133 54.Zietthaml
SpRofm 38141 53.Wégmer R. SpRofm 38:47 S56.8evinskj J. ToPrach 38153 5T.Turefek J. BanBohat 38157
58,Buline J. KovoP¥ib 39:06 59.Fovy V1. SkRok 39110 60.Suchf P. NotPha 39:12 61.Krfka V1, PB 39:16
62.3fkore J. Soklim 39118 63.3amaj J. VIJRolm 39:24 64.Jebek J. HorNemm 39:25 65.3edlék B, NOHYB
39:26 66.0ebka L. Drahea. 39:32 67.Misterks J. SokTrhDua 39138 68.Franta P. SpP#ib 39:45 69.Scho-~
Fovsky J, TIMilin 39148 70.Jendrulfék J. SpPFib 39:49 71.Sjkors P. SpRoim 40:21 72.Drmota T, Spoim
40521 7).Sova J. BaPFib 40337 T4.Pénkava J. SpRoim 40139 75.KoldE O, SVINepom 40:42 76.Zdvedsky R.
SpRoim 40:42 77.0dehnal J. SokPFib 40:43 TB.Svoboda J. BaPFib 40:58 79.Fraata B. SpPF{b 41:07 0.
Rajéorsl Fr. BaPFib 41:11 Bl.Zérybaickj J. SpRoim 41:12 62,Nechamickj BaSock 41120 83.Schits M.REDob
41:25 B4.Melichar J. SpRoim 41:35 85.Tubddek J. TJBEes 41137 B86.0Gregorovid M. VIJRoim 41145 B87.
Eresl V. SvasRoim 41147 88.TubdZek M. TJBFes 41148 B89.Hubd¥ek M. KovoP#ib 41152 90.Hochauth H, Spiod
41:56 91.Ivando M, SpRofm 41158 092.Labant M, PB 42:12 93.§ves K. TJVilia 42:24 94.Bukovjaa R. TJBEe
42:30 95.Kulera J. Kaullral 42:34 96.5SedldZek V. TJBfes 42:37 97.0abriel J. Roim. 42:40 98.Melek M.
M3Bezddk 42:41 99.Tajdl P, BaPF{b 42:43 100.Siegel J, KV 43140 atd., celkem 117 mu¥d v eili.

Mu¥i 40 - 49 let: l.Bambuls J. S£0B 34120 2.Sattler R. SkRok 34127 3.Kridka M. T3Jéch 35:01
4.Vilek J. REPFLb 35:18 5.Putschogl J. JiPis 35:40 6.Stach M. TesZil 37:31 7.Sarkovek§ K. SpP 37144
B.(FiE V1. REPFLb 39:45 9.KovdF L. LSPls 39147 10.0ejka J. SpRoim 41:48 11.0tEendSek L. SoBich
42:02 12,Prymd 2d. SpRokm 42153 13.Fefis Fr. RHP 43:06 14.51aje J. LSPls 43124 15.Fous V. BaPiid
43:30 16.HezniZek J, PB 44:06 17.Koval&ik V1. KovoPF#ib 44121 18.Calda B. SoDob# 44:45 19.Routa V.
AtlPha 45:05 20.Svarc P. BaPFib 45:25 21.5kalilka J. 8SUPPF{b 45:32 22.Stanmik 2. SpRoim 48:02
23.Hdhloveky J. TJSem 48:52 24.Zvelebil M. SpRoim 51:03

Muii 50 - 59 let: l.5rail St. DyPlz 35:27 2.Wimec M. SjEBr 37:14 3.Lasger K. RHP 38123 4.Vol-
of J. TaStf# 39:52 5.Cermy V. SkRok 41:57 6.Vobicky J. BaPFib 42133 T.Marek V. 42:42 B.Valenta J,
RHStr 43:21 9.Kuna K. JiBech 45:11 10.Sechovec K. PrHjsk 45148 11.Hledik K. PB 46:11 12.Tomélek H.
SxOstr 49:49 13.Tulka J. TJJi& 56:09

Muii nad 60 let: l.Doucha J. ViktZiZ 49:38 2.HlaviZka M, 5a0VESTY 50:51

Zeony: 1.Urbanoyéd J. REP 34149 2.Pokorné V. VSPha 40:16 3.Fomsové D. BePF
43130 4.Rejmanové R. BaPFib 44:23 5.Roimédkové M. S1Bran 45156 6.Tulkovd J. TJJi& 46152 T.Kratoochvi-
lovd J, SIT3Bfesz 51:06 B.Ryjéfkovd L. BaPf#ib 51:21 9.0tdenddkové J. SoBdch 52157 10.Vondrékovd J.
SZT3Bfes 54:04 11l.Fousové J. JiPF{b 54128 12.Zdkovd A. S2T3BFes 54:52 13.Doledkovd M. TaSmich 55138

3.4.STERNBERK, lesni bdh Jarp{ Kiosk, 7000m: l.Podola P, Uni0l 24104 2.Zendk J. UNiOl 24:12 3.Paar-
bek D. TJVit 24:36 4.Dosoudil M. LokOl 24144 5.Fisla J, ZProst 24345 6.Pilip V. LoOl 25109 7.Heu-
menn J. V5BOst 25115 B.Neumsan P. V3D5Zil 25125 9.Podelva V1. §jBrun 25:29 10.Lux P. SjBrun 25:33
1l.Abgolon Fr. VSDStbk 25:38 12.8pacir L. Sig0l 25139 13.0ernohorsky L. ZelProst 25:47 14.Lorenc V1.
26129 15.2ivéla A. 26:29 15.Sklendt A. 26131 17.Jirka J. 26137 18,Novotaf St. 26:40 19,8adil Mir,
(vl.Lo0l) 26345 20.Roubalik R. SjBrun 26:52 21.Zapletal V. TJStbk 26156 22.Ki{fek Kv. Silut 26:57
23.Hejl Jo SjBrun 26:58 24.5tfbmar Zd. LoOl 27:05 25.Pospi¥il J. LoOl 27:06 26.Vychodil Al, TJ§tbk
27:10 27.Dosedsl E. VSTJOL 27:20 28.Jadek V1. LoOl 27122 29.8erj V. TJStbk 273133 30.lerch V1. MILO
01 27:35 31.Sukop Zd. LoOl 27:51 32.Vymdtsl J. SokNdk 27:53 33.Krejdik St. VSPha 27154 34.Hevtipil
I, LSLitov 28:00 35.Skyva L. 28100 36.Mojsik J. TJStbk 283112 37.Steidl J. VETJOL 28125 38.Machéfek
D. PVEStbk 2B:29 39.Foral Ol. Sig0l 28:30 40.Hordk V1. LoOl 28:31 41.Smifka J. VITJOL 28140 42,Ja-
Sek Po LSO1 28157 43.Peliliek J. PS3Olom 29:13 44.Jadek M. LoOl 2915 45.8koupf K. TJitbk 29120 46.
dimon St. LSLitov 29:35 47.Magur J, ZORAO1 29:37 4B.Gabrhel K. TJ3tbk 29139 49.5indels J. LSOL 29:48
50sDvofdk J. LSOL 29149 S1l.Kupka D. UPOlom 30106 52.VeteSmik L. Silut 30115 53.Krejdf V1. TJ8t 30:15
54.Cahol I. TOSOlom 30118 55.5evéik L. PreGryg 30119 56.8ernf Vi, LoOl 30:20 57.Kolmad 0. SokBlid
30421 58.UtdSeny Ad. OLMAOL 30:35 59.Gabrhel V1. 30148 60.Petr J. (obaTJitbk) 31:00 61.Coufal Old.
LSOlom 31:17...63.Sosik B. MILOOl 32:09 65.Huvr P. RHOlom 32:21 67.Vachutks J. LSOlom 32123 atd.,
colkem T7 v edili.

Mufi 40 = 49 let: l.Motyks L. SjBrum 27:54 2,.Jaskd L. SokBystr 27155 3.Romddk J, LoOl 28119
Stoks V1, VETJOL 28123 5.5ubrt Z. TIStbk 28:52 6.Zednik P. SoVelByat 28455 7T.Lajéik Al. Lol 29:10
8.5mékal B, LoOl 29:32 9.Jakob R. MorMar(d 29:47 10,Vymatal J, Le0l 30:01 1l.Krejéi I. LSOlom 30103
12.Pospifil J. ZTS01 30:10 13.Naske W. SsOp 30:30 14.Dostalik V. LoOl 31:08 15.Roubalik A. GrasioBe
31:16 16.Vdclavek J. ZTS01 31:28 17.Prochdzks J. SokHor 31159 18.VeleFa J. LSStbk 32124 19.Krate-
chvil P, LMP¥er 33:33 20.Molil R. LSLit 35105 21.Krejéif¥ P,LSO1 35:10 22.Zabhreadix P. TJdtbk 35:36

Mufi 50 - 59 let: l.8moldas V1. LSLit 31:47 2.0eriik J. LSProat 31:58 3.Kerhod M. LoOl 32123
4.Domanskf Ste TI3tbk 33:22 S.Nykl Fr, LokPard 33145 6.Himafik 2d, LoOl 35:38 T.Novdk Ct.Lodl 36141
Bolohapl M. VSTJOL 36153 9.Domimik O. LSOL 36154 10.Viienskj D. OL 38:32 12.Schlauch V1. L301 39:48

Muii med 60 let: l.Zemea 0. RHOlom 33116 2.Vychopea J. LokOloa 48:20



-lda
REompNi GGasT v JuBILEJEM ROMwixy
(5.ro8.Horaidovice - Rabi)
¥mii do 40 lets

14 Viktor,54 LIAZ Jablomeo 1106102 34.21D Jaa,61 Jigkra Domailice 1:19:14
2 KOPNICXT Marek,53 Iat. Bratislavae 1106135 35.3ABATA Jen,46 I.8LTX DP Plaed 1119:14
3FAIT Karel,50 Jiskra Domailice 1107138 36.CABALEX Jifi,46 Dyaamo Plzei Z{E 1119130
4 PROCEAZX A Kerel,47 1J Klatovy 1:08:02 37.5MUCLER Véclav,50 Prasdroj Plsed 1:19:31
5eFAIT Miroslav,52 Jigkra Domailice 1:08:47 38,.HQRsSAK Zdeadk,56 Sok.Stfel.Hobtice 1:19:38
6.HOVIE Miroslav,55 Hor.§lévia Brac 1:08:48 39,BULKA Bohumil,51 Meteor ¢.Budd jovice 1:19141
T.UHER Jaroslav,57 TJ subice 1:09:08 40.MERZ Frantidek,44 Sokol Kout na Sum. 1520113
B.DUCHEK Karel,57 Jigkra Domeilice 1:10:15 41.MATEJKA Jan, 46 Lokomotiva Plsen 1120138
9.RUS Zdeadk,52 RE Suliice 1:10:29 42.POTUZAX Milo3,53 TJ SuBice 1120:47
10,812 Milen,58 Skoda Plsesn 1:10:57 43.5TAMPACH Jestmir,55 Sokol Janovice 1521135
11.GANAJ Kerel,50 Banik St#ibro 1:11:27 44,2D Milen,61 Jiskrs Domailice 1:22:08
12.KAJZAR Potr,46 Dysano Plseh Z8B 1:11:42 45.HAVLENA Jan,52  Sokol Budolfov 1322120
13.HOUSKA Frantilek,51 Start Karl.Vary 1:11:44 46.BROY Frantifek,51 Skods Plzen 1:22:20
14 XREMAR Potr,58 TJ Sulice 1:12:57 4T.VALDMAN Véclav,60 Sulice 1:22:28
15.KRfSTBE Petr,51 Baaik Stfibro  1113:24 48,8PRINGEL Jer.,55 Jiskrs A 1:23138
16 .8PICLX AleH,55 PY Praha 1:13:46 49.K0LARIX Pavel,49 7TJ Suice 1123144
17.POCHMAN Lubo¥,53 V5 Plzen 1:13:57 50.TUREK Pramtiliek47 Lokomotiva Rekovanik 1124131
18.SKOAEPA Steaislav,49  Sloven Hraddeny 1:14:10 51.POLLAK Josef,47 Druistev.Zihobse 1124138
19.CERVENK A Antonin, 50 P3 Earlovy Very 1:114:43 62.KAZDA Jeroslavi4 Svasarm Plzen 1:24:42
20.STRASKRABA Ilja,51 TJ Klatovy 1115103 53.VANIK Stanislavdé Sport Horsidovice 1:25:59
21 BAMASEX MiloB,46 RH Ces.Buddjovicel:15:04 54 ,HO3EK Bohuslav,50 Sckol Staikov 1526128
22 KOPABKA Véclav,56 RH Sulice 1115131 55.PODESTAT Vécl.,46 Budovatel Drafemov 1126130
23.0ECHE Vladimir,45 Dynsmo Plsed Z{E 1:15:49 56.AfHA ¥Pavel,s3 Dymemo ZCE Plsed 1:27:08
24.THC Miroslav,58 Sokol Blatad 1:16:29
25.LERCH Vledislav,48 Sok.MILO Olomouc 1:16:34 S5T.PTASNIK Milen,63 Dynamo Z(E Plser 1:29:10
26 XLIMA Véelav,45 Sok.Kamen.Ujezd 1116:49 58,PIROCH Ji#{,47  RH v§ SEB Praha 1§33:35
27.PBEEX Jaroslav,58 RH fos.Budijovicelil7144 59 ,GARAY Kemil,57  SSM Prachatice 1134127
28.VALES Pramtidek,46 8SAD Tébor 1117:58 60.CBHOVSKY Vit,53 Jiskra Domailice 1135125
29. Petr,57 Sokol Blovice 1118125 61,.BECAK Ladislav,54 Klatovy 1136:35
30, Antonin,48 Slavia V3 Plsen 1:18125 62.30CHMAN Josef,47 Slovas SBAS Prahe  1137:36
31.R0UBICEX Milam,55 Lokomot.K.Vary 1:18:26 63.SPALEK Miroslav,61 Lokomot.Chomutov 1:39:00
32.ZDRHA Véclav,57 MAPE Zliv 1118129 64 .REJEEL Earel,45 Sport Horetdovice 1146:15
33.WKAL Jaroslav,46 Lok.l.Budd jovice 1:18:54 65.5INDELAR Vécl.,46 Sl.Pedegog C.Buddj. 1:47:35
Mubi 40 - 49 lets 66 .KUNC Josef,45 TJ Subice 1150115
1.BAMBULA Jun,37 Sfinx §.Buddjov. 1:117:39
2,618T0TA Jind#ich,36 KIN C.Buddjovice 1:19:15 7.VEJPUSTEX Jindfich,38 Shserm Fr.Léznd 1:27:26
3.BLAHA Bobuslav,43 Sokol Sadskd 1:19:45 B.KRATIL Josef,42 TJ Klatovy 1:30:03
4.VALTR Bohumil,4l Jiskra Domeflice 1122128 9.KNIHA Ivan,39 STS Pisek 1:31:11
5.5ANTORA Zdendk,40 Sk.C.BudBjovice 1:23:51 10.MACH Zdendk,3s RH Okuls Njyrsko 1:32:01
6.ZEMAR Zbydek,34 Skoda Plzen 1:26:26 11.KRUPALA Karel,4l LS Ostrava 1:37:108
Hufi nad S0 let?
1.KASPAR Védelav,27 LS Plsea 1:18:38 3.DONAT Adolf,18 TJ Sudice 1:27136
2.RINES Jomef,32 Jiskra T#ebon 1:24:51 Stenislay Van ik

3.4,PETROV u Davle, 48.lenddv béh, vytrvalci 12 000m: 1l.3uchf J. SpP4 43131 2.8mid I. VIJKlet 43140
JofikgF P. REZikk 45:40 4.Vencl P. TePha 47:08 5.Hovék E. SoChab 48135 6.Podloucky V. SpZbras 50:09
TsRettich Fr. PVPha 50:26 8.Folajtdr H. JZDJ{1l 50:46 9.5voboda K. Pha 50:51 10.Su,1|m-k J. MOTO
KOV 51349 1l.Jelinek K. JZDJ{1l 52:43 12.Cabraoch J, SjDav 53:11 13.Négl BR. SjDav 53:47 14.Dolelal
M, 5nSBUS 54121 15.5voboda L. KovoPha 57137 16.Wolf J. JZDJ{1 58100 17.Skdls M. Vek 59:45 18.-19.
Dohnal P. DZPVPZPPhe 59114 o Kupka K, T0SilFox 59:14 20.Ry¥an K. SmRost 59154 - Ryba M. TJPodoli vazdal.

Veterdni, 6000m: 1.Justerks Vv, SpP 22154 2.Doledek Pr. SjStB 24:14 3.Kervitser J. SpP4 24:16
4.8elinger K. SjVy¥ 26:04 5.Vedral J. (KDKomp 26:05 6.Fous K. SokPetr 26:33 7.Domansgky I.LoKlad 27:25
8.V1dek R. SpP 28:48 9.Volg H. SjVyk 29148

Veterdni nad 50 let, 6000m: 1.Kraffer J. BaStéch 28135 2.Ku¥era M, SpMod# 2956 3.3pergl Fr.
00 30:04 4.Vojta K. SportZbras 34:24 DuPhs

Veterdni nad 60 let, 6000m: l.Mirovsky Fr. 34134 2.Polesay J. CHZLity 36108 3.Kindl J,.BohPha
37134 Zeny, 6000m: 1.Drbohlavové I. Loklad 32:08

7.4.!.“31{1?1, 8.Beh oslobodenia Handlovej sa konal v centre mesta za rekordnej Glasti 327 ¥tartujicich
v 9 kategoriach. Mu¥i 3000m: 1.Kvostke I. SIPFBBy 10137 2,Fadének I. SPSiapd 10157 3.Vojtkol. IntBlava
11106 4.Messzérod J. BaPriev 11:07 5.Madaj J. BaPriev 11:11 6.Belan J. SpSHand 11:41 T.Xotian ¥t. BaPriev
11149 B8,Hanslik 0. PriemPriev 12:30 9.6i¥ F, BanHand 14150 10.Skultéty S. SOUHand 14:51 utr? v oioli

17 pretekdrov.

IR RPN RN R NN TNT]

13.8, BODSLAVICE, l.Hodslavickj maraton, pofddd KRB Hodalavice. Start na prehradd Kacebajke v Hodslavi-
cicl:.‘v }U.JE hod, Pfx:.hl. do 10.15 hod. na startu. BEi{ se z Hodslavic na Velky Javornik a sp&t. Povrch
trati: lesni cesty. Kategorie: muii do 40 e nad 40 let, % « Inf.: Z i

7?;’ ?} ‘:’nlu.!'aké R et, Zeny. Inf.: Zdenik Kramolis, Lugn{ li62,

IR R R R AR R IR AT
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V neddli 10.dubsa byla sahéjems letoka{ msratomskd.sesons dvime sévody v Oatravi & v Gonkém Dubu.

IV.rof.ostravakého Marstonu osvobozeni uspoiddala SPS Vitkovice po

kolikaleté piestévce sa rekord-

ef G&ssti 117 béZcd rhsnjeh kstegorii. Polasi bylo témdf idedlni (21°C, jrenc). Zédvod bylo moime usku-
tefnit diky pochopeni mistského vjboru SSN v Ostravé s obvodaiho mérodsiho vjboru v Ostravd - Porubd.
Na tredifni velmi oblibemé trati brlo dosafieno dobrfoh vikond.

PoFadatelé Pojizerského meratonu (
sm¥nili trai i termia.

Zdvod je protokolérnd smifen Elenmesm subkoni
mit dobwou budoucaost. UZast byla slabdi me
tradidaimi sdvody (Safari,
vé spojeni do Ceského Dubu v medsli réac. (Smad by 3lo Fedit slespoi mousovjim moclehem v tdloevilad

add vétdi konkurence delli slepleni.

pfed zévoden.)

OSTRAVA - MARATON 0S¥OBOZEW{:

Muki do 40 let:
1.LIGOCKI Karel

2 KARKOSKA Jifi

3 PAVLICA Oldfich
4,JDRNIEEK Potr
5.BROZ Jifd
6.MATEJCEX Milan
7.VESELY Pavel
B.PLCEOT Vladimir
9.XKOPP Ivo
10.DOLEZAL Miroslav
11.PROCEAZRA Jiidi
12.3KARKA Miroslav
13.KUPEC Martin

14 .ROSEKZWEIC Ladislav
15,POBORIL Jan
16 .NOVOTNY Frentilek
17.BALESAK Vladimir
18.ADAMIX Antonin
19,DUDA Stanislav
20,LYSEX Jaroslav
21 KVASSAY Ledislav
22.JANIK Premysl
23.X0LAR FrantiBiek
24 .PAVLACKT Milen
25.KAVEC Ladislav
26 .ADAMEC Zdendék
27.SUKENIK Premtifek
28.GANCARETX Stdpdn
29,2218k Jan

30.8 Jan
31.JELEN Petr
32.,POPJUK Oldfich

Muii 41 = 50 let:
1.CAMETIS Nikos
2.JERAKAS Jorgos
3.POLANKA Jau
4.3'!'EIB!ER Miroelav
5.VETRAX Tibor
6.0STAREX Ervin
7.CHROMELA Miroslav
8.BENES Karel
9.POLOMIK Jan
10.PODZORNY Ervin
11.HYKEL Josef
12.PISL _Zdendk
13.JaMK8 Ladislev
14 JRYCHTECKY Jifi
15.HOSTASEX Rudolf
16 ,KABELIK Jaroslav
Mufi 51 = 60 let:
1.5VECH Bohumil
2,.ZIKES Frantifek
3.LANGER Vladimir
4.TVARUZKA Véclav,

Muzi mad 60 let:
1.3TRUPP Jaroslav

YVESLEDK Ys
Lokomotivae Ostrave 2:35:45
55M NEKQ Karvind 2135357
Sokol Celadad 2136126
Lokomotive Ostrave 2138114
TJ Vitkovice 2138:33
Banik Ostrava 23:42:07
Tatra Kopfivaice 2142:49
Benik Bavifov 2143:40
VOKD Poruba 2144:05
Spartak Pferov 21:44:15
VOKD Poruba 2:46:41
Kotou Stramberk  2:48:27
Sokol Hoidlkoviee 2:52:09
Vagoaka Studénke 2152:46
Kotou? Stremberk  2:53:30
Slévia KromdfiZ 2154:40
Slévia Stalkov 2155124
Spartak Uher.Brod 2155131
Lokomotiva QOatrave 2155150
Sokol Orlové 2§55:55
Banik Ostrava 2155159
Benik Ostrava 2:57:02
Banik Ostrave 2157123
Spartak Uher.Brod 2:58:08

B Qstrava 2:58126
Spartak Bilovec 2:59125
Banik Ostrava 2:59136
TAMES Vysokd Tatry 3102134
Slezan Frjd.-Mistek 3:03153
Slovan PS Ostrava  3105:29
Slezan Fryd.-Mistek 3:05:29
Slovan PS Ostrava  3:06:40
Lokomotiva Ostreva 2:43:41
VOKD Porubsa 2:43149
Banik Ostrave 2156:27
TJ Vitkovice 2156:57
Dynamo DPm0 Ostrava 2:57:10
Sckol Zhvade 2:58:06
MEZ Veetin 2:58:46
Lokomotiva Ostrava 3:03:53
VOED Poruba 3104:50
Slavoj Gesky Té&in 3:04:58
Kotoud Stramberk  3105:59
ZV ROH vIKG 5 3110102
Sokol Bystrodice 3:07:13
TJ Vitkovice 3:11:28
Lokomotive Ostrava 3:114:43
S1.31.Uber.HradiBt¥ 3115:23
Lokomotiva Ogtrava 3:06:59
Slez.Frydek-Mistsk 3:08:15
Lokomotive Ostrave 3:08:46
Sloves PS Ostrava 3i13:08
Lokomotive Prahe 4107110

se bihy mimo drdbu

Potasi deltivé, Sasy v cili mepovideji v piip

OV 35K Mladé Boleslav) ss poudili s nedostatkd lodského rodmiku,
Zévod se komal ve spolupréci s OV SSM v Liberci, stert mél v Geském Dubu, Zfst
trati vedla po oblibené Mnichovohradiiiské pétadvaocitce

s c¢il byl v Josefové Dole u Mladé Boleslivi.

33.TROMBIK Emil

34 ,SURf Dudian
35,RYCHTECKY Jifi
36 .QUARDA Amtomin
37.UBBAN Jan
38,3evEiK Jaroslav
39,CHLEBOVY Jaroslav
40.STARQ Jossf
41.P Jan
42.BALOG Ladislav
43.,PoSPI3IL Jen
44.P0 Jan

45, MIKESKA Jaroslay
46.VIVIAL Jifd
47XREJEL Bobuslav
48,00LEMBIOVSEY Jan
49.3EVEIK Antoninm
50.KREJEE Pavel
51.SEITL Otto
52.H00A Jaroslav
53.GAZDA Miroslav
54 .ZAPLETA Pavel
55.CICHON Leopold
56.KOPECKT Petr
57.JBLINEK Jifd
58.K0COUREK Jaroslav
59.VIDQ Jozef

60 BENES Petr
61.RYPIEN Rostislav
62 KOTASEX Vledimir
63.SKOTNICA Tomé’
64 JPLATZEE Jif{

17.HORZINKA Josef
18.MAKAS Jaroslav
19,MIKLICA Petr
20.5UPEK Véclav
21,0AMAN Jaroslav
22 .FIEDLER Jan
23.XRBJEI Zdeadk
24 ,PASEL Petr
25,SKLAR JiFd

26 .,BARTEX Josef
27.BUBASEX Jifd
28,.HEJL Josef
29.303NA Alois
30KASKT Emil
31.KUBIEEK Jan
32.,LATAL Jaroslav
33.SVOBODA Rudolf

5.DRAHOHOVSKY Jer.
6.JUREK Bfetislav
T.MALIK Leo

8,31uidm Jarcslav

2.MYSLIVEC Vliastimil LS Ostrava

Fr.Mirovekjm a podle nalieho mialni mlie
i v lohském rooe, ale to pFfipadéd sa vrub kolisi a mikolika
aladoboloslavakdi Stdpdnks) & také mé na tom sdslubu dosti Hpataé autobuso-

Slavoj Ceskf TE¥in 3:09:16
Spart. Uber.Brod 3:11:28

TJ Vitkovice 3:11:28
Eotoud Stramberk 3:12:52
1S Ostrava 3:15:40
WHKG OQstrava 3:18:21
LS Ostrave 3:18:23

Sloven PS Osirava 3:20:19

1S Ostrava 3122:14
Lokomotive Kolice 3:22:44
Lokomot. Olomoue 3:22:56
Sokol Tradvka 3123112
VOED Poruba 3:24:16
Sokol Novéd BElé 3:26:19
VKD Porube 3127146

Slet.Frjd.-Miastek 3:30:46

Tatra KEopfivnice 3:33:52
VOED Poruba 3134132
@SS Rusin 3:36:36
Banik Ostrava 3136:46
LS Ostrave 3136352
HOHYB Praha 3140:07
Baaik Ostrave 3:51:58
SPO Orlovéd 3:51:58
STS Opava 3151158
Doprava NHKG 3:54:36
SPS Vitkovice 4108:59
sPl Vitkovice 43108159

Slavoj Ges. TESin 4110141

LS Ostrava 4113:44
SP3 Vitkovice 4122:31
SPi Vitkovice 4123:42
LS Ostravas 3:15:39
Slez.Fridek-Mist, 3:19:33
VOKD Poruba 3124:01
Banik Ostrave 3:26:07
BASTRO Ostrava 3:28:06
TJ Vitkovice 3:28:41
TJ Vitkovice 3129116
Sokol Bolatice 3129:36
Sokol Orlovéd 3136150

Spartak Uher.Brod 3:37:57
TJ Vitkovice 3138125
Kotou? Stramberk 3:39:55
Slovan PS Ostrava 3:40:07
Sokol Kobefice 3:41:48
Sloven PS Oatrave 3:47:37

TJ Vitkovice 4122154
Sokol Hrabivka 4:28:149
Slovan PS Ostrava 3:24:30
Slovan PS Ostrave 3:24:54
HY Ostrave 3:2T:22
TJ Vitkovice 3146139

4124149
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Ceskf DUB - POJIEERSKY MARATON:

Huii do 40 let: Mui 40 - 50 let:
1.3RBJBER Viclav, 49 Autolikods Ml.Bolsslev 2137:51 1.HRUSKA Frantidek,42 Slovan Libaree 2:40:104
2.KUBA Potr 44 LIAZ Jablonse 2138123 2.ZDERADICKA Amtonia,40 Sloven Liberec 2:49144
3.HASLAR Premysl,48 A3 Mladé Boleslav 2152:17 3.STRITZKO Ji¥i,36 Prage Prahs 3111146
4.37EpANEX Zdenlk,45 AVIA Cakovice 2:58111 4.vIS3EX Véclav,43 Tempo Preha  3:25:13
SePASTREEX Sada,45 Liberec 3:08:23 Muki 50 - 59 let:
$+JANOUSRK V1adinir,49 LS Praba 3110032 ) GurEERA JiFd,24 RH Strafnice 311831
7.BEEN{E Alan,57 Sokol Kiivoklét 3113129 !

: ? 2,PRCIREX OldFich,31  Lokomot.Omti/L.3:25:57
8.V Jindiich,48 Slovas Liberec 3115104 ;
9.830CHMAR Jogef,47 Sloven 3B0S Prahe 3:21:48 3.PESA cu;"“'ﬂ B8 Strefnice 3136125
10.PLOC Xarsl 47 UD Hamr 3:26,00 4-MTROVSKY Framtifek,13 Dukls Praha 4107120
11.MBETIX Véclav,49 RH Mladd Boleslav 3132148 Zemy:
12 KASPAR Lubok,44 Dypemo Libice/Cidl. 3:56100 1.VERGRINEROVL Eva,62  vZS (S0K Praha 3:18:52

2,valikovi Blacka,57 A§ Mladé Boles.3:25:57

10.4 .CEOMUTOV, 6.B8h Besrulovim ddolim, 15 0OOm;

Muii do 21 let: 1. ULE P, TJVejprty 55:28 2.Vodrdiks K. ESSM 59:46

Muki 22 - 39 lets l.8perl J. SaXV 51154,3 2.0ervenks A, PSKV 52:25,3 3.Dolfler R, JiLibld 52159
4oKostka J. VIZ 53158 5.leprt Jo. VIZ 54:16 6.Hsmzl P. REVASHB 54122 T.Peraifek M, LSKlad 54:35 8.
Vech Fr. RHLibk 55:01 9.Xerds P. LoBfl 55106 10.Jandk Jo LoD#E 55120 11.0tta P. ESSM 56118 12.Jird-
fok P. DNT 56128 13.Macek J. CV 57:46 14.Chudads J. VTZ 58:10 15.Véia V. CY 58148 16.Pirich J. QV
58:53 17.Luked V. SDZ 59155 18.Fejt V. OL 1:09:31 19.Kopice Y1. DHT 1:01:17 20,Hlavédek J. DET
1101425 21.Tofl M. SDZ 1:01:45 22.0ermék Zd. SoChom 1:01:52 23.Stamdk J. CihZat 1:02:25 24 «Korbelik
J. Soial 1:02:57 25.Novotay M. 3oChom 1104:54 26.Mégr Zd. LoChom 1105:35 27.Remendr J, STSPrunl:06:37
28.Klime V1. SDZ 1:06158 29.0ermék J., SoChom 1:08:00 30.Holj Pr. LoL 1:08:54 31,Tancod M. ESSM
1:10:45 32.Doru W. DET 1:11:07 33.Voita K. TJKlia 1:17:35 34.Mledy J. V12 1:120:12 35.Jande ¥1. FO
Chom 1:21:28

NuZi 40 - 49 let:inddl M. VTZ 53:05 2.Hurdieh J. ETIXyn¥ 57:27 3.Vodrdika K. ESSM 57:37 4.Sadil
Fr. VTZ 58.18 5.Povolny R. ZULTuk 58:45 6.Pridrich J. LoChom 59:42 T.Baucher H. DJZChom 1:01:05 8,
Prchala L. CV 1:02:19 9.Bartoaidek R. AudChom 1:02 £57 10.Kebort M. CV 1:04:02 11.Chroust Fr. S10L
1:04:27 12.5abatke J. SoChom 1:05:27 13.Albrecht Jo SoChom 1:07:20 14.Laureac J. LoChom 1:07120 15.
Javirek J. BanMezib 1:107:22 16.Piata V. LSChom 1:10119 17.Z{1e R. CV 1:17:07

MuZi 50 = 59 let: 1.Chelad J. VIZ 59:27 2.Ferko J. BaSok 1:05145 3.3ubrt Zd. SoChom 1107121
4.Kubin J. LolL 1:07:30 5.Dlask Kv. SoChom 1:08:19 6.Tomélek H, SkOstr 1:110:27 7.Milamer P. SoChom
1:18:40 ‘

Mufi mad 60 let: l.Pirc J.TJKol 1:04:31 2.Poleany J. CHZ 1:18:40 3.Dlask J, LoKost 1:21:28

Zeny: l.MAgrové I. LoChom 1:17:02

10.4.1¥AECICE, 13.Béh oevobozeni Iveniic, vytrvadici 9200m: 1.Zoubek M. ZbrBr 28151,2 2.Kopecky A.LoBfec
29:03 3.Kolbaba J. ZbrBr 29:08,8 4.Hsusvater K. ZbrBr 29:23,4 5.Kolinek Fr. LoBfec 29:46,7 6.Koli-
nek Zd. LoBfec 29:49 7T.Svéb Zd.3oZab 30:04 8.Kolinek J. LoBfec 31:11 9.8evifk J. SoPfisn 31129 10.
Formen Ad. TJZnoj 31:37 11.Ficek P. Smlvand 32152 12.Rafensky J, Sofab 33114 13.DvoFdk Ed, SokSobot
33:24 14.Cbhromy B. BaTi¥ 33155 15.Palilka M, LokBBys 35:41 16 Xiivének L, MSBr 46:51,3

Neregistr.,3200m: l.Buchte I, TJ§erk 10:15 2.Zavadil A. CKDBlah 10:18 3.Stary V1. SpAdam 10122
4.Jehoda P. BRNO 10:26,5 5.Ciesar R. SoHrul 10:36 6.Miksa J. TR 10:40 T.Lratochvil Zd. 10:57 B8.3mid
J. Ivang, 11:25 9.Jetela V. SoHrus 11:25,5 10.Sedldéek J., BV 11:33,5 1l.Remunde L. SoZidl 11338 12,
Zdleddk Po BY 11142 13.Komérek A, Ivand, 11155 14.Prukl J. Ivent.11:155,2 15.84ir M. SokRoszs 12:40

MuZi mad 40 1e%,5000m: 1.Dzuba Ao SoS1 17:32 2.Xoukal V1. SpT¢ 17:39 3.Veyr K. VelDodl 17:42,8
4.Dadhel Zd. MSBr 17:48,8 S5.Sekanine M. MSBr 17155,8 6.Veadk J. Solab 18125 7.Nechvétal J, SpTF 18:30
B.Pich B, Sofidl 18152 9.Mattul P. SoZab 19:30 10.Prochdzka R. SpAd 19:130,1 11,.Flifek J. Salvan 19:55
12 .0adre M. Salvan 21:32

Muii nad 50 let, 5000m: 1.Kania R. Salvan 17:36,9 2.PFibyl Fr. TJOslav 19:27 3.Poldk J. LoOl
20351 4.Venhuda J, SpBra 21:12 S.Bovotny L. S1Tuf 22:39 6.0sladil L. ZelProst 27149

Muii nsd 60 let, 5000m: 1.Zeman O, RHOL 20120 2.Burian A.LoOlom 21151 3.Koplik Fr, SpIbr 27130

HilaFi, 3200m: 1.Ziina P. TIVit 9:28 2,JondE R. TeBr 9:28,) 3,.Véwra A. ZbrBr 9139,8 4.Waiss J.
LoBfee 9:59,2 S.Kaut R. Salven 10:04,2 6.Rfgl J. SpT# 10:06,2 T.Jambor A. ZetBr 10511 8.Hubd&ek P.
ZotBr 10:13 9.5uchy X. SpTF 10:42 10.Mach J. LoBfeec 11:15,5

10.4.KUBLOV, 4.Bdh kolem Velizu, vytrvalei 19 - 29 let, 6500m: l.Pska# Fr. Polkl 24124 2.3indeléf L,
SvaaliJéch 26118 3.Junek J. LoBer 26123 4.3irer M, ScKub 26135 5.8imon P, ShelJdch 27:19 6.Kudera L.
LoKlad 27:42 7.Zima Zb, SoKub 28120 8.Filip K. BanRynh 28124 9.3najberk J, MOTOKOV 29121 10.8epeldk
V1. SoPelb 29:55 1l.Z{itek 0. BE 30103 12.Viktorae J. LokBer 36117
Vytrvalei 30 - 39 let, 6500m: 1.Chvojke A. ESSH 26:50 2.38che M. SkRok 26:51 3.Stuch~

14k M. Priysk 27:13 4.Turek Fr. LoRek 29:02 5.Vitrovec R. Sollevn 29:32 6.Kautskf J. SnLoch 29142 7,
Sobéd M. LoBer 30107 B.Svoboda J. LoBer 30108 9.0liverius J. Plzen 35:51 10Keltner V1. LoBer 36:30

Veterdni do 50 let, 6500m: 1l.8usterka V, SpP 26:40 2.Kold¥ V., NOHYB 29:10 3.5ubrt V. RekrT#t
29158 4.KovéF L. LSPls 30:29 S.Merhaut V. SvezHudl 30:39

Voterdni nad 50 1let,6500m: 1.Kraffer J. BeStoch 32:43 2.8pergl Fr, U0 33:40 3.Hochmuth Zd, CLTX
Plz 34:38 4.Cheuchler V1. LoBer 36:43 S.HouBtecky K. RHP 36114

Milafi 20 - 29 let, 3500m: 1.Pekat Fr. 12:17 2.Tudek M. §kRok 13:00 3.Filip K. 13:33 4 .Kulers
Lo 13135 S.8nejberk Jo 13156 6.Kladiva T. TJNoddch 16137 15:41

Milafi 30 - 49 let, 3500m: 1.3usterka V. SpP 13:29 2.Chvojka J.ScKub 14:12 3.%ubrt V. Solist

Milafi veterdni nad 50 let, 3500m: l.Kreffer J. BaStoch 16:30 2.3pergl Fr. (0 17:12



1.8BRAN JiF4,56
2.00vmef Ji#d,53

3.KOUDEIXA Vledisir,55

4xalls Jird 44

5 Stanislav,54

6.LANIEm Mojmir,59

7.7I3RICKE Pramtidek,58 VS Xodiee

8.kfuze Ondiej,58

$.PECHEK Frantilek,53
10 .BUKOVIAN Viestimil,6l

11.3IPULA Jursj,61
12 .SIBGEL Josef,58
13.80cH Miroplav,54
14, VESELY Jaa,52
15.2aMRf¢ Véclav,51

16 JKOCOUREX Vledimir,50

17.MACH Véclav,55
18.MATYS Stemislay,42

19 WARSZAWSKI Hearyk,53

20.50J 408 Pawel 51
21.MAYER Jan,54

22,8k Olakich,52
23 Boris,84

24 RULICKA Jomef 4T
25.5LEZAK Viadisir,45
26.8P10KA Jidd,57

27.ZAVADIL Vladimir,50

28] iz Milen,47
29, Véclav,57
30.VARCHOLA Milsn,51
31.M0VAX Tom,55
32.EVACEE Jaroslav,49
33.HU3%K Pavel,50

34 HRACH Jam,44
35.ROSLER Karel,47
36.PUCAY Bietislav,47
37.90
38,.MILATA Pavel,6l
39.D0GARY Vasil,50
s0.21ixa JiFL,53

41 VANEX Viadimir,52
42,BARTOS Joeef,44
43 .BU. Jaroslav,51
44 .PALISCH Dieter,49
454D
46, 6 JiF{,53
47.BERAN Josef,53
48,.DERFL Oldiich,50
49,MATYS Jan,51

50 NETIEBA Karel, 49
51.KR4US Ivo,48
52.HASEX Jaroslev,52
53.VIMAZAL Petr,52
54 .STRAN:

56 XNESPL Miroslav,53
5T.FRIDRICH Jirf 47

58.WEIDEMAYER Klaus,53

59 JMACEACEK Julius,38

60 KUBECEE Vladimir, 48

61.XAVAN Iven,50
62.5TETCA Ladislav,52

63 .HEHBERGER Bedfich,36

64 ,#ABERA Miroslav,50
65.MA8L Vladimir,34
66 .HOLUSEC Josef,43
67.ESRNTIER Aled,55
S8.KHEJCAR Potr,45
69.H0WIK Jirgen,59
T0.LANGE Jurgen,42
.8 Jifd 48

72 .SMUTHT Vliadimir,32
T3.EVASNIEKA Libor,49
74 JMEYJEL Bohumil,52

Viedimir,52

Stanislav,43

Sk Jimdiich,27
55 XRATENA Jaroslav,47

- 17 -
SATARI

V8 Praha 1119:11,2
‘8lovas Liberes 1:118:15,8
Af Ml.Boleslav  1:19:16,4
Iater Bratislava 1:19:20,0
RH Prahs 1:19128,8
UK Bratislave 1:19:40,6

1520129 ,4
TJ Vitkoviae 1120453,8

Bp.Nové Misto/Met.1:21134,2
Jiskra Otrokovice 1:21:46,0
VAT Kolice 1:22:31,2
Spartek Police/M. 1:23:33,0
Slevia IPS Prebs 1:23:35,4

RH Praha 1:23:37,0
SCHZ Lovoaies 1:23139,0
RE Praha 1:23:44,6

Sp.Nové Minto/Met.1:23:53,4

ZEZ Holice 1128147,6
Polske 1:25:48,2
Lokomotive Trutmov 125:157,6
Spol.Neratovice 1:27:08,6

Vagoska Ces-Lipa 1127:35,4
Vagoaka Ceskd Lipa :28:31,4
Sokel Dol.Zdlesly 1:28:35,4
Sokol Dol.Zdleszly 1:20:41,8

Slovea Rosioky 1:28:44,0
Sok.Lés.Libverda 1129:22,6
RE Trutnov 1:29:39,2

A3 Mledd Boleslav 1:29:43,4
Sokel Dol.Zdlesly 1:29159,4
Vagon.leskd Lipe 1:30:05,8
TJ Xolin 1:30:10,8
Sp.Nové Misto-Met.1:30:16,4
FEXCG Kervind 1:30:19,2
Jiskra Praba 11301214
RE Rychnov/Kn. 1:130:24,8
RE Rychnov/Kn. 1130:37,8
V3Z Praha 1:31:06,6
Vagonka (es.Lipa 1131:11,6
Horav.Slévia Brmo 1:31:15,6
Spartak BS Vla¥im 1:31:156,2
LIAZ Jablomse/Nis.1:132:00,8
MK Hlinsko 1132:18,6
Mileta Hofice 1132132,6
Spartak Police/M. 1:32:50,8

DZ Dubi 1:32:53,8
Spartak Hr.Krdlovél:33:03,8
BH Prahs 1134:05,6

Sok.Léz.Libverda 1:33:06,8
TJ Dvir Krélové/L.1:34159,8
Sokol Novd Paka  1:35:17,8
Lokomotive Bakev 1:35:37,0
Slavie Prahs IPS 1135:40,6
TJ Kolin 1135151 ,4
TJ Dvir Krélové/L.1135159,8
XRB Jablomeo/W. 1:136:09,8
Vegonka Ces.Lipa 1:36:28,4
HSR 13137:41,2
Dynamo Dokey 1:37143,4
Spartak Police/M. 1:37:44,8
Likomotiva Trutmov :137:45,0

TJ Kolim 1138114,2
RH Prahe 1:38:17,4
LIAZ Jablonec 1138:27,8
RH Strafaice 1138129,6
Lokomot.Trutnoy  1:38:46,2
LIAZ Jabloneo 1:38157,4
Sok.Dol.Bruanice 1:39:07,2
NSR 1139:28,8
NsE 1:39:30,4
TJ Néchod 1:39:37,6

Sokol Dol.Branné 13:39151,4
TJ Dvlr Krélové/L.1139:53,6
TJ Kolin 1:341:11,8

1983
(Abaolutni petfad

(25 km, 10.4.)
1)

75.BLAHA Bohuslav,43
76 .8VOBODA Potr, 47
T7.EABAUER Alois,46
78.BOZMAN Jif{,46
T9.VRABEC Josef,4)
80.pomaBlIL JiFi,48
8L.ALT Jun,43
22 FROULICE Xurt,32
£3.B0UDA Zdendk,5k
B4.0RON_Stanislav,46
85. Stan. 41
86.XULT Lubemir,50
87.JANISCH Vitdsalay
88.VESELT Milen,48
«DOLEEAL

89
90.8UIRAUS Milem,55

Sokol Sedskéd ladlsld 4
Lokomot JSymburk 1:41:51,2
Lokonmotiva Bakov 1:42:06,8
Lokomotivae Bakov 1:142:106,8
Sok.Lésad Bilobradl:42:19,0
Lokomotive Trutaovl{42:24,6
Texlen Trutaoy 1:42139,2
HDR 11433184
LIAZ Jablomec/Mis.1141137,0
Sok.bolni Bresad 1:143143,0

91.870LIN_Jeroslev,50 KBB ZP Jablomes/N.l:45152,6

92.CORE Jurgen,35
93.BRYCH JiFi,40
94, Jan 45
95.JA08{K BeFivej,29
96 ,OMLAUP Zdondk, 48
9T.ERTPLETS Lad.,37
98.PETERL Jif{,55
99,SVATOS Otekar,34
100.82muf Zdendk,35

101 .HOPMAR Jaroslav,50

102.7iT" Patrik,52

103.POEORNA Yincosl.48

104 .1L07Z Emanuel,38
105.BEER Frastifek,46
106 .0EPELEA Framt,,32
107.8KAL0UD Ivan,52
108, VAVRA Martin,63
109.RAICE Karel,39
110.5VATOR Petr,34
111.MYKL Frantiliek,28
112, VACKOVA Eeng,56
113 #18A Stanislav,30
114 ZENATA Milan,53
115, JiFL,37

116 .EENiSEX Miroslavdo

117.MATENA Jan,51

118, NEUHAUS Steffen,64
119.STEINERT Rudig.,38

120,FEfA Fraatidek,39
121.ViTEX Rudolf,35
122 ,2ARUBA Josef,50
123 . LESZEOW Véolav,47
124 .RfDL Armobt,32
125.Z1MA Josef,58

126 5ufD Kamil,48
127, Jan,57
128 XUCERA Josef,45
129.0¥RMAK Josef,45
130.JIROUSEX Joeef,50
131.ERBAN Josef,48

132 XNEZOUREK Pavel,29

133.FLEIG Qustav,45
134 .XQZEL Karel,52
135.7AVRA Redek,63

136.BAZANTOVA Ludmils,51 Loko Trutsov

137.0k8L0yskt Ji#d,34
138,CHLUPAGOVL Bok.39
MLADENE,

B Jan,

1t

A Viktor,54 LIAZ Jablomse

SKI Jilemmice 1543151,8
Jigkrs Helice 1:144143,8
LIAZ Jablomeo/Nis.l144148,4
J Kolin 1:45:10,6
ACEP JiBim 1345116 ,2
LIAZ Jablonas 1145124 ,8
¥DR 1146103 ,8
Hradeoc Krdélové 1:46126,4
TJ Nécked 1:46:36,6
Mileta Hoiice 1:146:30,8

Lokemot. Trutnov 1:46:48,8
Sok.Vel.Svatefiov. 1:146153,2
TJ Dvdr Krdlové/L.1:46:57,6
Bokol Kosteles/0. 1146159 ,4
Lokomot. Trutmov 1:47:29,2
RE Preha 1:47:33,8
TJ Dvilr Krdlové/L.1:148:126,8

Vodal gtavby Pha 1:48:37,0
Jiskra Hofiece 1:48:48 4
BKI Jilemmice 1:49:08,2
Jiskre Machov 1349111 ,4
Slavia Er.Erdlové 1:49:18,6
Hotiee 1:49:49,8

TJ Dvir Krdlové/L.1:50101,4
IBZ Hofice 1:50:04,0
Lokomot.Pardubice 11§0:54,0
7 Serv.koetelse 1:51120,4
LIAZ Jeblomeo/N. 1:151:23,8
Minerve Beskovics 1:§2:12,8

TJ Studesse 1:52153,6
Lokomot.Trutaey  1:53:25,8
TJ Dyir Krdlové/L.8:53147,2
FDR 1:54:37,8
HDR 154150 ,4
RE Preha 1:54:53,0

Bikut.Jablomes/N. 1:55:36,2
TJ Dvir Krdlové/L.1:155:44,2
M Hlinsko 1155154 ,4
Lokomot.Er.Krdlové :55:59,8
Sck.Dol.Bruseice 1:56146,0

Jigkre N.Bydiov 1:157:58,2
Jiskra HoFice 1:58:52,0
Kauduk Xralupy 1:59:33,2
TJ Vitkovice 2301136,6

Spart.Police/Met. 2:102132,6
TJ Driér Erdiové/L.2103:52,6

Jiskre Hofice 2105:05,8
¥DR 2105:18,7
Sok.Del.Brusnice 2:07:32,0
Jiskra HoFice 2308:17,6
2115:10,8
TJ Semily 2115124 ,4
ZBZ Hofice 2123:148,6
vadal
Vitkovice vidal

Zuiis v PoLsxk TERMINOVCE:

Mgraton TRYBUNY LUDU v Otwocku se kond jii
26.6.198] (nedile) - misto pivodnd ohléleného

terminu 3.dervencs.

Inf.: Otwoecki Klub Sportowy Start
ul.Spertowa 1 05 400 OTWOK (Polpim)
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20.5.FOBTOLOPRTY, l.Postolopriekd 24 hodinovks, ddlkovy b¥h ma 125 » vice kilometrd, Start ve 20.00
ze bf.Sokola Postolopriy, okr.Lousy. Tref: silnidni okruh 15 km na trase Postoloprty - Lensdice -
Bfveny - Vilkov -~ Vrbka - Pomtolopriy. Viichni ddastnici diglom, nejleps{ drobné ceny. Na kontroldch
sajifténo obderstveni - népoje. Ubyiovdail ve vl.spacim pytli moind. Viled 15,-Kéa.

21,5.,CHOCEH, 7.Béh choceiskjmi sedy osvobeseni, startuji{ viechay kategorie od nejmladéiho factva,
bl.sévod muil ne 15 000m. Soutdi tFiflenajoh rodinnjeh druistev. Tratd rovinaté, po parkovich ces-
thoh, Hlavai sdvod startuje v 10 h, Véichai startujiof diplom ¢ pofadim s Zasem, prvni tfi ve viech
kategoriich upominkové ceny. Vklsd 10,-Lis,

21.5.0088{8, Jerni beh pro sdravi, start v 10 h v Dobfiki Ne vétrailu (aredl u Zid.hfbitova). Startujl
pouse mufi v kat. do 29,39 & nad 40 let. Kaidf ddastnik siskdvd déastnickou pleketku, tFi nejlepdi ve
visch kat. diplom a vdcnou cenu. Délka trati 5 250m, terén &lenity, lesnt, Inf.tJaroslay Gruatoréd,
Rukevilkdfaekd 1301, 263 01 Dob¥ik (tel.sam. Dob#ii 7510,7511, 273-5, 1.374 - zdmobovéni).

21.5.BROUNTLL, 9.ddlkovf bdh Po bruntdlskfoh mopkéch, pouse 50 km, startujl wufi do 40 a nad 40 lot a
ieny, vklad 10,-XK¢s (org.turisté 5 K&s). Start od 7 hod. od sportovai Bely TJ Slavej Bruntél ne Zey-
rovd ulioi prib¥iaf, u bifcld me viek saznamendvé individudlni start a celkovy Zas Je propoditdvén,
Ubytovéai moiné ve vl.specim prtli ve sport.hale. Viichai startujic{ obdrii diplos.

22,5.KLADNO, l.lesni b3h Lapéken, trase 10 km, dva okruhy po lesnioh cestéch o safeltu, start 9.30 h,
od alletického stadionu TJ Poldi (sletiftd). Startujl muii do 40 a nad 40 let o feny., Vklad 5,-Kis.
Diplomy pro viechay, vicné ceny pro nejlepli.

22,5.0TROKOVICE, 8.B3h jarni piirodou, startujil véechny keteg. od ne jaledliiho Zactva, hl.sdvod muid
40 40 » ped 40 let & sdvod fen ne stejné trati. Start od 9 h ze smport.sredlu TJ Moravan Otrokovice.
0 ubytovén{ Eddet na adr.Jif{ CajdoBik, Trévaiky 1174, 765 02 Otrokovice do 14.5., pfihldSky bes
ubytovén{ moiné i v den sdvodu, Délks trati 12 0OOmy

28,5.SENICE NA BANE, 3.Senickd tficitka, délkovy b¥h safazeny do moutdie Pojdte bihat & ndmi, gtart
¥ 3 h 3 hésenkd¥ského h¥i¥td TJ Sokol BSS Bonice. Startujli mu¥i do 40 a ned 40 leot a Zeny. Limit =
4 hodiny. VEichni startujici obdrii pamdtnl list & viajedku, vitSzové Jedaotlivjch kategorii ceny,
nejvsddlend jE{ o ne jatar¥i diastnik upominku. Vklad 10,-X&s., sleva pro organizované turisty 5,-Kés.
Ubytovénl pofsdatel nesajiifuje.

28,5.8LOVEC, 10.Biloveckd padesdtke & stovka, ddlkovy bdh pro muie do 40, ned 40 let o Zeny, zafa-
zeny do soutdie Pojdte bibat s némi, Start 8.30 b s Stfelnice, ubytovéni ve vl.spacim pytli v soko-
lovnd. Vklad na 50 km = 10 Kés, ns 100 kn = 15 K¢, turisté maji 50% slewvu, oviditelé turigtiky sder-
22, Obderstvovaci! stanice na 50 km thikrdt, na 100 km Bestkrdt. Limit ns 100 km 15 h, ne 50 ¥m 6 h.
Pivol t#i vécné ceny, vEichai diplom & vlajedku, upominks pro nsjstarSiho a najveddlend jEiho,

- 28.5.0HLETOV (Podsvidinako) 3.kondi¥ni bk Po stopéch rytife Zbyhond, stert pfed kult.domem
¥ 9.30 h, Vklad 10,-L¥s, vBichni v ecili diplom., Délka trati 20 km,

28.5.RADOSTICE, 9.Radostickd 25, silnidai sdvod Bs nové trati, start od sokolovny v Redosticich
(okr.Broo-venkov) ve 14 h. Ubyt. pouse mowzové ve vl.spacich pytiich. Vklad 15,-K&s, po zdvodd bude
sejifténe v rdmei startovného vedefe. Startuji muii do 35,45,55 a nad 56 let. VEcné ceny pre nejlepsi.

29.5.D0KSY, 12.b3h Okolo Méchove jesers, start v 9.30 b od stadionu TJ Dynemo Doksy, pfihl. na atsdio-
né od 7.30. 0 ubytovda{ nuino Zddat do 15.5.1983 na adr.: Stefen Kerhut, Sochorovs 814, 472 01 Dakay.
¥klad 10,-K&s. Startuji muii do 39, 49, 59 a nad 60 let a Zeny, délks trati 15 000m. Tral prevdind
eofaltovend, Viichni v ofli diplom, t#i nejlepdi v kakdé kategorii vécné ceny.

4.6,HAVLOVICE, 6.Havlovick§ maraton (42 195am), start v 8.30 h od MV Havlovice, zév. kanceld® v kult.
domd v Havlovicich v pétek 3.6. od 18 do 21 hod. ® v mobotu od § do 7,30 h. PFihl. do 21.5, spoiu

s vkladem 20,-KE&s na adr.: Karsl Sklibe, Puikinova 961, 542 32 Upice. Neflenové (STY plati 25 K&s.
Ubytovéni fddat na stejné adrese se sdlohou 15,-K&s na osobu a noc. DODRETE TERMIN PATHLLSEC!

Trad tvori okruh dlouhy 2160m & aafaltovim povrchem. Viichni sévednici obdrii upominkovou cenu a
diplom. Stertuji muii do 40 a nad 40 let a feny - nejlepi{ v kategoriich vicné ceny.

4+6.KUMEICE p.ONDEEJRIKEM (Beskydy), 11.délkov§ bdh Po stopdeh partysdnd v Beskydech, tresa DB 50 km,
startuji muli do 40 a2 nad 40 let a Zeny, start bdhu v 8 h ze hi.Sokola Kundice/Ond¥. Vilad 10,-Kés,
sleva pro orgenizovené turisty, cvifitelé turistiky sderms. Limit = 8 hod. Ubytovéni ve vlast.spacich
pytlech v télocvidnk mo¥né, VEichni d¥astafici obdrif pamdtaf list & vlajedku, nojlepSi v kat.vicné
cenys

11.6,VRANOV (pFfehrads), Vranovskd patnfotka, sdvod pro muie do 39,49,59 a nad 60 let w pro Leny

v rémci celostdtaiho satkdn{ Ligy stovkafd 1983, Start 3 pléie pfebrady v 17 hod., povrch asfeltoveny,
Vkled 10,-X%a. PFihl. do 16 hod. v kulturnim stfedisku ns pldii. Ubytovéni ve vlastnich atanech,piip.
ubytovéni v chetkdch (toto ¥ddat predem ne sdr.: F.Klein, Eiikovn ném.8, OV SSH, 669 00 Zncjmo).
Véichai u¥astnici obdrii upomiakovou plaketu, nejlepdi ve vlech kategoriich viené ceny,

18.6.LIPSKO, 7.KMU - maraton, (42 195m), stertuji muii a Zeny podls vikovjch kategorif NDR, tral ve-
de centrem mista Lipske s parkem K1,Zetkinové. Kaidy ufestnik obdri{ diplom, pejlepsl v kategoriich
vécné ceny. Start v e 14 hod. PFihl.: Dr D1i Heilfort, DDR - 7050 Leipzig, Stiinzer Str. T.

22.6.PRABA - HoativeF, stadion TJ Vodni stavby, pilhodinovks Ligy stovkefd - pobodky Praba. Start
¥ 17.30 heod. Startujl muii, feay s dorost bez omezeni.
26.6.STROPEQV, T.Stropkovskd 25, Start o 10,30 h., #tartovaé 15 X&s. Kat.muii do 40,ned 40 a Zeny.

Prihl, do 17.4. na sdr. Jén Bujdo¥, part.Polonddke T13/42,091 01 Stropkov. Noclsh 3iedsf v prihlé¥ks.
Po ukongeni preteku oberstevenis, obed, upomienkovy dardek.
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TRENINK DICKA BEARDSLEYE (M.Spottsl - Marathom sktuell 5.1/83)

D. Beardslay je t.&. uurlekj‘l maratoncem £.2 po Salaserovi. Ne rosdil od Sslasars je oviem “Eig=
tjm maratoncem", kierj se jen obias zdfestiuje kratfich sévodd na silnici, ele na drdse nesdvodi,
Beardsleyovi je 26 let = zlepoval se v posledaich letech soustavnd. V r.” 1977 sedal svoji keriéru
primdrajm Eesem 2133 hod,

PFi

ime Beardsleylv trénink, kterj sbsolvovel v poslednriok 4 tjdnech pFed svjm vikonem 2708:53

{(pFi 25°C ve stiau). pii Bostonském maratonu 1982,
21.3.-27.3. (celke=m 193 im)

dopes

PO dop.1

ot

sT
&r
Ph
s0

dopst
odp.

dop.
odp.t
dop.t

34 km vytrvalostnibo bdku v kopoovitéam terénu v tempu 3140/1 km

13 kam wytryalost tempes 3:;40min/km

14,5 ¥m lehky vytrvalostanl L3k v keopcovitém terdmm

5,5km rosklugéni - 7 x 600m po 1:43 min, & 1 x 800 m sa 2:16 min. (vidy 300 m mesiklus)
7 ¥ vyklugéal

19,5km vytrvalostni bdh v kopoovitém terdnu po 3:40 min/xm

8 ka lehky vytrvely bdhk

13 km fertlek v kopcovitém terénu

odp: 11 lm wytrvalostonl b¥h, v edm 5 x 180=

dep.?
odpat
dop.t
cdp.t

11 km vytrvalostni bik N

5 km vytrvalostanl bik

3 km roskluséni, v tom 4 srychleni po 140m, 2dvod na 10 km pa silnici za 29312 min.
8 km lehky vytrvalostni b¥h

28.3.~3.4. (cslkem 193 km)
HE dop.:

PO
G

s
tr
Pi

S0

dop.1
odpet
dop.:
odp:

T dop.:

dopet
odpe:
dop.:
odpes
dop.1

34 km vytirvelostaiho bdhu v kopcovitéa terdinu po 3:50min/ka

16 s vyirvelostni bih v kopcovitém terému

1l.km vytrvalestnd bik

10 km lehk§ vyirvalcstni bk

5 km roskluséni - 3x800m po 2114 (300m mesiklus) ~ 4 min.mesiklus - 1600m 3a 4:32 min - 4min,
meziklus - 2 x B0Om za 2:17 (mezi 4 min.meziklus) - 4 min.meziklus - 1500m za 4:3Tmin - 4min.
mesiklug = 1 x 400m sa 65 sec. - 8 km viklus.

19,5km vytrvalostail b8h v kopcovitém terénu

16 lm fartlek v kopcovitém teréou

11 km Iehkj vytrvalostni béh

11 km vytrveloetni bdh

test na b3hdtku, 10 km lebky vytrvalostni béh

24 km vytrvalostai bdh v kopcovitém terénu tempenm  3:40min/km

4.4.~10.4. (celkem 187 im)
NE dop.t 21 km pa dostihové drése v Bostonu po J:20min/km - 3 km vyiklus

odp.:

8 km lebky vytrvalostai bdh

PO dop.: 16 km vytrvalostni béh

odp.:

10 km vytrveloptni bdh

0T dope: 5 km rozkluséni - 11 km v kopcovitém teréaw - 5 km vjklus

odp.:

5 km lehky vytrvelostal bEh

ST dop.t 14,5 km vytrvalostai bdh v kopsovitém terénu

odp.:

11 kn vytrvalostni bdh v tempu }:40min/km, v tom 3 x 1 min. ve stupdoveném tempu

8T dop.: 21 km tempem 3:40 min/km
ek dop.t 32 km za 1:52 hod. v kopuovitém torénmu. Tento trémink probikl ndaledovnd: 3km rosklugéni -

1600m na dréze za 4:36 min - pak 11 lm v tempu 3:23min/lom

50 dop.: 13 ¥m v kopecovitém terénu

odp.:

B mm lehkj vytrvalosini bih

11.4.-17+4. (welken 142 km)
HE dop.:

odp.:

PO dops:

odp.:

19,5km vytrvalostol bdh v kopcovitém terénu tempsm 3140 - 3350min/km
11 km vytrvalosteibe biku lehcs

14,5km vyirvelostzi bdh v kopcovitém terdnu

11 ¥ vytrvalostal béh

or dopet 3 ¥m rozilusdini - 1x1200m ze 3:23 min - 2 x 600m za 1140 nin (vie na drdze), pak trénink ns

odpat
dopet
odps

' dopat

odp.t
dop.t
odp.:

pn\rﬁltném Heertbreak Hill {&éist tratd Bostonského nax’atnmzl nghoru & doli - pak 600m za
1:40 nin. - 800m za 2119 mian, =~ 3 km viklue

6,5 km lehky vytrvalostni bah

8 im lehky vytrvalostani bdh

6,5km lehky vytrvalostni béh

13 km vytrvalostal bih ns maratbnské trati

3 ¥m lehk cf vytrvalosini bih

11 m lehky vytirvalostnl béh

6,5 km lehkcy vytrvelostni bdh

S50 dopet 11 km vytrvalostni biEh

odpaet

3 km vyirvaloatnf bih

1B.4y - 20444

NE:
FO:

30 min.vytrvalostni bédh, v tom 4 x 200m rychle, ﬂuﬂadn& rosevidenti

10 min,.r

nzklusdnl, rescviten{, pak mivod v merstdmu, 2,misto za 2:08:5)
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M, Wellesen : TRENIFK MISTRA EVROPY (Gerd Nijboer ma cestd k aténskému titulu)

Bihem poalednich 15 tydnd pied MEA v Aténdch absolvovel G.Nijboer 11 -~ 14 tréninkovych jed-
notek tydnd. Celkem nabdhal sa tuto dobu 3100 km., Pouse vijimednd, kdyi nedyly jiné moifnosti, trénoval
as silnied,
lotyden: 31.5.=6.6. (colkem 10 Jjednotek, 177 ¥m)

~ Réno tFikrdt tjdné 40 - 50 mimut vytrvalostofho bdhu v tempu @ 4110 - 4:20
Odpele: 31.5. 60 min.fartlek se t¥emi seriemi 10 x 15 mek. naplne
B.6. 105 min.vytrvalostni bsh @ 4100 - 4:20 min.
2.6. pa drése 15 x 400m sa 67-68 sek, (mesiklus 200m Po 50 sek.)
346. 45 min.vytrvalostni bk @ 4100 - 4:15
4.6, 60 min.vytrvalostni bsh @ 4:30
5.6, 60 min.vytrvalostni bdh @ 4:20
6.6, 120 min. vytrvalostni bsh @ 3145 - 4120 ve stiidevém tempu

2.tjden: 7.6.~13.6. (celkem 11 jednotek - 215 km)
Réno Etyfilkrdt 40 - 50 min,vytrvelostai bdh ¢ 4110 - 4120
Odpol.s To6. Fartlek, v nim baplno 12-10-8-6-4 min, meziklus tomu odpovidajici 6-5-4-3 min.
tempo 3:50 - 3:30/km )
8.6, 40 min. vytrvalostni bdh tempem 3120
9.8, drdha 9 x 1000m po 2:54 - 2:56 pin., mesiklus 400m pe occa 110 sek.
1046+ 110 min.vytrvalostni bdh @ 4:00 - 4110
11.6. 50 min.vytrvalostni bdh @ 4:20
12.6. 15 km silaidaf bik za 44:08
1346, zdvod v pllmaratonu v 3ase 1102:08 hed,

3.tjdenil4.6. ~ 20.6. (celkem 12 jednotek - 196 km) &
Réno pdtkrdt 40 - 60 min, vytrvalostni bdh § 4:@0 - 4:20
Odpol.t 14.6. 45 min.vytrvalostni b&h tempem @ 4100 ~ 4:20

15.6. 120 min.vytrvalostni bdh stfidavim tempem 3:40 - 4:20
1646, trénink ne drése 20 x 400m za 58 - 69 sek. 1 min.meziklus
17.6+ 70 min.fartlek v tempu af do 3:30min sti{davd
18.6. 50 kmin. vytrvalostal béh ¢ 4:40
19.6. 12 km zévod na silniei za 36100 mim,
20,6, Fartlek, v ndm naplne 12 = 6 = 10 - 4 min, & odpovidajicim meziklusem 6-4~3min.Tempo
3:40 - 3110
4.8§den:21,6,-27.6. (celkem 14 jednotek 210 km)

Réno sedmkrdt 40 - 50 min.vytrvelostni béh ¢ 4:00 = 4120

Odpol.: 2146+ Fertlek 30 min, v nim naplmo dvd ssrie 10 x 15 mok, § 3110
22.6. 125 min.vytrvalostni bk @ 4:00
23.6. 20 min.vytrvalostni bdh @ 4:40 ,
24.6. 2 x 18 min.tempovy bdh v kopcoviém terénu, témé# naplno, klus 10 min,
25+6. 38 min,vytrvalostal bdh @ 4:10
26,6, 45 min, vytrvalostni bdh ¢ 3:50 - 4100
27,6, pfidbliind 14,5km testu v lese 3a 43128 min. @ 3:00 min.

Setyden: 28.6.-4.7. (celkem 10 jednotek - 176 km)
Réno tfikrdt 40 - 50 min,vytrvalostni bdh @ 4:20
Odpol,: 28.6. 120 min,vytrvalostni bdh ¢ 4:10 - 4100
29.6. trénink na drdze 5x1000m § 2:50, meziklue 400m
30.6. 60 min,vytrvalostni b&k @ 4:20
1.7« 45 min,lehky fartlek @ 4:00
2.7. 38 min.vytrvaloatni bdh @ 4:20
3.7. 30 min.vytrvaloatni b&h @ 4:40
%.7. Mistrovetvi Holendsks pa 25 km, l.misto za 1;14:15 hed. v novém osobnim rekordu
Soudasnd kvalifikece pro Atény.
6.tydens 5.7.-11.7. (celkem 11 jednotek- 188 Im)
Réno §tyfikrdt 40 - 60 min. vytrvalostniho bdhu ¢ 4:10 - 4:10
0Odpol.: 5.7.38 min.vytrvalostni bdh @ 4:10
6.7.60 ¥min,vytrvalostni bdh @ 4:10
T«Te 10 km zévod na silnici za 29;21
8.7« 120 min,vytrvaloatni bdh @ 3:50 ~ 4:10
9.7. 60 ain,fartlek - naplno 5 x 6 min. @ 3:20, mesikluay 2 min,
10.7+ 22 x 400m ¢ 70 sek., meziklusy 1 min.
11.7. 58 min,vytrvalostni bdh @ 4:10

Totfden 12.7.-18.7. (celkem 13 jednotek - 247 km)
Réno Etyfikrét 40 - 60 mim.vytrvelostnibo bdhu @ 4:00 - 4320
~ 7 dvakrdt 120 min,vytrvalostni b&h @ 4:00 - 4:10

Odpol.: 12.7. 53 min. vytrvelostni bdh @ 4:30
13.7. trénink na drdze 8x 1000m § 3:00, mezikluse 400m
14.7, 100 min.fartlek = naplao v ndm 12-10-8-6-8 min., tempo pFibliind 3:30min, meriklue

6-5-4-3 min,, tempo 4130 min,

15.7, FPartlek 2 weris 10 x 15 sek. (réno), veder zévod na silnici 9,2km 38 27:35 min.
16,7, 35 min.vytrvelostni bdh @ 4:00
17.7. 54 min.vytrvalostni bdh g 4:15

3 x 4000 m tempovy bdh do maxims v kopeovitém terénu, Mezikluay 10 min,
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8.tyden 19.7.-25.T. (celkem 14 jednotek = 250 Im)
Réno BSeptkrdt 40 - 60 min. vytrvalostni b&h @ 4100 - 4:15
jednou dwé serie po 10 x 15 aek. rychle
0dpa: 19.7. 90 min.vytrvalestni bdh {#f 4:20
20.7. trémink na drédze 5 x 1000m po 2:55 min, 5 x 1200m ¢ 3128min, 2 min.meziklus
21,7. 120 min.vytrvalostni bk v kopcovitém terémm ¢ 4:00 - 4130
22,7« 25 min.tempovy vytrvelostni bdh ¢ 3:15
23.7. 45 min.vytrvalostni bdh @ 4:20
24,7, Fartlek - satifeni 12-8-6-10 min, tempo 3:30 min, Meziklusy 6-5-4-5 min.
25.7. 2 x 5 km tempovy vytrvalostni béh s meximélaim satiienim v kopoovitém terému, 10 min.
meziklus

9.tjder 26,7;-1.8. (celkem 14 jesdootek - 230 ¥m)
Réno pdtkrdt 40 - 60 min.vytrvalostni bdh @ 4:10
dvakrdt 120 min, vytrvaloatni b3k 3:40 - 3:50

Odpole:r 26.7. 43 mim.vytrvalostni bdh ¢ 4:10
27.7. trénink na drése 10 x 1000m § 2:59, meziklusy 110 sek,
28.7. 5 x 8 min, § 3:30, mezikluey 5 min.
29.7. 38 min,vytrvalostai bdh @ 4:10
30.7. 37 min. vytrvalostai béh ¢ 4:20
31.7. 6 x 6 min, @ 3:30
1.8, 2 x 5 ky tempovj vytrvalostni b¥h do marims v kopcovitém terému, mesiklus 10 min.

10.t¥den 2.8.-8,8, (celkem 12 jednotek - 200km)
Réno pitkrdt 40 - 50 min. vytrvelostni bsh ¢ 4:10 i
Odpol.: 2.8, Fartlek = gatifeni 12-10-8-6-8 min., tempo 3:20 = 3:30
3.8, 120 min.vytrvalostai béh @ 3:135-4:00
4.8, trénink na drdze 10 x 1000m ¢ 2:54, meziklusy 110 sec.
5.8, 3 x 3 km bdh v kopocich, tempo 3 min./km
6.8, 45 min,vytrvalostni bdh @ 4:20
T.8. 32 min.vytrvalostni bdh @ 4130
8.8. mesistétni utkéni ns 30 km v Brescii (Itdlie), l.misto sa 1:33:12

1l.tyden 9.8.-15.8. (celksm 11 jedmotek =~ 203 km) .
Rémo EtyFikrdt 40 - 60 mim.vytrvalostni bdh 4110-4:20
Odpol.s: 9.8. 55 min.vyirvalostni bdh @ 4:40
10.8. 57 min.vytrvalostai b3h @ 4:20
11.8. Fartlek = sstifeni 12 = 10 = B = 6 = 4 min., tempo 3:20-3:30min., mesiklusy 5-5-4=-3mia,
12.8, trénink ma drdse B x 1000m @ 2:55, meziklugy 400m
13.8. 125 min.vyirvelostai b3h ¢ 4:10 v kopcévitém terému
14.8, 2 x 15 min. bdh v kopcich do maxima
15.8. 5 x 8 min. tempem 3:20 - 3:30 do kopce, mesiklusy 4 min.

12,t§den 16,8,- 23.8, (celkem 13 jedmotek ~ 245 km)
Réno Sestkrdt 45 - 60 mim.vytrvalostni b¥h v tempm 4:00 - 4:20
0dpol.: 16,8, 120 min.vytrvalostal bdh @ 4:00
17.8. 70 min,vytrvalostni bdh @ 4:00
18.8. 10 x 3:30 min.b8h v kopcich, meziklus 2 min,
19.8, Fartlek - gatifen{ 12 -10-8-6-8 min, tempo @ 3:30, meziklusy 5-5-4-4 min.
20.8. 120 min.vytrvalostni bdh @ 3:45 = 4:20 stiidavou rychlosti
21,8, 2 serie 10 x 15 sec. naplno krétkodobé satiten{ bhem 20 minutového tempového blhu
22.8. 58 min.vytrvalostni béh ¢ 4100

13.tjden 24,8.-29.8. (celkem 14 jednotek = 245 km)
Réno sedmkrdt 40 - 50 min. vyirvalostni bdh ¢ 4:10 - 4:20
Odpol.: 23.8. 3 x 10 min.tempového b¥hu @ 3:00
24.8. 120 min. vytrvelostni b¥h v kopcovitém terénu ¢ 4:10
25.8, 12 km zdvod ne sileici se 33:00 min,
26.8. Partlek - zat{leni 12-10-8-6-8 min., tempo 3:30, meziklusy 5-5-4-4 min,
27.8. 6 x 6 min. b8h tempo 3:40, meziklusy 4 min.
28,8, 2 x 5 'm tempovy bdh do maxims v kopcovitém terénmu
29.8. 120 min,vytrvalostni b&h ¢ 3:45 - 4:00

14.tyden 30.8.~5.9, (celkem 12 jednotek - 160 km)
Réno pétkrét 40 - 50 min.vytrvelostnihe bdhu @ 4:00 - 4:10
Odpol.: 30.8. 45 min,vytrvalostni bdh @ 4:10
1.9, Fartlsk - satifen{ 12-10-8-6 min., tempo 3:30, mesziklusy 5-5-4-4 mim,
2.9, 10 km bEZecky teat v lese za 28:30C min,
3.9, 60 min. vytrvaloatni bdh @ 3150
4.9. 120 min,vytrvalostni bdh ¥ 4:00 v kopcovitém terénu
5.9, 2 serie 10 x 15 sek, naplmo krétkodobé zetifeni bdhem 20 minutového tempového bdhu,
tempo 3:20

15.tyden 6.9.-12.9.
6.9, réno: 40 min.vytrvalostni bdh @ 4115 18,945 min.vytrv.bdh
3 ;opoi.d“: 40 min.vytrvalostni bdh @ 4:30, p¥ijezd do At‘{ 11.9s 45 min. " "
+9e min.vytrvalostni béh 6
a.g. réno: 45’-i:ﬁytrulonn? ;G'EDG 4:20 12.9. f-;-::‘::":‘:l;‘:::’
odpolet 2 x 15 min., tempo 3:10/km, mesiklus 10 min,
9.9. 60 mis.vytrvalostal bk ¢ 4110
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0 6LOZE TRENERA

V kvétnu 1982 otiskl MARATON nésory Harryho Wilsone na préci treméra vytrvalcd. Dnes se k této té=-
setice wrdtime, Drtivou vitdinu Stendsd MARATONU tvoRi béici “ v nejlepiich letech”, tedy Fddni zaidted-
nici, ale atleti, ktefi by mobli byt prvaimi rddei té poletné vlnd .... néctiletych, kterd se dnes uj
objesuje na startu dlouhfch vyirvalostnich zdvodd.

Piodtéme si nejprve adsory Erica Austina, bdice, novinéfe & profesiondlniho irenéra britské fede-
races "Dle mého ndzoru pro ndkoho, kdo md za sebou dlouhé 1éta aktivniho 2dvoddni, neni problémem dévat
rady novidkim vyirvalelm, to vlak neznamené,ie kaidf mé pfedpoklady stét se dobrym trenérsm.

Vedou se nekonedné diskuse, zda by m3l byt trenér sém sktivnim sédvodnikem (alespod aékdy v minulos-
ti), & je=1i vibec molnd, aby trénujici s zdvodici vytrvelec jeiéitd nékobo koufoval. VEtdine argumentd
mluvi pro te, aby trenér sdm bihal. Nevyhodu vidim snad jea jedimou a to v uréité psychické bariéie,pod-
védomém strachu s exirémd, 3 ovliiviovéni sebe samotného vlsstnimi zkuSencstmi. Jestlie trenéra za Jeho
sédvodni éry miZil trémink specidélaiho temps maratonu, pak ge asi bude zdréhat neorginovat svému nynd jEinu
svéfenci 6 x 5 m 3a 15:30, byt by na te =81, Mnoz{ me divili, %e Peter Coe, otec S.Coea, =édm nikdy
atletiku sdvodnd nepdstoval, Pfizndvd viak, %e prdvd proto nemé %&dné mentdini zdbrany neustéle napadal a
pfekra¥ovat hranice, oznalovend z fyziologického hlediska jako mezni & nepFekrofitelnd., Pokud se tjké
Gruhé otdsky, mylim, %e aktivaf zdvodnik mife koudovat jiné borce, dokdde-1i nejit a obdtovat dost dal¥i-
ho 3asu. U profesionélnich trenérd ts neni Eddny problém. Ale dobrovolny trenér, ktery sdm zdvodi s tré-
auje 160 km tydnd, sotva ndkdy najde Sas jeitd na vedeni dalifch ovéfencl, PFipadd to v fivahu snad Jen
tehdy, jedné-1i me o svdfence zkufiend, “hotové" zdvodniky, koudovini se pak omezuje pouze na konzulimece
@ projedadvdni konkrétnich problémi.

Soublagim s bjvaljm irenérem Henry Rona Chapmanem: dob#{ bdici d€laji dobré trenéry. Sebehepsi
ireadr nevychovd z primdrnd nadeného mladiks vytrvelece avétové vrovnd. Hluboce si véiim 1idi Jako byli
Cerutty o Lydiard, jejichi metody byly nové, ojedindlé, dnea ui i védecky potvrzené, ale predeviim Jejich
bd Zci e aikoliv jejich metody se saslouZili o jejich slévu.(Na tomto oisté si dovolim polemiku: tenm-
to ndzor je dnes na Zdpadd dosti rosdifeny, fe totii depdchy jeou pouse odrazem "lidsiého materidlu” & ne
tréninkovjch metod. To by viak @.j.snsmenalo, ¥e v leskoslovensku se béici prostd norodi??)

Hudd3ji ne dspéch nemé ten trenér, ktery nergpektuje individuslitu svého svéfence, jeho fyziologic-
ki specifika. Feni dobré pledepisovat tréninkové plény pF{li¥ schematicky, snaiit se za kaZdou cenu dodr-
fet ndjekf systém. Haopak bystré reakce na ae jrisndjii situace a piizplsobovdnl tréninku ze dne na den je
ku prospichu véei, i kdy# pak Zasto nedokdiete nd jek§ cyklua skoro ani vyhodnotit. V tomto smyslu povaiu=
Ji se dokonald vedeni Steve Binnse Denisem Quinlanem (evrop.junior.rekordman » ¥ 19 letech 5 km za
13:27,4). Vim, %e David Moorcroft bdhsl 6 let stejnou skladbu tréninkovych prostfedkd s to pravé kvili
dokladu pokroku v zatifenf a ve vjkonnosti, Te jsme ele pravé u téch individuélnich zvlddtnosti.

Trenér by mdl bjt vybaver sékladaimi védomostmi z oblasti fyziologis, zndt problémy kolem vitivy,
diet apod, Znelosti o zrandnich a Jejich lé¥ent jsou také Zddouci. Pokud mi koué za sebou meratonskou kaw
riéru, miie poslouiit vlastaimi "bolestnjmi” zkudenostmi”, Hlavni je, aby wyeitil, kdy mé ordinovet zmény
v tréninku, kdy snileni dévek a kdy poslat atlete za odbormikem. Pokud trénujete meratonce, musite mu
vitipit do hlavy taktické v8domosti, otdzky kolem volby tempa, oblerstvovdni atd., nedélejte viak z toho
védu, svifensc ziskd vlastni zkudenosti,

Spouata skvélych maratoncd trénuje samm, bez trenéra. VEichni tito stleti maji vyjimeZnou sebeka-
ted, joou obdafeni jakousi schopnosti vsifelidvet obroveké mmoiatvi informaci & z nich vybirat to podsiat-
oé a pro ad efektivni. Také dokonale zoaji semi sebe. VEichni vdm ale potvrdi, ie adkoliv by jejich vjko-
ay v pfipadd vedeni druhou osobou asi nebyly lepdi, ur&itd by jejich cesta k vroholu byle mnohem kratsi.
Vyvarovali by se totii mnoha chyb, kdyby se mohli v keidém okamiiku s agkym poradit,

4 co fikd dlouholet§ trenér Brendana Fosters a Barryho Smiths Lindsay Duan?

"Jak zdvodnik ziskdvé szkuSenosti a vyzrévé, mEni se dlohs jsho trenéra, Z ufitals a opatrovaiels
86 stdvd rddce. Myslim si, ie vytrvelec s osmiletou zdvodaf zkufenosti Jil nepotfebuje trenéra v pravém
slova smyslu. Navrhuje tréninkovy program s trenér Jej schveluje, resp.opravuje. Jaou spolupracujicd,
rovngcennou dvojiel. Anglidti ‘wytrvelei aspoi jsou toho schopni, Naproti tomu jsem se setkal se Spifko=

vimi atlety za socialistickjch zemi, kteii mi o svém tréninku nedokdzali ¥ici skoro nic a odkasovali
mne ne svého trenéra. Maozi neznali ani syow V02 max. V tekovém pFipadd tjm trenérd s véded pife plén
e béfci se jej zuby nehty snaii dodrZet, enif se ptaji prod. Tu visstrannou pédi o atlety miieme sice
nadim kolegim zdviddt, ale myslim si, e jim by zase aktivndj81 pFistup sdvodniki k sestevovéni trénin-
kového programu jedind prospil."  trenére

Jako posledniho nschme promluvit Mika Me Leoda, Maxe Colebyho a Julie Barleycornové, kierjm je
Alan Storey:

"Vytrvalec dostane do vinku genetické dispozice a je na ném, aby plad rozvinul to, ¥sho je gemetic-
ky schopen. Odhodléni je nejdile:itdj¥im faktorem., Ne odhodléni vyhrdt jeden zdvod, ale odhodldn{ dfit
dlouhé 1éta a meximélnd vyuidt avllj potencidl, Nékdy Jje ale nutné toto odhodldni usadrait, aby neved-

lo k pfetrénovdn{ i zrandni, To Je moment, kdy se na scému dostavd ve své nezastupitelné tloze trenér,
Jeho vEci je vrétit bdicove nedSeni do sprévajch koleji.

Ke knidému bdici je nutné volit jiny pfistup jak po strénce fyziologické, tak psychologické. Statd
v béieckjch Zasopisech, uvédsjici podrobnd tréninky slavaych bdicl, jsou velmi zejimavé, ale tim to kon-
&i. Pro ostatni trenéry a bdice Jjsou naprosto k nifemu, Chybi kontext, souvislosti, prod prévd ten ktery
bdZec, majici ty které vlastnosti, provddi prévd v tento dan takovy trénink",

Materidl pfind¥i i mnoho ukdzek z tréninkového reiimu nejlepiich britskych vytrvaled. Jedno maji
viichni spoledné: obroveké zaujeti pro vdc. Kromd studentd a hvdzd typu Coea & Ovetta vesmés pracuji.

Vyhodnost je jich zaméstndni spodivé vé vlech pFipadech pouze v pohyblivesti pracovni doby a
moinostech Zerpdni takika neomezeného anoistvi neplacené dovolené. V tom maji ndskok pfed nafimi zamdst-
nanjmi béZci. Jinak ovdem neexistuji i4dné refundace, podpory, kalorné apod. Jotéd se tyké i trenéri.
Profesiondlnich je pouze ndkolik g zandstndvd je svez. Kluby tuto moinost nemji, Protoie se ve Velké Bri-
ténii pracuje do 17 hodin, odehrévi se hisvni tréainkovd fdze od z4%i do dubna za tmy a Zera na opufté-
nych venkovekych silnicich. Snad prévé diouhé hodiny ossméni za mlhy, de3té a vdtru ddlaji z AngliZend
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vjrazné individuelity. Nejlepsi bdritekj meratonec (2:10 h.) Hugh Jomes studuje od podzimu 1981 v Buda-
poditi a jo v Zestém styku s madarskymi vytrvalei, kieF{ jsmou ohromdni jeho nadienim, Anglifené sami
piizndvaji, fe se boji pouze dvou wboi, proti nimi jsou satim besbramai a které jim v poslednich letech
brénily vyhrdvat nejdile#itdji{ soutdie. Témito dvime faktory jsou srandni a .., vedro.

(Z MARATHON & DISTANCE RUNNER sept./oct. 1982 vybral s pielofil Tom ¥ o v & k).

P, NOVAK: H&kolik slov ¥k JTS

V nedévném hodnoceni lofAské maratonské seszony (Meraton 2/83) uvedl ©Dr Bohden M G 1 1 e r, ie
80 u nés obeond mélo dodriuje Jednoiny tréninkovy systém (JTE) e oznadil ho ss kolekiivai dflo mafich
nejlepiich trenérd, vyskouSemé praxi.

Pfipomenme si, is to podstataé 3 JTS bylo v MARATOND uvedsjndne jif pékolikrés, naposledy v kvéi-
nu 1982, Je to vliastnd jedinj ucelenj metodickj meteridl o iréninku marstoncd u sés dostupnf a jake
takovy mé znadnou cemu. Dloubo si maratonci stdliovali, ie metodiks jejich tréninku je ne okreji séjmu a
ie se ji ve srovndal s ostatnimi béfeckymi disciplinemi neviouje tekovd posornost. ATLETIEA = MARATON
svef'e jaovaly v poslednioch letech nejrisa’jdi studie specidlnich maratdaskych problémd (nap¥.rovaemérné
tempo, obferstvovéni, vstaby k vfconim na jingch tratich atd.), stetd o tréninku sv¥tovych hvésd, vylla
brofura Problemetiks meretonského tréninku od brodaskéhe trenéra JiFihe E-itﬂu. ale vlastnd jedind
5 JT3 se sadinajici besradaj maratonec dovdddl *jak na to". »

Promitd se vEek uiitefnost JTS do vjkonnosti naii meratoaské Zpidky? Te zaiadné ovéifenoat praxi -
co je tim viastnd mySlenc, kdyk se sa poslednich 10 let dostel ndS muiskf marstor s evropského primdru
ai do podpriméru? Bylo by jist® naivnl se domnivat, ¥e zs ten Gpedek miie pouse JTS, ie je mapresto
Spatn§, oviem tdike si lze pfedstavit, ie privi dislednjm dodriovénim JTS se situsce bray slepii.

Dree, kdy stdle jektd plat{i, Ie vytrvalostni trémink je spifie umdnim experimentovat, mef widou &
kdy je mnohdy tifké i u jednotlived mluvit o eystému trénisku, typickjoh tjdmech, kdy se stdle vice pro-
sssuje individudlmest typl, pldnovdni piiprevy od sdvodu k advodu na sdkladd zpétnjoh veseb (i kdyi se
samozfejnd nejednd o nic chaotickéhe a védecky potvrsené posnatky jsou ddsledné uplatioviny), s tdmite
viemi poznatky 8i dovolime v & o m nedim b¥icim jednoind naprogramovet sezonu vZetnd aplikaei trénin-
kovjch prostfedki, stavby terminevé listiny atd.?

S JIS jeem se poprvé setkel pFed 11 lety e musim Ffci, %e jeho nejaoovdjE{ podobe se 1i3{ od pdvod-
ni jen velice mepatrab, v podstetafch vdcech dokonce vibec ne. Nutno Fici, %s pouiiti opakovanjch isekd

specidlafhe tempe bylo pled lety myBlesnkou novou, alespol u nds, & vyvo] discipliny potwrdil jeji
diileiitost i nexbyinost. Stejnd tek obrovekf vfznam tempové wyirvelosti jake tempa o 30 sec/km pomslej-
Eiho, nei jo zdvodni, sdirezmcveny na¥imi trenéry ui mnoho rokl. PFesto by snad m3l bt vivej tréninke-
vych metod petrndj¥f,

A déle -.dle JTS by m¥l meraténec od polovimy listopadu do konce prosimce projit obdebim tréminku
obecné vytrvalosti e to vjhradnd nizkou intenzi¥ou, koles 4:45 min/km, nejlépe na rovind, Je mnohe bdi-
cll, ktefi toto obdobi potfebuji, = takto ziskeného sdkladu vysoké kilometrdie Enk %1 po cel¥ rok a
pokud news ji urditou minimdlni kilometrdi, t¥ike pak pa jaife hledaji formu, byt by dfeli mebevic, Mohu
potyrdit, sdm k nim teké petiim. Pfesto i ale dovolim tvrdit, e existuje stejaé mnoistvi maratoncd,
kterjm toto obdobi (pFi tréninku podle doporufeni JTS, pozn.red.) nepFiness vibec nic- nemife mijak
rozvinout jejich vysokeu aerobani kapacitu. Vimstnd ei jen prodlouii pFechodné obdob{ & ziskeji pocit
dobfe vykonané préce, kdy? si "na konto" pFipidf si 1000 kilometrd mdailad.

Zatdtkem leodpe ui pfistupujs trénink tempové vytrvalosti (t.j.napf. tempo 4100 pro maratonce =za
2127 hod.) & od itnors specidlni tempe (zaéiné se na 3:40). To vdek znanend, & od #{jea de dacrs merato-
nec nevi, co je to bdiet rychleji ne 3:40/km. Pak se stdvé, Ze ne halovych zévodech maratonoi mali
Epilky marnd zdoléveji 9:00 min. e na piespolaich bdzich jsou pordieni atlety II.VT, satfmcé v sahrazni~
¢i ve stejném obdobi dokéii &pilkovi maraionmci vyhrdt velké krosy. (Posa.red.: Plad tento ndzor potwre
suji vysledky pafich meratdmcd v tévedgch fs.pohdru v krosu 19831)

Neni tajemstvim, e elitni wmaratonei dokdi{ bédiet 10 km za 28 min. & 5 km sa 13:25 min. Pro Sest
biich z nadi lofiské tebulkové desitky je branice 30 minut zatim nesplodnfm snem a jo sprivaé, is ai
Jejich trenéfi uvédomuji, kudy vede cests k daliimu srédieni Gasl pod 2:20 hod. JT3 ovdem s pFilidmen
aplikeci tempové rychloeti v pribdhu bFezns a dubna nepofitd, viichni se meji samdfit na ndjekj maraton
koncem dubne &i zalétkem kvéine. Zato ndkolik tydnd v kvitan e dervau je vdnovédne "iepdfnému séveddni
na dréze". Co vlsk od idch pér tjdnd ofekévat ze pronikevé zrychleni, kdyi poditéme @ nutaym odpodinkes
po prvaim maratonu e s faktem, #s podle JTS nenf rychlost ns 1500 - 3000m podstatné o nenl outné me ji
sebfvat? Téiko miieme pledpoklédat, 3e ke slepdeni na 5 - 10 km dojde jem okrejovym rozvijenim specidl-
niho tempa n& tyto traid plus daldim /?/ rosvijeaim vytrvalosti.

JTS poklddd sze vrehol usu:my MMM. Spoleenskopolitické maspekiy prote hovoli o je semezfejmé, fe i
kdyi dnes zlstdwé kodicky maraton na ckraji zdjam sbsolutaf svitové ¥pilky, alespol my bychom mdli byt
zestoupeni tim nejlepdim, co mims. Ale mluvit o vrcholu sezony, vlechno k k tomuto vrchelu zaméiit a
pFitom ui napfed v&dét a dokonce prohlafiovat, ie se v Kodicich BpiZkovy viicon témdl neddi dosdhaout?

Jek ui byle fefens, JTS md pro ohromnou mesu nafich merstonedl nepporny vysnem. NaSel své uplatnié-
oi v nemelém vfkonnostaim rdstu sdvodnikd druhého sledu. Sead by bylo vhodné, sby ss k ndmu i padile
mezi naSimi zévodniky e trenéry diskutovalo, aby se poukdzalo na ndkterd pFekomsné prvky s urditou sché-
metifnost, & to vefejnd, tfebe na strinkdch MARATONU, Viichani pPece chceme, aby naBi svéfemei bdhali
lip... ‘

mmmmxmmmmmmmmmmnm
MARATOR - BEhy mimo t:]rihn. Informedni, spravodejekj a metodiokf misidnik vydévé kowise bEbu mimo drébu VAS
&Uv &sTV, Zprdwy o vyelediy posilejts na sdr.: Ivo Domansky, Fa dlehli 7, 141 00 Preba 4. Zmény adrea, pfi.
h;‘(ﬁky k odbdru & reklamace na adr.: Walter BedniF, Plzeaskd 51, 267 53 ﬁ.hﬁk. Vychds{ pro vnitFni potietm
cdvodnild & trenérl. Usévirka tohoto &{sls v scbot 30.dubns 1983, OLYMPIA - 5/7661/83
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