MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Rotnik XV. $islo 7 Sorvensc 1978

uaraéncr v woszvk

Posledni kvitnovou neddli el diveji dostaven{lko v Parku lultury a oddechu v Moskvd nejlepdi
vytrvalol Sovétského svezn & Fada reprezentantd z mnoha evropskjoh zemi, sby zaldfili svou vikemmost
ne tradifaim "B&hw Trudu” ne 3O km. Letoniho rolm se kopal jid .rofaik pdrodniho =l strovetvi Se-
vétokého svazu 8 - 10 ¥lemnfoh drulastev (celkwm startovalo 297 vybrenfoh bifiel) s jubllejni 10.rof.
mesindrodniho zdvodu jednotlivel s drulstev (ocelkem 10 stétd a 36 b¥lod). Zéve je svjm profilem vel-
ol pemdhavf,se startem o cilea v PKO na ndblei{ Feky Moskvy, biii se rekreslnl eblasti kolem
foky (prvnich a poslednioh 5 Im) a pak nastdvd téhlé stoupdni{ ns Lemineké hory, obibd se celf kom -
plex Lomonosovovy university a po stejnéd trati ee béE{ spit.

Celou tramu lemovaly tisfoe Moskvanl, kteil velsi srdeind adravili s povsbusovell viechny sdvod-
nikg. A toho opravdu pgt!obeuli - vidyt se bdlelo odpoledne sa timornbho vedra (ve stimu byls

thut teplemdru na 30C), viiohni dobihali do efle znalad unaveni, k ani pe tak tifkim sdwodd
nemlie byt. A tak vikeay byly v primdru ai o 3 minuty hord{ nel v minulyeh rodnloioh.

K tradiZnim (fastailfin tohoto zdvodn patF{ takd Sal.maratonel, ktelf se jil jednou stali vitdsi
mesindrodni ceny druistev a letos eo jim podaFilo totc prvemstvi sopakovet hlavnd dik pezadené bejov-
nosti mladého, nad¥jného fezdfe a skufeného Jinslkéha. Celd habe tveFice (bdZsl jelitd Ersek a minte
sraniného s omluveného Zwiefelhofers startoval Vojtke) startevals neoslé tfl tfdny po velsi mamdbavia
kveli fikadninm maratonu s Prahy do lidic a spdt - sa tak krétkou dobu memohle dojit k Uplné obmovh sil.
0 to wice vyniki vpliki emahe s bojové odhodlini vleoh nalich bi¥ed, i iyl v séviru sdvodu se nedefi.
1o viem stejnd & hlavni tiha sodpovidassti ledsla ns vyrovnand biifcim Besédovi o Jéaaském, nsopak
Krpok, jesul vedro nesviddi, se dlouho drfel ve vedouof skupind, sle v séviru jil nestadil s podebnd
vedlo se i Vojtkovi,

Hionénd nutne podikovat viem za dobreu represemtaci, vitdes v hodnoseni drulstev a vybrend

tveFiol pro MEY v Prase (Krsek, Jénekf, Zwiefolhofer a mdhrednik fessl) pophdt ou plipravy &

nadasovéai aspon tak dobré spertowni formy, jekon pledvedli ma kvelifiksuin mun'u.
Vishedky druistev semi: Visledky jedmotlivods
1.8ssm 7 b 6.Francie 27 b Lw g:-.-h 1138:02
2.Fusunske 7 b, 7.HsR 38 b, 2. ™ 1139145
3.Finsks 10b,  B.Rekeusks 39 b. 3.POLART  Plnske  1:40:2%
4. Portuge lake 13 b, 9.Belgie 39 b, 4. BR rtugal. lid4ldd
5.Nedarske 2%b, 10.Itilie AR ¢ & 1141146
A 11, ERSEX 1543143
Redpee G5 1 LMy sdn g 1.v0rK0 &8s luéM
oRegeetetsts

Po Gspiohu lonekého I.rofmilu byl letos Mohslnickj maratén safasen do Graad priz vytrealel
€83R, Zdvod se komé v sobotu 16.sdf{, pH.hulh'- propozice ma adr, B4, K r y 1, Fidreidnl 15, 789 05
lMohelnice, ¥6dostl o noolshy do 15.srpms. Maratom se komk pro suis, fony & voterdny, prvmich pit
v kategorii siskd vionou cenu. Viichni v ofli upominku (viajim a diplem. ¥V ofli gulél. V aredls sta-
dioan tuds k dispoziel bazén s vybMvanou vodou s seuna. Lismit ns maratém - 6 hodim,

Biii mse nejenm marat 0n-sévednfol, ktoFl by el ns Mlasloku tral Jobtd
_netroufli, mohou ml vybrat 28 ks (mu¥i) nebo 15 ku (suil & Heny). Prvmd ¥l v knbdé kategorii sfsif.
vaji - T3pé oeny - upomintu cpdt viichai.
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1,CIERPINSKI Waldemar,55
2-EBERDING Jirgen,55
3.SCHEROIER Martin,53

4 .TRUPPEL Jocechim,51
5.KRSEX Miroslav49
6,1ESSE Eokhard 48

7. ZWIRFELHOYER Vlastimil
B.CATALIN Andreiecs,
9.FANCSALT Andrés,49
10, Jim Josef AO

11, [}

12.K0NDO Bead, 51
13.88248 Ladislav,5t
14.VINCZE Istvdn,49
15,SZEXERES Ferenc 47
16.MACHALEX Josef,48
17.MLAIEX Véolav,52
18.HEIN Jirgen,51

19 Stanislav,54
20.STOJANOV Jordan,54
21.BROUM Pavel 4B
22.BERWD Arnold,49
23.HOIGER Runge,56

24 . BRONDUN Bjarne,43
25.PECHEK Frantidek,50
26.MADAR Pavol,51
ZT.BUDIJA Peter,51
2B.KARAT Kdsmér,47
29,KOCOUREK Jaroslav,49
30,BLAZEK Svetozér,S51
31.SLJUSAROV Jevgeni j
32.BAN corgy,51
33.MONGESFELIT Arme,43
4. Jitipis
35.KANA Jidd 44
36.VOJTEO Ludvik,49
37.BAHLOUL G.
38.EICHENBAUM Josef,49
39.RAKSANY Rostislav,54
40.RUSEK Tomés 48
41.MIZER) Zdendk,50
42.VORACER Viadimir,43
43,STRIEBLING Detlef,56
44 .STRELIK Ji#,42
45.KIS8 Jossef,40
46.MOCRMANN Bernd,48
47.MOLNAR Imre,49
48.LAZAC Lakehal,45
49.NEMEC Jaromir,51
50.KALIB Petr,51
51.BIEN Vlastimil,57
52.FILIP Horymir,53
53.MAJERIK Jozef,51
54.TOTH 1a jos
55.SRAMEX Jan,4L
56.ABIELMADZID Ma jad,53
5T.PROCHAZKA Karel 47
58.ROHACEK Antonin,46
59.VSETICKA Kv&toslav,53
60, KLAUSNER Gerd, 50
61.SREJBER Vdolav,51
62.BALCAR Bohuslav,43
63. Roland,47
ﬂ.g AL Ji#d,51
65.C1vewt Jird,53
66.BUCHTA Pavol,46
67.KODYM ladislav,38
68.CHALOUPKA Vitdzslav,43
69.2AIN Jahja,50

- 2=

NIR 2114:51,0
NIR 2:14:56
RIR 2:14:58,2
g‘m 2115:05
SSR 2:15: 54,8
2116320
.EJIgSB 2:12.4?,;
sko 2116153,
::’::ako 2:1%:14 ,6
ésg 2:17:17,2
Madarsko 2:18:08,2
Jugosldvie 2:18:10,5
éssr 2:118:20,6
DIYE Miskolo 2:18;21,2
Madarsko 2118148
SR 2:18:56,6
3SR 2:119:21
Dénsko 2:19:39,4
CSsR 2:19:54,2
Bylharsko 2:19:57,2
VS Praha 2120:37,6
WIDR 2:20:5T 4
SC Dyn.Berlin 2:21:04
Dinsko 2:21:05
TJ Novéd VEeln. 2:21:05,4
vsZ Kok ce 2121:30
Jugoeldvie 2:21132
Madarsko 2:22;01,2
CSsR 2:122:32,8
ZT3 Detva 2:122:57,2
SSSR 2:123:01
DEVE Miskole 2:23:10,8
Dénsko 2:23:41
LIAZ Jablonec 2:23:50,4
Lokomot.Bfeclav2: 25,03
CSsR 2:25:58,8
Al¥{rsko 2126104 ,8
Spart.Dubnica 2:29:22,4
Technika Brno 2:27:26,8
Sokol Zabovi. 2:27:29
So Mar, Léand 2:27:42
Tatra Smichov 2:27:52,8
Motor Jena 2:28:02,8
Slov. Liberec 2:28:06,2
Uadarsko 2:28:31,6
Unjver.leipzig 2:28:43,6
Madarsko 2:28:45,6
Al#irgko 2:29:50,2
TJ Krnov 2:30: 27,4
81, Fridek 2:30:33,2
RH Praha 2:31:05,8
€SSk 2:31:46
ZVL K.N.%esto 2:31,50,8
Madarsko 2:32:00,6
Spart. Viadim 2:32;14,8
Al%{reko 2:32:33,2
TJ Klatovy 2:33:01,2
Vl.str.flavi&in2:33:05,8
Sok.Stréndice 2:33:14,4
Uni leipzig 2:33:18,8
Jis.Domaflice 2:33:48,8
Bohemians 2:36100,6
Empor Berlin  2:38:05,8
Ret.Ceskd Ves 2:38:14
Slovan Liberes 2:38;18
ZVL Skalica 2:38¢53
TJ Kolin 2:39:30,6
RH Stradnice 2:39:32,8
ALERSKO 2139:37,4

70, SLADEX Miloslav,39 KIN &.Budsjovice 2139:52,2

T1.EUMSTA Zdendk,52
72.SEDLACEX Ludvik,46 Spartak Chooen

T3.DLAB Petr,45 Slovaa Liberes
74 .EEILFORT Uli,51 KU leipzig
75.VRABEL Bduard,49 Slévia Kodice
T6,TRWKA Vlado,54"  Sok.Dol.Zélesly
T1.30PIK Josef,48 Lokomot.0lomouc

78.CUNTALA Jurej,51 ZVL Kys.N.Mesto
w.mnguk Josef,5  Slavoj Trebidov
B80.ERATOCHVIL ladisl. 47 Lok.Rakovnik
81.HRUSKA Yaridn,52
82,BUCHAL Jén,

Inter Bratislava
Druf.Nov§ Hrabov.2:43:03

Sklostroj 'fill'gov 2:40:08,2

2140:19,6
2:40146,6
2:141:12,8
2:41115,8
2:41:23,6
2141:32,2
2:141:40,2
2142136

2142:52,6
2:42:58,6

B3.POLXORAB Jén,53  Lok,Buf.Zvolem 2:41:18,6
B84.STOKLASEK Viadimir,49_Skods Ostrov 2443:20
85.MAREEVSEY ladislav VSZ Kokice 2:43:25,8
86.KAMENTK Véclav,51 Sok.Dol.Zdlesly 2143:30,1
B7.IERFL Oldfich,50 RH Praha 214407 ,2
aa.s%tm Karel,50  Sokol Havloviee 2:44:09,4
89.BECAK Arno#t,40  Lokomot.Ostravs 2144:20,2
90.ROD Viadimir,44 l-u‘kc!ot.oatnu 2:44146,4
91.LIEROW Wolfgang,42 V3 Custrow 214457 ,8
92,HEMZA Antonin,44 Lokomot.Ostrava 2145:06,4
93, SCHUCK Wolfgang,49 KMU Leipaig 2145:51
94.PARYS Frantidek,53 Spartak Viaiam 2:46:31,2
95.HOSTASEX Rudolf,42 Lokomot.Ostrava 2146 57,4
96.MATYS Jan, 51  Sokol L.Libverda 2:147:45,5
97.FAGY Imrioh,49 POU Medsev 2:48:16
98.K0ZELEA Joeef,54 Pozem.stavby Pha 2148:29,6
99.LANTA Jif{ 44 Sokol Havlovice 2148:33,2
100, SVETLX Jan,47  S1.Pridel-Uistek 2:48,50
101.10RERZ Folker,39 Rinheit Berlin  2:49:02
102,ROSS Constantin,53 Dyn.Buluredt  2:49,04,6
103.URBAN Karel,39  TJ Vréiovice 1870 2:49:09,4
104.0PPOLZER Petr,48 Slovan Lisberes 2:49:35
105.STUMPF Bediich,55 RH Frahs 2150154 ,4
106.STEINBERC Gerd,39 Empor Berlin 2:51158,8
107.MAETH Georg,37 VS Gustrow/FIR 2:52457,4
108.KLEWU Wolfgang,42 Uni KMU Leipzig 2:53:04,2
109.NOVAK Antonin,42 Skoda Plzen 2:53:31
110, HROMATEA Iuboir,d6_ Lokomot.Ostrava2:54:13,9
111,POKOBNY Pavel, 33 V§ Praha 2155:28
112.KOLAR Véolav,40 Tatra Smichov  2;55:46
113.GUI"I_'SCHAII Ulrich Mot.Markmeunkehn,2:55:48 ,4
114.BRIS Pavel 47 Tatra Smichov 2156120,2
115.PECH Jan, 32 Slavoj Pacov 2:57104,4
116.BEINAR Vdolsv,50 Slovan liberec 2:58131,2
117.LANGE Jiggen, RIR 2:59:35,6
118,POUPE Josef,2T  Sp.Hrad.Krélové 2:59:49
119,HLUSICKA Vrat.,48 RH Stranice 3101234 ,4
120.1ERCH Vladislav,48 Sigma Olomoue 3:02:51,6
121 . ANIEL Miroslav,42 ¥'Z Chomutov 3:05:28,2
122, REMEC Pavel,52 RE Stradnice 3105:48,8
123, A Dudan,52 Chir.Stard Turd 3:06103,4
124 .KOPECKY Zdentk,37 RE Ces.Budsjov. 3:07:37.6
125.FREY Udo,35 Empor Berlin 3107:49,8
126.BLADIK Karel,25 Banik PHbraa 3:08:23,8
127.CERNCHORSKY Milan,45 TJ Kutnd Hora 3:09:19,2
128.PODLIPNY Jar, ,49 RH Strebnice 3:10:39,6
129 HEYMARN Friedrich Empor Berlin 3:18:54,2
130.VOKAL Jaroslav,46 RH G.Buddjovice 3120017,2
SEIFERT Peter,38 KMU Leipzig vzdal
HOLIGA Jén,47 Tatran MoSoves vzdal
.o Milan,55 VS Praha vzdal
BULVA Vdclav,43 LIAZ Jabloneo vedal
STRUP Jan,51 TJ Kolin vedal
KOPYSOV Nikolsj, SSSR vadal
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I.rof.Mezindroduiho marstonu piitelstvi mél bjt plvodnd uspoiddin v soudinnosti s okremim viborem
Wéasckého tilovjohovného svasu (DPSB) v Pirnd /WIR/. Kompliksce nastaly tehdy, kiyf orgdny dopravmi
policie NIR odaitly soublasit s uspofddinim sdvodu za plného milnifaiho provosu - zde jo také wy-
withond, prod se vitiine sllnidnich sdvodl u mabich severnich soused) kond na okruln a se smanozfe j-
ujm vyloulexim depravy - & byjo mutno nerychlo hledst néhradni FeSeni. Pofadatel - OV BSTV v Ditnd,
vyhledal & 1 novou trat, v mnchs smirech kopirujiel ji¥# tradi¥n{ sévod D&iin - Hfensko - Di-
&n (mimechodem, necdpustime sl pozndmiu: bude mapF{dtd nutné, aby v rosses{ pouhfch & o @ ti dnf
[ v_Jodnem mlstd dve podobné silniZni sdvody (1.5. 30 Im/pof.Loko DSin & 7.5. maraton, po-
fadatel zv S2TV) & jinak byl po cslf rok bileckf "plette ;

Podaal byle pFisnivé, cblerstveni ma trati kvalitaf a po sévods mli maraténel k & spozioi basén
v adgtelfoh uu! + Vybodnoseni bylo v kulturnim demd, kle dostali viichmi Glastniol upominkové i
viond eony & rovadl jim sistivelo na pamitiu startowni Sislo. Pofadatelé s shutednd saslubuji peo-
chvalu za vield piijotis vibommou organizaci.

Maraton md bt sschovin i do dalifch let s tim, Ze bude veden pouse ysemim 0SSR,
Zéved okendil sa medlastl mal{ Spilky vitlsstvim 39 letého bjvalého representants Karla Cvid-
I» se SCHZ Lovomice, kterf se stal rovmdi ploborniken Severofeského kraje pred Balousem (Lovosice) a
Médlon (Floven Vernsdorf). Hodno zesmemendni jo 1 dalif slepieni Viasty Bulcowé (zdvedi v stletioce
se Bebadce, ale bydld v liberel) - Joji novy nejlepsi Zs.vikem se jii posunul pod hraniei 3:10;00hed.
& jok sudme Viastu, jiotd jedtd posledn{ -:l*wo nefokla, i biyf branné sévody jeou u ni stéle prvmf...
VISLEDKY:

1.0VI8EX Karel 8CHZ Levesice 2:134153,0 28.30TOLAR Zden¥k  Lokomotiva Brme  3:12:03
20 Jareslay Sokol Bdchovice 236145  29.SVECH Bohumil Lokomotiva Ostrava 3:14:08
J-m OldFiéh Sokol Zsboviesky 2:37:14  30.BOUDA Petr Sokel Sloup 3114110
'S AM Lokomotive Olomouc 2:39:53 31.MUSTL Old#ien Sokol Sloup 3112
5.BALOUS Milen SCEZ Lovosice 24222 32, 248k EH @strave 3115:12
6. Jareslav Slovam Varnedorf 2:44:51  33.POT JH DZ Kladno - Dubd  3:17:5%
T JiM Sokol Bichovice 2146100 34.WILD Pavel Slévia Brandfs 311811
8. Prontifiek Sleven liberes 2147118 ”'é}iﬁ“ Jaroslav  Spartak Pedky 3120100
9. Favel Zoter Brae 2147119 36.STEPANEX Zdendk AVIA Bakovies Jr2h132
10, Ivan Teschniks Bruo 2149120 37.ERDLL Wolfgamg  NIR 3526130
n Alels Sleven Liberes 2152:09  38.VAWCURA JiF{ Jiskrs Cvikev 3130405
1 Viadiair Tatrs Suiohev 2153116 39.3552:: Albim  TJ Vitkovice 331,05
13.0AZDIK Frentiliek Sldvis KromSF{E  2:54:00  40. JiE{ RH Cheb 3133120
W, Milok Sokol Bichovice  2:56:30  41.TALAN Cyril Bunik Volly Krifs 3:33:42
15, Viedindr otiva Olomouo 2:%8:12  42.RESL Vholav Sokol Dol. Zdlesly 3:133:42
16.VALCEX Véslev Strakenioce 2198130  43.ZACH Vdolav Sokol Dol.Zélesly 3:34:17
17.VBSELY Viedimfr RH Cheb 2159120  44.98DLAZEX Jaroslav Slovan Varnadorf 3:37:20
18,MANEL Biuard Sokol Jabovfesky 3:00:21  45.S0BOTKA Oldfich Technilka Brno 3137140
19,ATCIMATER Jan Slovan liberes 3101120  46,LANGER Miroslav Sj St. Boleslav 3137140
20.ZIKA JiF Moravelkd 81. Brao 3:01:46  47.KOVAE Oldfich Sloven Varmadorf 3:40:14
21.IRYE Jindiieh Sparts Praha 3104112 48,HLAVICXA Miroslsv Slevam 0V GSTV Foa 3:45:08
22.VOIICEA Jan Lokomotiva Olomoue 3107:32  48.ROGALEWICZ Viad. Slévia MFF Prahs 3147100
2} THIRME Oiinter Hed 3:109:08 50, YOLN Jaromir Tatran StFefovice 3:47:00
4.BULCOVA Viests  Sekol Boboice 3109:08  SL.5TEINER Frentidek TJ Zelend Lidks 4132135
25.VBOMER Michal Pirna/NIR 3110418 BARAE Stefan Banik Volkj Kriid vadal
26.VABISEX Badel?  Jielre Cvikoev 3110457 TRUXA Jaroslsv  Mor.Sldvis Brmo  vsdal

QUER DURCH WEISSENSER
8 Segkonlovenskou idasti.,.

Skupine mebich sdvodnfld se i tredifnd sifastiuje béw na 25 ka Quer durch Weisssnses,
kiorf pati{ v NIR k nojoblibendjiin. Letodni rofaik se mnel sa plkného jarniho dne v sobotu 8.4,
Startevalo vice mel bifod, 3 toho 68 ve vykiioh vikovjoh tf{dfeh. V hlavnim 3dvodi jeme nemd-
1i mikohs, kde by premluvil do uafetién! na prvnich aistech, s veterdnd byll depdlni Fryje (2.mad
50 let); dr.Hlavilks (2.med 60 let). Cennf jo viken Buloové, kterd s pfohleden svitisila v katego-
rii Jem & stala s drBitelkeu mového nejlepifho Ss.vikomu ¥em na 25 vikonenm 1143102,2. Po sévo-
48 byl uepofdddn pFitelely velidek ;- GEanti hostitell, sdvodnild 3 GSSR, Polsks Ruzusnsha,

VYISBLEDEKTY,

Kato &0 40 lots L OFEERa B 12,37 Bk 16 1de 1¢24109,8
L.RUNGE Nolger,56  Dymsmo Berlia  1:19:00,8 l* ol bt LI,
14.GOLIMAN Jaromir,50 TJ Krnov 1:2.2:3 .01CENASEK Lubod,35 Sparte Pra 1149264

22.FIALA JiF{,51 k.Proatdjov 1126126,2 Kategorie nad 50 lets

.ZID Milan 41 Spart.Novl Misto 1:27:02,2 1.MOSKOWITZ Ferd., Baia Mare/Rusun.1:37:00,4
46.FOLDVART Rdo1 kosotiva Zvolen 1:31119,8 2.FRYJE JindFioh,2) Sparta Praha 1:41:11,8
49.0PLF Pavel 49 AS Mladd Bolealav 1:31:53,4  7.REJZEK Véslav,28  Sok.Hr.Krdlové 1:48:55.6
53.SXACKL Juroslav 46 Lokomot. Olomeus 1:33:08.2 111478 Hiroslav,2 8j Sterd Bolesl.1:58:23,6
55, durosle,50 Lokomot.Sumperk 1133118  12,MATOUSEX Karel,28 TJ Koifs 2:01:23,2
63. Karel A9 Sokel Hor.Lhota 1:35:40,2 Kat, mad 60 let:

n7. Yojtlsh A7 TJ Podold 155:04 4 2.ELAVICEA Miroslav,ld ma OV 857V  1.59444,0



(23.aprila 1978 - Bresovi/Br.-20 lm)

Mu#i do 35 rokov: 13.=PEO Pavol Spartak Yy java 1118:54
1.BUSEX Tomé Sokol Zaboviesky  1:04:33 14.KRISTOFIAK Vendelin Redtsurdoie Trmeve 1:19:40
2.ASVANYI ladislav Inter Bratislava 1:07:04 15.POIEJENSKE Jozef gg FF Trnsva 1:21: 29
3-‘035: Josef Pozem.stavby Praha  1:11:06 15.& Pavol Pf Prnava 1:22:12
4 .URGO! Lokosotiva Leopoldov 1114317 17. 0 Peter Spartak Myjava 1:24:18
Se I Lokomotiva Pesinok 1:15:47 18. dolav Dukls Nové Mesto/V.1:125:26
§.LUKABOVIE Poter Prags Praha 1:16:06 19.% gum Stavoind.Trneva 1125133
7.3TMONOVE Botud  Lokomotiva Pesinok 1:16;09 20.PARACKA Samuel Spartak My java 1:25:54
8,FRIIRTSEE Alojs Chirapa Sterd Turd 1:16:44 21.FIGURA Miroslav Gymndzium Myjava 1:25:54
9. 'ﬁi.ll Drufstevnik Dolany 1:16:45 22-!.1!30@ Jaroslav Lokomotiva Leopold.1: 26142
10, NEM lod Lokomotiva Pesinok 1:17:33 a.m;:mln Igor Zvasarn Banka 1: 28,05
1. A Jén Spartak Plerov 1118:17 24.BANAS ladislav KERKO Sa jd.Humence 1:28:58
12,7160 Jaroalav Drufstevnik Dolany 1:18:51 25.KUCHARIX Dudan BEZ Bratislava 1:47:39

. MuE nad 35 rokov:
Ty HU Slavomir Povai.Nové Mesto/V. 1:08:32 14,HORVATH Eduard Sgrofjirne Mertin  1:21:14

2.MALEK Ivan Poval.Nové Mesto/V. 1110130 15.PAPIERNIK Maridn VS Truava 1121146
3.KUBOSI Rudolf  91.81.Ukerské EradiS.1:11:21 16.SULIK Martin Lokomot. Leopoldov 1:21:48
4.BABIAR Pavol Bradlam Bresovi 1:1115¢ 17.MINICH Pavel Lokomotiva Trnava 1:22:21
5, PEFOCZEarol Inter Bratislava 1:12:47 18.DZURAK Jén Druiba Pielitany 1122142
6. Miroslav Lokomotiva Pferov 1:13:29 19.JI Jén BEZ Bratislava 1:129:09
TP Viliam Chirame Sterd Turd 1:13:42 20.MICO Pavel Jednota Tremdin 1:30:19
8. Evltoslav EKorddrms Velkd/Vel. 1:;15:24 21.KOHUT Jin Lokemotiva Ko¥ice 1:30:142
9,HELTA Miroslsv Chirepa Staré Turé 1:16:03 22.KUBfK Wiroslav Lokemotiva Prerov  1133:00
10,ADAMEC Milan $1.81.Uher.Hradits 1:17:04 23,VARSIK Martin dlen Brezové 1:135:28
11.SLOBODA Jozef  Slavoind., Trmava  1;17:32 24.POLIK Jén Martin 1:35:28
12. OldFfich Lokomkotiva Prerov  1:17:45 25.SOVGIK Viliam Bradlan Brezovd 1:146:29
13.Reznt - hzamn Gumotex Bfeclav 1:18:00 26.JANCIAR Ivan BEZ Bratislava 2:00:47
" 3 " ” .
l.Jenkyrové Kr. SVSTBleva 16115 2.Penzelovd K. VSTrm 14120 3.lakyové A. IntBlava 16136 4.Sidikovd
Zug. 17:02 5.0dlikovd A. ZvasTurdlika 19;08 5,lieskovskd Z, VSTrn 19:2¢ 7.Majténovd A.Povied
20:30,0.

PODPOLIANSEKEL 25

Mu¥i do 40 rokov: Detva - 7.5.1978

1.TABAJDI Jozssef AC Kiskunbalda/MIR 1:25:25,2 ZIVNA Eduard Lokomot{va Prievidza 1:43:16,2
2.PIECEA Jén Lokemot.Buina Zvolenl:27:18,4 21.KONOPEA Jén Lokomot{va (adca 1146:13,6
3.BARNA Léssld  AC Kislunhalés/MIBR 1:27:45,8 22.KAKA Jén SZ LuZenec 1147420
4. Alexander DPruifba Piedtany 1:28:05,4 23,STOPEA Anton Igkra Partizdnske 1:47:34,6
5,SI5KA Jaroslav Lokomot.Bud.Zvolen 1:30:07,0 24.CHOVANEC Pavol VST KoBice 1:49:38,2
6. Jaroslay ZI'S Detva 1:30:50,4 25.ERON Ivan Slévia VS Predov 1:51:04
7.FOLDVART Bduard Lokomot.Bul.Zvolen 1:30:57,8 26. Pavol ;i,ektrwud Kremnica 1:51:23,4
8.KCET Milan Dukla Ban.Bystrica 1:31:106,2 27.FEKIAC Martin S Detva 1151153
9.HOBST Eduard Inter Bratislava 1131156,8 28.BLAZECKA Peter Lokomot.Rimav.Sobota 1:53:06,2
10.KRESTEK Potr kla Liptov.Milulés 1:32:57,2 29.DZUROSKA Vladim.BZYIL RuZomberok 1:53:13,8
11.KMINTAK Jén Ilava . 1133:58 30.ALAZAR Milan  VSZ Kodice 1:153124,2
12, PALATINUS Frant. SBI Selec 1:34:03,2 31.KEUSCHL Jén Zvazarm NiZné Sland 1:53:52,4
13 Iven Povai.Nové Mesto/V. 1:34:09,8 32,LETKO Stefan Tesla Piedtany 1:54:129,4
. Kasimir Povaf.Nové Mesto/V. 1:34:12 33.B0TCR Iven SZ ludenec 1155127 ,4
15.TRVALEC Michel ZSWP Ziar/Hronom 1:34:12 34, JANEAJ ladislav GSAD Sni 1157136,8
16.CERVEN? ledislev Iskra Partizdnske  1:36:35  35,HRUSOVSKY Jozef ar/Hronom  1:58:58,2
17.KOREN Igor Lokomot.Rimav.Sobota 1:39:36  36.EUDACEK ladisl. Kodice 2:00:d1,4
18,KENIERA Jaroslsv TJ OK Biely Potok  1140:38  37.FIDLUS Josef f's Krupina 2:01:33,8
19.BARAN Jén Banik Rudneny 1:41135,2 38.BOGAR Alexander ZiS Detve 2:04:01,8

MuZi nad 40 rok ov: . Muii nad 50 rokovs

1.ZIBL Jaroslav Druibe Piefitany 1:36100,2 1,TUSKA Jén Komérno 1:48:02,4
2.BOHUS_Pavol Lokomot.Bud.Zvolen 1:36:21,2 2,DZURAK Jén Druiba Pieltany 1:48:21,2
3 MEDVED Joses Slavoj Laskomerskd  1:40;02,2 3.POLAK Jénm CH Martin 2:01:36,6

4 .FERENCZY Desider Strojdrme Martin 1:47:10,8 4.KOLIER Jilius Lokomot.Bud.Zvolen  2:07:37,4

23.4.ZITAVA, VI.rodnik pochodu s bdhu Ples Zitavels poho{, masev akee NIR, na startu trati 50 a
25 lm viee nel 1000 \Sastnilil. Spolelnf start, dobré znaleni, ndrofn§ urén: Glastafei v ofli ziska-
1 upominku a prvnich deset diplomy.

mpm:-niqh na 50 kms 1.KIUPTIO W, 3:52 2.KIRSCHE Joch, (BSC Robur Zitteu) 4;12
3. Ivo (Inl:.lh.hq/ésﬂ) 4:15  4.STUBENRAUCH Gerd (TSG Fiederoderwitsz) 4:21 5.SIMON Uwe
(AS3 Zittem) 4:24 atd,



& Be
VIII.

1.WALKOWIAK Boleslaw WES Wroolaw 1:116:46,2
2. WARRUCHA Jan WES Wroclaw 1:18433,7
3.80 Jan V8 Praha 1:21:23,2
4. Jaroslay 8igns Eraniee 1125:11,2
5. KUDLAEX Prentidek Sok.Dolaf Zdéleslyli25:25,2
6.MACE Violav Ban{k Btynd 8126141,6
T Petr TJ Svitavy 1:28:07,6
8.4 Josef Trepsp,Chrudim  1:28:13,8
9.CAMETIS Wikos Lokmmot.Ostrave 1:28:24,2
10. Jarcslav Lokomot.0lcmous 1:29:15,8
11.0MUZIN Visdiair 3ssR 1:29:37,2
12, ONIRUCH Jif{ Lokomot.Bfeolavy 1:28:42,0
13.BTEN JiF Slovan Liberec  1129:50,8
1U.5VAB Zdealdk Sokwl Zaboviesky 1:30:38,4

15.VESPREMI Miroslsy  Lokomot.Trutnov 1:32:09,4
16.BALCAR Pavel Banik Btyad v P. 8132023 ,4
17.FRIEIE Jaroslav Ban{k Rtynd v P. 1:32:123,6
18.8AWDA Véolav TJ Eolin 1:33:25,2
19.POLAK BFetislav Spartak W.Mdsto 1:33:51,2
Mul 40 - 49 lets
1.x0: ER Frans,)5 Dynamo Dresden  1:25:56,8
2. BT Jaroslav,38 TJ Vitkovice 1:33147,6
3,80UDEX Miroslav,}7 TJ Rusburk 1136:13,6
4 EROMEK Vliedimir,32 Dukls Pardubice 1:38:50,6
5.LADA Jaroslav,3l Spartak Rychnov 1:39:23,4
Muli50 - 59 lets
1. JFnditieh,27 TJ Kolin 1230355 ,8
2.ZRMAN O1dFioh,19 lokomot.Olomous 1:33155,6
3. KR8 Antonin,2822 RE Pardubice 1135145
Muii nad 60 lot:
1 Jon TJ Eolin 1:42:11,4

Big vivkzsTvi Juava - s (14 500s) ¥

- m = m =

pdE osvoBozemf -
(7.kvétna - Pardubios/Chra

WALEOVIAK (PIR)
o0 - a)

20, A Jam Spartak Pferov 1138:56,2
21, ladisley 7TJ Ko 1140145,2
22,V A Sokol viesky 1;40:50,8
2. Frentifiek Solknl Zaboviesky 1141:51,8
24 MIKUIECKY Boluel. Lokomotiva Turmov  1:41:98,2
5. R Zdenék  Banik Rtynd v P. 1:43436,2
26. JCHNEIIER Eerbert Rotation Dresden 1344:22,8
21.5iR Miroslav ¥V KFi fanov 1344144 ,4
28,Z8JDA Ivo Zvrojovi Brao 146405 4
2. Jén RE Strafnice 1150338
30. i lan RE Pardubice 1:51102,5
. L Jarpsley RH Pardubice 1551310,6
32.KINIEEJEV Petr  SSER 2:08:81,6
CYCH Jen WES Wroelaw vedal
CHABIDURIN Alexamder SSSR vadal
m Roman  SSSR vsdal
vi Miroalav TJ Bovy J¥n vsdal
6401 Josef,34 Moraveld Slavia Brao 1:45:35,8
T.ﬁﬁm.n Lokomotiva Olcmowe  1:50:04,2
8. JF,32 Sokol Erdmf Delr 153597
9.g<‘=n Wolfzang,38 ZAND leipsig 2:02:35
10, HHM Spartsk Ryobmou/En. bes mdf.
4.BRADIE Fraatifek,2l RE Perdutdes 1139:20,2
5,§TRAAD Jan,27 YOKD Porubs 1142139
6.REJZEL Véolav,27  Sokol Erad.Krdlové 1:45:116,6
7.SECHOVEC Earel,25 Profa Hjokov 1:98:26,4
2. Karel TJ Pardubidky 1:46:40,6
3. Jaroslav TJ Eobylisy 2:35142,8
Trafovin RERORTU

Kopce jsou kréemou osdobou Vyeoliny. Kdyl viak musite pfekomat pikolilmidlcmetrové praktio-
ky scuvislé stoupdni s Pistova u Jihlavy na Spifdk, jde vim s tSch vrikl shutelal hlave kolem. Po -

tom 80 sévod "sklidn{® - ndsleduje rovimatj Usek vroubenf hlubelghud

sdravotaioce

lesy a komelnd vis umivavé
navedou pe silaiel, po nd¥ se skulite dold do Tiedti. Kdyl se vydfehdta, ©

-

Jjete zvfliencu obladmost, pfi dob&w poslednich salae poprobdvet, pii pledivial cen na the néd-

ndst! sudZl viesbno pofddaf 1ijdk.
s Daléf{ rofmik galspodnilm ze serie Bilce

rejordnis podtes. 0 dalii rekerd se postarsl ¥dérskf Jindfich Musil, kterf
kelnou trat (v#sledky by klidnd mohly kenlurovat "pfemmé” patadotecel) a dolmihl tek

Vyeok patil minulostl. 47 stertujicich

sablhl

Jo (toe
tahle

pe-
tfotiho vitdsabvi

sa sebou. Posorubodnf jo i Zss 80 letého img.Hrbim, kterj dosdhl letos svéhe pejleplibo Bam so M

startd, EKat.ds (

1.MUSIL Jindiich aiﬁsl!m/m. '5:1351"

2.CYPRIS FPrantiliek Zetor Brmo 52:00
3.B0; Karel Spertak Jihlava 55:11
4. Zden 8k Modets Jiklava 56532
5.L0PAC FreatiSek  Transp. Chrudim 57:02
6,P0oSPLCHAL gntilok Sokol Stomafov 59126
T.Hgl:lll Sokol Namvwrky 1:01:21
8.KACER Jaroslav Jihlava L01: 22
9.DOKULIL Mirealay Spartak Jihlave 1:03:44
10, Pavel Sokol Kemenios 1:03:55
11 ZDIMERA Milsn Sokol Bulejov  1:106:47
12.50VAE Potr 8lavej Tied 1:08:00
13, Dalibor Slavo] Tied 1:09:40
UANIRIE Vojtdsh Slavoj Thel 1114503
15,0UTHALD Pavel Slavoj Tied 1:15:57
164 Zden ik Slave] 'l'hi{ 1:19:19
1T.ELIAS Zdeandk Slave] Thed 1: 24153
18.MURIL Josef Spartak Jihlava 1:30:01

DEYs Eat.Ab (30 = 39 let):

1.MOVAE Jiid Lokesot. 0 smons

2. Jeroplay  Spertak Thebdl
3.MORAVEX JiEd{ TJ Dvbr Krdlové/Lab.
4. EOUKAL Viediml{r  Spartak Thebid

5,282 Karel ml.

Sokel Wemvrky
6. SDUANEX Viadiolav

Spartak Jihlave

T.FOUSEX Jan Spartak Jihlava
8. I2ZU1EA Frantilek Modeta Jihlave
9. Patr Sokol PedFichov
10. Visdimir Sokel BedFichev
11. Freat. Sokol Stomafor
12, KOTOUW Ota Tesla Jiklava
13.p1avext MAL Sokel Bediichov
14.ZELYRGER Jomef Bolol Stema
Blavej Tied

Lokspotive Fladuo

51135
21
55:34
55152
5T:19
58:12
58:46
1:00:13
1:02:3)
1502133
1103261
1:04:34
1:09:47
Lil2: 27
1119:19

1114:50



Kategorie B (mufi 40 - 49 leti: | % rie C (il 50 - 59 let):s

1.NECEVATAL Jam Spartak TiebiZ S4:21 1R ladi slav Sokol sy  1:07:13
2. daroslav Vodnd stavby Tdbor 54:34 2, Josef Sokel Stonafed 1:09:39
3 Milan Lokomotiva Brne 8123 3. Josef Slavoj Pacov 1:13:00
4 . WANTUCH Véclav Sokol Bedfichov 1:100;39 4.JELEN Milen Spartak Teld 1116:43
5.STRIT JiF Praga Prahs 1:01:00 Mul nad 60 let:

6. Ive Lolomotiva Kladno 1301125

7,PICHA i roslav Spertek Jihlava 1:02119  1-EFEEK e i :’:‘;“ Ll
B.VRTAL Josef Sokel Bediichov 1:04:21

©4%% %20

TAKE_HOTINOVEY JI} ODSTARTOVALY...
Jubilejni X.hodinovia v Hluku ma prvniho sdje eo slutednd vydaFila, sa idedin{ho poland mfla re-
kordni dlast i droven. Vieledky
Mu¥i do 40 let; .
1.NEBOJSA Stanimlav,39 TJ Gettwaldoy 18 47tr.r. 18, JANECKA Frantidiek,50 Sokol Korytnd 15 984

2 Frantifek,44 Slavis Eromd®{i 17 488 19.EAREDSEA JiF{,49 S Karvind 15 970
3.BOHACEE Antonin,46  Vl.stroj.Slavidin 17 447 20 Violav,52 V1.stroj.Slavid, 15 888
4.BALASTK Jaroslav,B1 81.S1.Ub.Hraci&td 17 305 2. A Janm,52 Spartak Pferov 15 726
5.WOVOTNE FrantiBiek,46 Sokol Iubnd 17 150 22.Bi3 Pavel,52 VAAZ Brmo 15 T2
6. Jan 45 S1.81.Uh.Bradidtd 17 002 z;.igrm.n ¥iloslav 48 Slavia Krom@l{i15 663
T.SISKA Jaroslav,46 Lok.Buéina Zvolen 16 960 ' 24.CERVENT Vlad.,42 Iskve Partisdms. 15 658
8.MALEX Ivan,d5 Povei.Nové Westo 16 928 25.BAX0§ Vadisir,56 POvai.Nové Mesto 15 549
9.KUBOSI Rudolf,42 81.81.Uh.Hradi&ts 16 909 zs.m,ubr.u MEZ Veotin 15 319
10.MAHOVEKY Frontifiek,41 Zorojovim Brmo 16 882 27. SIL Ceslav,51 Spartak Plerov 15 250
11, KUCERA Véolav,54 TJ Gottwaldov 16 800 28.MACHAE Vojtdeh,50 Vi.str.Slavilin 15 047
- e 29.BURTAN Karel,43  Tatran Bousinov 14 T13
1z SrhEWAR JiF{,45 Lokomotige Olcmousl6 730 30.TYKAL Antonin,40 Sokol Vinov W 637
13 .xt Petr,51 Dukla Iipt.Mikulds16 519 | J1.STOPEA Anton,45  Isk.Partisdnske 14 630
u . Kasimir,45 Poval.Nové Mesto 16 675 32.STRORA Jén 49 Isk.Partisdneks 14 615
15.VODICKA Jan,45 Lokemot. Olomous 16 399 33.MOC Jaroslav,5T  SSM Uherekf Brod 14 174
16.%:-:1-157,39 TJ Gottwaldov 16v272 34.EENRS Jomef,46 Zoles.Prostijov 14 050
17. Jaroelav,50 Lokomot.Olemcue 16 192
Muki 40 - 49 let: Muli nad 50 lets
1.SMETANA Petr,36 S1.51,Ub.Hradi 543 16 355  1.JANICEX Josef,24 81.81.0h.Eradidts 16 355
2.HAWA Kvitoslav,37 Kordérna Velkd/V. 15 915  2.ZEMAN Oldfich,19 Eskomot.Olomous 15 089
3.MATTUS Milan,37 Lokoaotiva Brno 15 660  3.BANTICA Miroslsv,23 S1.S1.Ub.Eradi#td 12 960
4.ADAMEC Milan,34 81,51.U.Hradi¥td 15 340  4.STERBA Milo&,20 Hluk 9 900
S.HRUBY Milan,38 Metra Blansko 14 640 DBan Dobei
6.GAVANDA Ivan,36 S1.51.Us“radists 13 996
T.LEHUTE Jén,30 Povai.Nové Mesto 13 155
l°G°B°0°n°¢ 4
30.4,STRARDNICE, PFedadjovi bsh parkem, mufi 4 km: l.linhart J. DePhe 13:37,¢ 2.Beren J. DePha 13:37,6
3 Zd, mg:h:.m.s 4.Slédek L. (Z8tr 15:16,6 5.Zelenka V. mﬁ: rr.al._s
eny, 2 km: l. 6 M. REJabl 7:16,6 2.Hrubd B, VSTb 7:40 3.Brofovd I. T:44  J.linhart st.

L.5.POLIEKA, XITI.B&: okolo polidskfoh hradeb, sufi 4000m: l.Fiala J. ZPros 15:28 2.8tynd1 u. TISvit
15136,6 3.Doledek J. JLit 15:56 4.Tomanso P. TJSvit 16:02 S5.Gloser Fr. Hiit 165 G.Fajel J.
Sokost0 17:10 7.Ptd¥alk J. SpVyally 17:24 8.Klineoky L. RHOlom 17142 9»Domanekf I. Lokl 18:13
10.Kresl L. SJK 18:32 1l.Jandfk B. MilHoF 18,53 12.luts E. SokOste 20138 13.80kel L. TJH3 20:35
ing.Véolay Zdme 8 nik

7.5 TRCHONEN, Memoridl kpt. Berans, mufi hl.zévod T800m: 1.Evitkf Fr. DyPard 26:57 2.Deskodl L. Jifo

27110 3.Venel J. Ji0 28:56 4.Smola J. Ji00 32105 5.Gsbrines A. SovposkKldit G.Meloun L. SpSimbhr

7.mmkom. Sovposklift 8.leicht J. SoPdsh 9.Jukl V. ScT¥oh 10.lsicht J, S¢Fdoh 1.Grigerker

G. SovposXl&it. N

sd:::i piiohosd mad 30 let, 3 u: 1.Frenzen L. #8rod 10:57 2.3isfnek J. Lolrs 11:40 3.Ealousek J,
12:07 4.Motydks V. SoMMladk 5.Brdins J. Jif0 6.Kiivo) k Jo JiKrd)

Mu¥i pFiohosi do 30 let, 3 kmi L.SklendF P, SokVors 10:47 2.Simek 5t. TJHynd 10449 3.%&1 Zb.

Sofamb 10:56 4.Bened R. SpSkubr 5. Vfprachtiokf K. SoVera 6.0rlev §. SPMLA&Et 7.Kynel J,

8.Vila V1. Lo 3.HlavdZek Zd. RHRyehn  10.Cavan 1l.Spenov 12,Dimjen (wiichai Sevposllldlterec)
» 2 ba: 1.Duchdlkovd Br, 8:17 2.Eristlovd L. Ji00 8529 3.Chaloupkowd M. SekViprach 8353

(Ve vysledofch nejsou uvedeny Sagy od 5., resp.4.mista.)

7.5.8BCHFICE, VITI.Memoridl obt{ febisss. Zadna termimy a nepiised polasi sipornd ovlivaila pribis

letointho rolafln tradidniho Sechtického Memoridlu, Prudicf 1ijdk cdredil velkou Zdast sévodnilf se-

Jaéna 3 Fad Skolni mldde¥s, Nakomes se ma rosblicené tratd vydslo po soublasu vedomaieh drulgbov jem

53 odviilived ve viech kmtegoriich. Vislodky muil na 3 lms LMML Vo SpPd 9144 2.Khtro J, SpViad

10:30 3.Vopat J. SoiZdisl 11:12 4.H{ks J, SoDolkral 1137

Mufi ned 40 let, 3 m: 1.Brauner J, VSTdber 10:44 2.Hojddnek V. S1IPS 11:52 3.Teman V. 14:23
Fraata Pdrys



-Ta

Pfes nep*zen polasi se tohoto velai dobie piipraveného sdvodu sidastailo 38 vytsvalod, kteF{

viichni dobdhli. V obou kmtegorifch plekondny tratové rekordy. V hlawvni svitdzil skufenf Duda s Lok,
Ostreva - ovdem af po boji. U veterdnd s prevahou vyhrdl ji# po drubé velmi dobfe pfipravenj doséiel

Milan Vyleifk.
Do 40 lats visirEprm,
1ITUDA Jtanisluv  Lokomot.Ostrava  1:48:29  15.MOVAX Zdendk Romo Pulnek 2:09119
2.KARKDSKA Jif SSM NHRG Karvind 1:48:44 16,BiLt Petr Sokol Klimkevioce 2:12:52
3.5VETLIK Jan Sl.Prjdek-Mistek 1:48:45 17, CA Petr WKD Poruba 211518
4.KOCIIN Silvestr MEZ Frembtét 1:49:24  18.MANAS Jaromir S1.Frjdek-Migtek 2{1T:17
5.CAMETIS Nikog Lokomgt.Ostruve  1:54:31  19.ZAPLETALIK Pavel Ostrava 2114
6. AR FHEC “sirave 1:57:47  20. AL Karsl Sok.Klimkovice 2:17:54
T.0LORCAK Aled Romo Fulnek 1:58: 28  21.1ESX0 Josef Poruba 2117455
B,HOVORKA Stanislav Ogtrava 1:59:33  22.CEMEX Jaroelay Ogtrave 213417
9.JERAKAS Jorgos  VOKD Poruba 210027 a.:o:gﬁtx Jaroslav Fovd Horim 2126122
10.MOLATA Bfetislav TJ Vitkovice 2100142 24.XVA8 Jiff Sokol Klimkovice 2:34:114
1L.FOPJUK OldHoh  TJ Vitkovice 2101:15 25 HRBAG Vilda Eliskovice 2136:35
12.BARAN Jdn Banik Rudmany 2102:21  26,BAIEX Jen Sok.Elimkovics 2143:08
-SEITL Ytto TJ Vtkovice 2103338 27.ENOLA Rudolf Sok.Klimkovice 2:43:5¢
A .BERRMLIJSKI Vesel.Ban{k Ostrave 2105:28  28.EOMOLA Stanislaw 3ok.Klinkovice 2:52:M4
Fad 40 Jet - veterdni:
1. VY] Mi lan Sokol Klimkovice 1:58:M4  6.0ERYCH Miroslay TJ Vitkovics 211722
2.5VECH Bohumil Lokomot.Ostrava  2,06:48 - 7, Frentifsk VOXD Poruba 203134
3.BEDNAXR Prantidek Sokol Klimkovice 2,07:01 8. ZAE Zdemdx Banik Bavifor  2:3T:41
4.STRWAD Jan VOKD Poruba 2109122 9.MYSLIVEC Vlastiadl  Start Ostrave  2:48,00
5.KOLOCZEK Albdm  TJ Vitkovice 2:13:59 10.BALEX Rudolf Sokol Klimkokics 3:08;20

Viedladr Vylel{k
vALITIE JUB1LEmt veLxd cmwa somoLovsrica pold

el i a4 - e o

1.5.1978 - Sokdlov - 25 m

Zs meplisnivého polasi se v ponddl{ 1.kvitna uslutelnil 15. jubilejni rofnik Velké ceny woke-
lovekfoh dold o pnwnz B4t Citické stivky v silnidnis bihu na 25 klosetrd & S.rofaik HAlS oeay
dolu Pobranifni stréfe v Bfesord v ailnifmin biha B T km. Po krdtkiéa slavnostnin projown néméstks
feditole pro khdroveu s persondlnd préoi k.p, dolu Pobrenilaf strdie s.Josefs P e o b a pfed poand-
kon obdt! citiekd stivky se vydalo podetnd pole vytrvslel me mdrodmou trei. Jif »a 10.kn byla v Sele
ABtyrSlennd skupinks ve slofeni Moorsann - Fischer (NIR), Baloar (Bohsaians) & Wovdk (Lok.Olomous).
04 15.km byle pak sFejmé, ¥e o vitdsatvi se roshodee pouse mesi mimsckfmi bilei. Na 20.km af resho-
dujlef néskok vybojoval Moormann,
V Malé cend docflil vynils jfeiho depichu mila¥ Baniks Sokolew Miroslav Breum, kierj plosvid-
8ivd svitdail pred KM lanem z UZ Skoda Plzeh,
VESIEIKY (muld do 40 let)s
1.MOORMANN Bernd,48 Rinheit Greiz 1120:54,2 13.PETEIX JiE(,52 TJ Wowé Sedlo 1131115

2.F1 Oerbard, 49 KMU Leipsig 1122:16 14, EEINING Jirg.,47 Motor WO Plauen 131247
3.NOVAK Jif{ 45 Lokomot,0lcaoue 1:22:45,4 15.FICETHER K1.,43 Motro NO Plauen 1:31:59
4.BALCAR Bohuslav,43 Bohemisns Praha 1523:59,2 16.MILEX Reimer,43 Bimheit Leagenfeld 1132442
5. Prantifek,48 S.Dol.Zdlezly 1:26:39 17.wovhx Antonin,42 Skods Plsex 1:33:33

6.ALBRECHT Kl.-Diet.,39 EBT Borlin 112750 18.ZRMAR Miroslav,45 Sokol Iol.Zdlesly 1:39:%4
T.STOKLASEX V1ad.,49 GSkoda Ogtrov 112811 19.9H085 Wolfg.,47 Riaheit Leageafeld 1:39:58

8,allnsce Ticaas 47 :gﬂ Leipaig 1:28:2% 20. K Marian,47 RE Xarlovy Yary 1:43:47
9,0PIT Pavel 49 ill.Bohnhv 1133455 21,FR0R ®ilod,54 RAD Rokyoany 1i44:21
10. Miroslav,42 ¥rf Chosutor 102947 22.50PTMANN M., 45 Rirch.lengenfeld 1id4139

11.V0ZAB Karel 46 Bloven Karl.Vary 1:30:32 23. 50w ey V.o, 44 Rinhedt mfald 114556
12,BERGER Michasl,56 Eish.Lengenfeld 1,31,09 24 JFROCHAZEY Jossf,46 Bok.Del.Bdlesly 1:49:24

Huli nad 40 let,

LERISKA Milu1d,35 TJ Jhohymov 1130:46  G.CEMWGROSS Klsus,37 Lokemotiv Plausn  1:40412
2.IRESSEL Lothar,34 Einheit Lengenfl. 1,33:04 7,YLERERY Berbert,}5 Lokomotiv Plaues 181112
3.CIRNSKORSET K.,}9 Motor K.Marx-Stadt 1:36:31 8.prren Selfert,39  EMU Lelpsig 1145,55
4.S0UDEE Mirpslav,37 TJ Bumburk 1138422 9.FERKO Jowef,31 Benik Bokslov 1146150
5.BUNCE Gerhard,38 EMU Leipsig 1138122 10.TAUSE Guasar,3d Aufben 34ltscagrin 1:47:29

¥ull nad 50 lets 2.YONIBA Ledislav,20 P3 Biesovd 1i47:29
1. HIADIK Rarel,25 Banik Pibres 1443119 3.HARIL Wolfres,2]  SC BSlesh/Bvfear. 2419130

Half oma dolu Pahranidnd stréde, 6 kmy 1.Braus N, Befiok 21158 2.Eridsa ¥, UZEWP1s 22,50 3.8e-
1} R. TJJésh 2310l 4.Jsrod J. BaSok 23110 5,Kajsar P. DyaPls 23119 6.Krisger P. BaSok 2119
T.Taube G. AufbSints 2N35 8.Brauver G, ChemM3% 27:40 9.Bladek J. Bafiok 28415 10.Rekes I. Padek
. 3115 M Erfek



B-4.m€l'. Béh parkem, muli do 45 let, 6000a: l.Bulva V. LIAZJabl 19319|5 2.HBavel P, S1Pha 19:21,4
3.Koudolin V1. SklTur 20:01,4 4.Jelinek J. Salib 20417,2 5.Ber¥{k J. ASMNB 20:41 S.Fumsta SklTur
21126,1 7T.Riedl J. Vaglldi 21:50,§ B.Slaminf 3d. 4 21:56,1 9.Urd J. Salib 22:00,2
10.00ldbach V. TJffn 22:105,3 1l.Srejms J. VaglL 22:45 12.Malf Zd. 22:56,3 13.Pavlidek V.
Uldamr 23:26,6 14.Zatko M. DuPha 26134,6

n-:ms .u‘45 Lok, 6000m: 1.Mu{dek J. LIARMnEr 23142, 2.Fajsl J. TJEoatOrl 23:49,9 3.Svehelia L.
SpP 26144,

Muli mflafi, 2000m: 1l.Havel P. S1Pha 6:01,2 2.Pedek Zd. Saldb 6:03,2 J.Jiravekf K. Salib 6:0831
4.Xemsta K. SKTur 6:14,2 5.5fkora V1. Salib 6126,5 6.Krupilka M, CHZLity 6°30,5 T.Koph Vi. VaglL
6136,1 B.Urbémek P. Enldb 6:37,4 9.Loubek B. VagiL 6:37,5 10.Fridrioh J. VaglL 6:47,2 11.Porfail
M. VaglL 6155,6 12,Frone J. Snlib 7:00,2 Josef Zaviel

23.4.8A TEPLICE, Memoridl Rud.Silcvekébo v aespoinom bebu, muH 8000m: 1.Jarosik A. Slatow
2:38,8 2. n¥k F, ZVL74d 30:08,8 3.Wolinec W. S1Katow 30:11,6 4.Beldk J. TZTF 30:16,2
5.8 jerik J. mﬂ.", 30:47,6 6.Pobuda J. IBZvel 31:42,6 T,Durena M. UKBlava 31:52,8 8.Skokan M.
IVIEy®d 32:20 9. tala J. ZVIKyMd 32:27,6 10.!li.nint Je 5311“: 32132 1l.Dubovsky J. LBZwol 32:147,8
12.Vapdd J. VEDZA1 33:16,6 -13.Dole i V1. DuZil 33:21,4 M.Mesdrod J. BaPriev 33:36 15.Marfela J.
SaBa jlepl 34:06 16.Trvalee M. ar 34108,6 17.Melid{k A. TJIut 35:08,8 18.Tubf P. ZVLEL1 35:112

o F. xBielyPot 15:18 .4 20.Kendera J. OxBiePot 35:46,4 Zl.Demeter J. TJlut 35:58 22.Kotlér J.

137T:129,2 23.Jung M. DuZil 40:55,6 24.Zichddek M, VSDZil 43:08,6
, 2500m: 1.Balendrové T. Z ar 10:47,3 2.Maslikovd S. ZVIKyMM 11:07,7 3.Jaluboovd J. ZVLEyMM

13T A Jin Berniét

23.4.5ATEC, IT.Velkk Zateokd, sufi vytrvalei do 29 let, 4150m: 1.Pekaf Fr. PolXl 13:49,8 2.Domner P.
3pL 131554 3.Podroulek V1, SpP4 14:23,8 4.Kunrt M. VIZChom 14347 5,Vivra M. BaMost 15:30
6.Komenda M. LoMiak 15:57 T.Oatrihon A. RBMost 17:59 8.Hampejs J. Sevlat 18146 9.Denid R, VO 2478
18:54 10.Novotnf M. EBMost 19:01 11.Bemcse $t. V02Zat 19:47 12.Havells P. BaSok 20101 atd.,
celkem 17 startujicich.
alod 30 - 39 let, 4150m: l.Jarod J. BaSok 14:30 2.Krstochvil L. Lokflak 14:33 3.Holoubek Fr.
TJRus 15:15 4.And31 M. Y¥Chom 15:47 5.KoBerban J. SckChab 16:19 6.Petrl M. LokDES 16:20
% zytrulnl 40 - 49 let, 4150m: 1.Subrt V, SoNStr 16:23 2.Route V. ACPha 18427 3.Kruli¥ M. SoDZ4l
1l
Vytrvaloi mad 50 let, 4150 mr 1.Hladik J, RHLibk 17:30 2.Koatkm J. SroubZat 21:52
Mfla#i & piohosi do 29 let, 2100m: l.Mared J. VIZChom 7:01,6 2.Pétek J. $jStB 7110 3.Venclilek P.
MBSLow T:32 4.Phra J. Seviat T:34 5.Machain V., SpP4 T:35 6.Fric L. SokDomoud 8405 atd., 12 v ofli.
Wle#i a pfichosi do 39 let, 2100m: l.Holoubek Fr, TJBus 7:31,5 2.Ubias M. BalMost 8:09 3.Reus L.
gc;;’ 9:58 4.Divid A, ¥ t 10:01 5.Japd R, 10:12 6.Neusson Fr. ElNAPoSer 10:28 7.Jarine L.
s
Mfla#i a piohost 40 - 49 let, Z.00a: 1.KoniBek Fr. 10:11 2.Zeman J, Seviat 10:57 3.Pichert P.
ChaelZat 13148
MileF a piichosi nad 50 lst, 2000m: 1.Hlad{k J, REOL 9:03 2.Podruh K. 12:23 3.MelS JMEV 12:46

29.4. 12020 /862, , XX.B3h Septouchovea, vytrvalei 9000m: 1.Mlédek V. SCHZLov 28107,1 2.Musil Js HHas
293314 3.Pauls J. TrChr 29:40,6 4.Balous M. SCHZLov 30:42,9 S.Marek M. Soklud 30:35,5 6.Eresl L.
S 38:33,1

YVeteréni, 9 kmi l.Nechvital J. SpTF 30:42,9 2.Mirovski J. IPSPha 31:48,8 3.Brauner J. VSTéb 33:12,8
4.:.#1 J. SpEomt0 4:05,1 S.Mlsjnek J. JiEB 41l 6.1sda J. TJRmO 34115,3 T.Erejél A. RHPard 35:03,4
8.Rekek V. SokEK 40:23,7 9.Mirovasky Fr. DuPha 42152

Mudi mflaFip 3 dm: l.Eopio V1. TrChrud 8:34,5 2.Euiel V1. SpTF 8:36,7 3.Kucha¥ V. JiHB 9:09
4.3ckwers J. JiHB 9330,4 5.Gcldbach Ve TJPImO 9:34,8 G.Vogel Zd. JiHB 10:02 T.Bohuslav J. SpTF 10:02,8
8. & M. spsd_10:

, 1000mt 1.3iakovk V. SaiB 4:22,4 2.Dofkovh K. SufB 4:31 3.3véchové V1. SnHB 4:83,8

29.4,0STRAVA, VI.BSh vitdsetvi v Komenského sadech, mui dg 35 let, 3000m: 1.8erng V1. TIV 9136,5
2.Pernica Zd, TJW 10102,5 3.Jelen P. SjRych 10105 4.Strdniolkf M. SPSWtk 10:34,5 5.Sosna V1. CUNHRZ
10341 G.lakatod J, TIVitk 10:41,2 T.PoléZek J. NHIGKarv 10:52,1 8.Hemza A. LokOstr 10:58,8
9.9urfek J. Interhotely 11:09,7 10.Bersalijsid V. BaOstr 11:15,3 1l.T¥os P. SSZ4bF# 11120 12.Janota
Mir, SHVBsfm 11140 13.0ech J. ZT0 11:52 .Crepovelf L. ZDBebum 11,55 15.NWimeo J. Sokflav 11156 atd.
MuEi nsd 35 let, 300Qm: l.Cametis N. LokDst 10:20,5 2.Hostaksk R, LoiOst 10:24 3.Iublddls J. TJV

10:47,6 4.Jeragas J. PH-VOKD 10:59,2 5.Bemed K. BokOstr 11:22,7 6 ? 12100 T.Holberg J. VKD
13:29,7 B.Svdch B, LokOstr 13:48,3 9.Owosarzy W. TJV 13:48,5 10.Mojiidsk 0. f1Botna 13:49 atd,
11, e Zd, BaBav 13:51 12.\!”1-%1'. LokOstr 15:55,5 i

, 1000m: 1.Bulidkové I. CymnCTed 3150,4 2.Wevludové B. SPSVitk 3:51 3.Bulikové J. Gymires
4114 4.Srubaiovd,Ds TIVitE 4126

29.4 . 50e0f MARSOV, XVIZ.pfespclnd bdh O cenu-Erkonos, sufi 6 kn: l.Mach V. BaRty 22:109,8  2.§klibe K.
SoBavl 22114,2, J.Bafant Jo ASMB 22:23 4,Friedrich J. BaRty 23:03,2 S5.Polék Bf. Spmiiet 23156,4
6.51leshta J. ASME 24:10,2 T‘P“.Sato- TIEost 24:141,4 8.Melifek M. TINéch 24:49,6 9.Mordvek J.
TJDeErdl 24:52,5 10.Petera St. TJCKost 20:56 1l.Krejes J. SokHavl 26:20,4 12,Cejslar J. BaRty 30:59
Voterdni, 6 kms 1.libra J. SpiiMet 23:33,2 2.Libner A. LokTrut 24:44,6 3.Cepelkn Fr, JiMachov
25133,8 4.Matoudiek M. Saldb,27:26,2
s.mi.s ¥, 1200m: l.Hrubinovi E. BaRty 4152,4 2.Bafentovd L. RETrut 4:55,8 3.Vandokovd M. TJDvErdl
?
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29,4 .SEMICE, VIII,wilnidni Bé& ogvoboseni probihl zs velsi pif{gnivého polasl, velké dlasti startu-
Hofch a viborné organizace. V hlavnim zdvodd byl piekondn tratovf rebord. ¥uli do 50 let, % 10 lm
l.Havel P, S1Pha 31:02,5 2.Stehlik J. Snlib 31111,2 3.Svoboda J. BohPha 31:52 4.Mlesiva Zd,
RHP 32:20,3 5.Elidl St. ASMB 32:20,8 6.VEetilka K. SoStr 32123 T.9trup J. T 32:39,8 8.9 X.
S3StB 33:06,4 9.&!’011! V1. B3Vl 33:110,4 10.Kumsta Zd. SklTur 33:26,6 1l.Tulam Zd. MFTFha EET 2
12.5rémek Jo SpVl 33:42,2 13,Vanilek P. SpVl 33:147,4 14.8vare P. ASMB 34:28,2 15.frejes J.
34:33,6 16.Kczelka J. PSPha 34:33,8 17.Holowbek Fr. TJBus 34:39,2 18.Derfl 0. REP 34:40,6 19.Chu-
domel V., BohPha 35:07,2 20.Svec V. TaSam 35:16,6 21.Provasnik V. Sa0J 35:26,4 L.Peckn J, SoChed
35:39,8 23.Makl V1. TaSm 35:53,8 .Krejiik St. Spkb 36116,6 25.ZlatniBek J. VAPod 36:24,2
26.Barek A, TJKcb 36: 24 27.Moravdik J. SoBobn 3§:34,6 2B.Urban J. SlBram 36:42 29.Meméik J, Jebl.
36144 30.Majer Zd. SpP 36:45,2 31.3ebik L. TJKob 37:30,4 32.Hlubidlm Vr, REStr 37:33,6 33.5tpé-
mek J, RHP 38:18,2 34.KFME V1. RHPFb 38:28 .4 35.Forejtar V. SvasPhe 3840 36,Harmance P. Pha 9
39:02 JT.i‘p.& Vi. Spkb 39:06,4 38.Técha XK. BohPha 39:32 39.Klimpera J. BohPha 39:36,8 40.Kaikd.
sek V. Snlyed 39:39,4 41.Kalista A, TJZelLil 39:41,8 42.Xurks L. TJEol 39:44,6 43.5tritske L.
39132,8 44.5mon M. TJHost 39:56,4 45.Routs V. ACPhe 40:12,2 46.Zabko M. DaPha 40:35,8 A4T.Gruber
A. SpEb 40147,4 48.Rogalewloz V1. MFFPha 41:15,6 49.Menoudek M. Splel 41:32 50.Fiedler V. Z0MNbk
41133 51.Blecha J. LokKel 41:36,2 52.Urbdnek P. 3jO5Fme 41:41 53,Frisk P, SaBost 41:52,4 5‘.5"’-
ner ¥, TJZLik 42:22,4 55.80ulek I, Sj9tB 42:28 56.Haramls J. RHStr 42:32,6 ﬂ.émﬁ . WOHPha
42:59,6 58.Hrulla P. BohPha 43:04 4 59.Kruliins M. Salyed 44:21 60.Cernchub V1. REP 44:49,8 6l.
Hejtadnek J. TJRux 45148,2 62.Paradys A. ZOMNbk 46:28,6 63.Héjek J. StBol 46:51,4 ~ 3 wsdald.
Veterdni nad 50 let, 10 km:l.Zeman O. LokOlom 37:22 2.Velnf J. hsﬂ 38:05 l.Fryje J. SpP 38,59
4.He jddnek V. S1IPS 40:16 S.Malddnek J. SnKost 40:24,2 6.E1idE St. ASMD 41:03,2 7.Pejear J, REP
42:114,6 B.Fingerlmad A. NOHPha 42:14,6 9.5echovec K. Pfifek 43:37,6 10.8tFelba V1. SJ54B 44:04
11.Kosdk J, TJKob 44523 ,4 12.langr M. SJStB 45:35,6 13.Jungmsn J. SpP 45:52,6 14.3mejkal K. Snlyed
49: = 1 vzdal

s 10 000m; l.Xlausovd A. REP 40:38,6 Viediadr Pokorn §
29.4.BRANKOVICE, II.pfespolni bk Po stopéch partysénského oddilu Olga Brmakovice - hoviee a
3pdt, hl.sévod 6 km: 1.Kaldd M. TeBr 19:40 2.Gottwald V, S‘Sh' 20:17 3.Blumek 3%, 2.8

4 Hartinger V1. WVy 21143 S.PetHMk Fr. IPWBud 22:00 6.§ubrt 8%, 22:42 T.Habrda B, TJ¥yd 23:42
8.8kyba J, 23:43 9.Vyviel V. 23,58 10.Handk J. 24110 11.Eiha Jo #4:19 12.Kyjonks D. 24538
13.Domanskf I. Lokl 24:45 14.Pravotiak Kl. 25:11 15.Roubalik Zd, 25:23 16.Kptlér J. 25:55
17.kedvecky L. V(Bohd 26;30 18.Mahit L. V0Bohd 26131 (bes csnadeni viechni PV Vylkov)

Kategorie Slen) S5M ns stejmé trati: 1.Plater P. 21419 2.Rostekl L. Cymubu 21:39 3.Bodndr J.
2158 4.Trndnf V1. 23:47 S.Marendfk M, 24117 6.Jenik L. 24:26 7.Cochel J. 24:30 B.uller 0.
ScBran 25104 9.Kmap J. ScBran 25:54 10.Handk V1. SoBran 26107 atd,, celkss 17 v cfli. Bes ocsmalend
pHtalulnfci VW8 PV Vylkov. Josef Bre jnik

29.4 . KERASHO neTeplou, V.pfespolel bdh o cemu Pamdtnilu usalenfeh Fem. Hl.zdWod, suli 6 lomsl.Braus M.
BaSok 21121,2 2.Krupidka M. CHZLitv 22:21,3 J.% Jarod J. BaSOk 23:21,4 4.Kasdk A. SoML 23:21,5
S.Petiik J, SUNSed 23140,2 6.Vach Fr. CHZLitv 24:2] T.Henkovekf J, SuML 24:35 B8.Krl J, BaSgk
2143 9.Erieger P, BaSOk 20:50 10.Kvepil J. BaMost 26:06 11,Jenko J. SvazHsb 26118 12.Schénks M.
UDPachoy 28;03

Muil 35 - 45 let, 6 km; l.HezdX I, CHZLitv 24,27 2.Kchout P. ArsPha 25;07 3.Pivec Kv, SoML 26112
4.Koutek V. CeohkV 27:23 5.Drainf Fr. KV 29:54 .

Muil nad 45 let, 6 lm: 1.Ferko J. BaSok 27:45 2,8vehslim L. SpP 29143 3.Macht J. 9jPach 29:58
4.Syoboda M, CeehKY 29,59

» 2 kms LMaFikové D. SeML 7102 2.Noskové V1, TJLok 9:19 3.Nenddlové T. SpHSlay 10:25,2
Helmut Kna f

30.4.FTLINA, VII.Memoridl J.Mrkvu, muli 7320m; 1.Belkm M. DuBB 21:03,8 2.Zawadsid J. S1Kat 22,12,8
Kozdr J. DuEB 22;17,8 4.Cerven¥ik F. ZVLZil 22;21 5.Kové® I, DuBB 22:27 6.Kokossks L. UniaTars
22:34,2 T.Macko J. SAIiesk 23:03,6 B.Peliak . BZVILAuE 23;04,8 9.Parnies Zd, TJValdez 23:32,4
10.Japuss J. UnieTarm 23:34,4 1l.Helia M. ChiStT 23:45,2 12.Doleji{ L. ZVLZA1l 23:52,4 13.Mélek T.
PovRMY 24100,2 ,14.Z&verdk E. ZSWPZiar 24:02,2 15.Fenders J. OXBiePot 24510,2 16.Demeter J. TJlut
17.Valyi L. VSDEL 24:32,4 18,Kotlér J. VSDE1 25:42,4 19.31édek P. Druffirid 26053 20.Baran T
BaRudn 26:56,4 21.Chmara J. VSDIA1 27:33,2 22.0hilanyi L. LobEok 29510 atd.,celkes 28 v ef1i.
Veteréni, 4200m: L.Konvidn§ J. TJVM 13:10,2 2.Easspioky Br. BZVIL 14:12,4 3.Feremosy D, Striar
14139,8 4.Melicher¥{k O, TJW 15:20,4 5.Nesval O. Striart 15:58,2 GoDomsuskf I. LokKl 16420
T.Benial J, 1 19:10,2 Robert Yalueoh

30.4.KYSUCKE NOVE MESTO, VI.Beh oslobodenia, muli 6000m: l.Behin M. TZTF 19:31,2 2.Pobuda J. LBZvol
19:32,4 3.Piecks J. LBZvol 19:45,8 4.Ciiek M, DML 20123,2 5.Skoken M. ZVIXyRM 20:30,4 _6.Dubov-
skf K. LBZvol 20:34,8 7.3idks A, DuMik 20:35 B.Pscek E. ulM 21:11,6 9.Zichdfek M. VSDES1 2T:15,4

Veterdni, 3000m; l.Kenvidnf J. OSPVallez 10:04,2 2,Bohué P, LBZvel 10:27,8 3.Perenozy D. Stidar
10:34,5 4.Melicherdik 0. TJValles 10:38,7 Jaroelav Srholec

30.4 . LEINICKE ROVNE, VII.Beh oslobodenia o Putownf pohdr, mufi 3500m: 1.Pernics Zd. TJVeldes 10:28,7
2,Bulelc M. ZVLPovByst 10136,1 3.Koblrik St. ZVLPovEysi 10:50,2 4.Fmimiek J. CRI1 10150 5,JeniSek
Mil. ZvasOuaPdch 11112 6.Formének O. Soklyséd 11:13 T.Kochen L. GumPich 11:19 B8.Ridodko St. CuaPd
11120 9.Macko J. ZvGPich 11:27,3 10.Pajtinka J. S2{Pruské 11:58,8 1l.Michalee P. ZvesGumPi 11:59,9
12.Domanskf I. Lokl 12:56 13.Horenf P. ZvasGumPich 14114 14.Svecko M. Guaioh 16507,3.
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B.5,.REUNICE n.L. , XVIII.rolnik kp = Boudnice (3.r.Bdhu vitizstvi) - konal se letos za mimofddnd
nepiiznivieh povitroostnioh poduinek, cof ovlivnilo i polet sévodnikd., Z tohoto divodu musela bft
romil salndna i tral zévodu na silnifni bEh & viechny tratd byly proti pivodnim skréce -
ny, Vfsledky - vyirvelei, 12 km: 1.Veeh Fr. CHZIity 35:07 2.Kocourek V1. SnBoh 35:14,5 3.Kunrt M.
Viichon 35,29 4.8vec V. Taga 36110 5.8rejua J. 38:17,3 6.Jirds 7. PLDRE 37,56,5 7.zima O.
SolZ 38416 B8.Bldhe L. WOHYB 38117,8 9.Zeman M. SokDZ 40:04 10.Tich§ J. PhaB 41:35,5 1l.Kalous
P. SpReud 41:38,5 12.Koiilek V1. SpRoudn 43:27,2 13.Prochéslm J, SoDZ 43534 14.Suda P. SolZ 43:54
15.Mapofidek J. ViktBud 44:35,3 16.Koudelks P, SpP4 50:01,2

Mila¥i, 6300m: 1l.Pelilin ST. SCHZLov 17:01 2.Machain V. SpP4 18:01 3.Parma M. TaSafoh 18:24
4.Bach V. VSZ 19:43,5 g

Mnfi pfiehes{ I.im%, 6900m: 1.VenoliSek P. MBSLou 17:51 2:Holf R. TJJoh 18:06 3.Westrmeier
Jo TJJich 18407 4.Ubles M. 08t 18:18 5.Vdvra M. BaMost 19;06 6.Fidler Y1. SokRad 19:23,6
T.Kepesk§ P. spisbis 19:%58 a. sgroveky M, SpRoudn 20:09 9.Roudmnioky L. ASMB 20:18 10.Himelek
z4, 3. dn 20,58 11.Urban V1. SpRoud 20,58,1 12.Rasocha M. SpRoud 21129 13.Koocién M. SpRoud
21:37,5 M.JFindra J. Sploud 26:13 15.Bajer V. SpRoud 26114

Mu¥i p¥echozi II.kat.; 6900m: 1l.Dolefek Fr. SjStB 17,35 2.Kridks M. TJJéch 17:38 3.Randdk M,
RapPhs 18:54,8 4.Hynok L. SokDol 19114,4 5.Kulhavf J. SpOL 19:56 6.Csake L. SpRoud 21:26,4
Toflorék V1. SpRoud 21¢34,5 8.ResniZek J. SpRoud 22146,2 9.Trdks V1. SpRoud 25:06 10.Rubed J.
SpHoud 25339

Mull pFfohozf{ ITI.kmt.,6900m: 1.Cibooh M. S1Phs 18:07,6 2.Hled{k J. RHOL 18:56,2 J.Krasus E.
Tefaigh 20118,2 4.lugr Sv. Buk 22:13,6 S.Martines J. 23:21

ny, 1300my l.Hretkové M, V3P 3:11,8 2.Kulhevé B, SpOL(1931) 3:21,3 3.Voldtétovd E.pFOsti

4346,0

8.5.02K0f, IX.Bdh pFes Pastvinskou prehradu, auil 5500m; l.Havel P. S1Pha 17143 2.Jirout K.DuPha
17348 3.Toskolil L. Ji00 18:05 4.Krdtky Fr. DyPard 18:20 5.Vemol J. Jili0 19:34 6.Koblilek J.
Sofsab 19:59 7.Vorliokf Zv. Sofssb 20104 O.Viprachtickf K. Ji00 20:32 9.Bemed R. SpSkuh 20144
10.8m0ls J. Ji00 2117 11.Hlavéfek Zd. SpRychn 21:25 12.Veyr K. SokDoudl 22:03 13.Meloun L.
SpBlah 22:21 M.Hrdina J. JI00 24519 15.Kufera J. SokPlab 29:28 16.Jubik L.SokPlad 2928
17.Jsk1 J. SokPlal 29:728

;-mm. 5500m: 1.Fejgl J. SolMost0 24310 2,Svehleke L. PhalO 24:31 3.0eneokf M. NOHYB 25:35

enyy 1 kas l.Chaloupkovd M. SokVfpr 3151 2.Rcusovd P. Spletoh 4:07 Frantilek S1a v { k

8.5. it seéva, IV.pfespolnd blh (Béh vitézetvi NF), mull 5 km: l.Misera L. SFPhs 16:57 2.Slukm
Zd, 81M 17:29 3.8ekyra 8%, TJHutSol 17:40 4.Konvilng J. TesVallez 17:55 5.Pokluda L. MEZFread
18:36 G.Hollek P, TJVelMes 18,42 7T.Bured L. MEZVest 18,51 B.Vydkovek§ I. ZbrVest 19:16 9.Hors M.
DuliV 19:26 10.Baned K. LokOstr 19:33 11.8ekyra A. TJHutSol 20:01 12.Vedek Fr. JiIB 21:21
13.Domansky 1. Lok 21:25 M.Pavlilek P. TJRoim 22:01

8,5, B1LEX, Beh oslobodenie, suli 5 lm: 1.Brincko J. TJVyeTat 19435 2.Nagran C, BaHnil 21;20
Busipndk Fr. Poprad 22:21 4.Krempaskf V1. Bailes 24,05 5.Mikolaj R. Lok¥od 25,03 ‘.iﬂlt!l J.
252 T.Zajeo M. 26029 8,Lefko B, 28:18 9.Wirschean (vEetci Banfk HnilZ{k) 28:19

9.5.5VETRA, IX.silniénd bih o Conu Morevekfoh skléres Kvitnd, sufl 9 lms 1.Gottwald V. SiSlav 28133
2.Mebojsa St. T 28,46,2 3.NWimes 0. SlXrom 26:59 4.Zalubil Zd, ZVLSkal 29:2T 5.Perpics Zd.TJW
29148,8 §.Kolinek Zd, TeBr 30:03,6 T.Paladtik J. S1SIUH 3010879 B.Kolinek Fr. LokBfecl 30:21,2
Sefequent J. TeBr 38:03,6 10.Hladkf B, TeBr 31:23,8 11.Helia M. ChirStlu 31:38,8 12.Wovotnf Fr.
Selub 31:45,8 13.Pablar P. Spiyj 31:56,8 14.Boreky M. T 32111,2 Nooourek V. VSSlav 32:;15,6
15. Jend ek J.uml. SSUH 32026 17.Héna Kv. KordVel 32150 18.Urgoliik B. Lekleop 33102,4 l!.!i.r{pol-
sk} Bt. Chir3tTu 32117,2 20.Kovid R. Drinleh 13123 21.Schsuch J, TeBr 33137,2 22, Jencika Fr.
Sokiloryt 33:48,5 23.Cepke P. Splyj 33148,§ 24.Pridriliek A. ChirStTu 33:59 25.Bakod V1. PoviV
24100,1 26.Balaj 3t. Dedlalsh 34:00,1 27.Capko Peter Spdyj 3:16 28.8armir Fr. LokPes 34517
2.5tindl J. BSUR 34;26,2 30.Feremesy D, Striert 34:30 31.Schaj J. SpUB 34:31 32,Nedes Dr,
34146 33.Turld P. ViPms 34159,4 34.Adameo M. SSUH 35:15,6 35.Eridtofik V. KRBTrm 35124
36,5ul4k M. LokLeop 35:25,2 3T.Parvacks S. BpMyJ] 35142 318,Horvath E. Strdart 3515%,2 39.Poleden-
oikf J. V8Tra 36:09,6 40:1[&1'.’5@ %, DuFMY 36:18 41.Roubsl Fr. DuRMV 36;20 42.Caletks Bv. BpPier
36:20 43.Poplernik Mo V5Tra 36:20,1 44.Butyre J. Spiyj 36:41 45.Entyrs Jer. Spiyj 36141 46, Shu-
Fupa J. SpPfer 36/52- 4T.Bslsj L. Dxtinlen 37:11,4 48, ld eakoveky J. Lokleop 37:26 49.3sabo J.
KiPfre 7140,6 50,Hubddek B, TuOstritVes 38: 20,2 5l.Gavends I. SSUH 38:50,8 52,Besndk SSUH 38:50,8
zg.;i;ha M. Bpilyj 30:54 54.Eubilek M. Bpllyj 40¢19,6 55.Zaman B. SSUH 41:5),6 S56.Baladilk J. 9SUH
s
Voterdnl nad 45 let, 9 kmp 1.Jendlek J. 830N 32:26 2. Deurdk Jo IrPied 36129 3.Ralitioa M,40,02

Pilohosl, 2400m: 1.Xovd3 M, 6314,6 2,Janelks Fr. SoMloryt 6:23,8 3.Sautef H. TeohBr
6234,2 4.Bweli¥ek M. SpMy) 6140,6 5.8ohaj J. SpUB 6:45 6.3timdl J. SSUK 6155 T.Kouksl Vi.SpTleb
6457 B.8imek Mo TTTevad 7,25 Juroslay Ab s lon

9.5, amif BORL (ekr.Blansko), XX.Bah Sernen Horow, Meaoril dr.Hubky, sdved srunhr‘ tradioe
(poddtky v 30.lotechi) oo dodkal dhotofnéhe pokralofinl alky Hnowmikin Sokols Cernd Hore. Jubdlej-
nim vitiess sivodu, kterf ss bilel ma okrusich obel, oo stal maratomes Bvdb, kterf o dva day diive
(g dind sbeolveval sévod ne 25 km v Pardubiofoh. Vislediysl.fvédb Zd. Sefab 13:16 2.Dsubs 4. SoS1
13336,4 3.Myedl 0. BeSlowp 13147 4.OudrouSek P, MetBlan 13:48,2 5.Zavadil A. SokDlea 13:49

&, P, 1sa 14103 T.Bubeafk Zd. Sokist 14:123,4 O.HErubf M. HetBlan 14144,80 9.Musil L.
NoiBlse 14044,0 10,Dinsnck I. LokKlad 15:05,3. 3
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Letelni rofuik se komal sa dedtivého a mlhavého polasi a primirné dasti. Vitdsstvi Srba v hlaveim

tévedd jo pomirnfm pFekvapenim, u veterdnd nemil zdvodnik Schlessier z Dréiden revmosemmého soupale.
Ml do 40 lets .

1.88B Miroslav Slavoj St.Boleslav 41113 12.SAIEK Wiloslav  Sek.Lésnd Iibverda 46:30

(2,5 )

2,HRUSKA Frentidisk Slovan Liberse 41:43  13.MISCHAEL Dresden 4727
3. Zden¥k 81.VSST Libereo 43134 14, EUDRNA JiFL Spadrtik Praha 4 47143
4, Bobusil  Slovan liberss 43:36  15,2AJ1CER Vratisl. Tatran Jablones 48:34
5.MATYS Jan Sok.Léand Libverda 43:48  16.ZDERADICKA Ant. Jelitéa Liberss 49:04

[ Miroalav oven Varnedorf 44:35 17.MELICHAR Toméd BSok.ldsnd Libverda 49,35
Ts 'A JindFich AS Ml.Boleslav 45110  18,HOVOTNY JiF{ Skloexp.Liberss 49142
8, Stan, Sok.ldand Libverds 45:23  19.ADAMEK Framtibiek Elitex Iiberse 51119
9.IMRIE Zbyndk  Jskre Vretislavice 45:39  20.IUTOVSKE Jowef Textilans Liberss  52:09
10, 5TUENT Jan Sok.Ldsnd Libverda 4557  21.JINIRA Karel Sokol Lésnd Libverds 6905
11.XRAMER Frantilek EETEX Libereo 46:05

Muli ped 40 let: ToVOJT. Antonin  LIAZ Jablemes 52:19
1.SCHIESSTER Ginter Dynsme Dresden 44144  B.MATOUSEK Milod Lokomotiva liberes 52337
2. Viadimfr Sokol Dolai Braumé 46:25 9. Karel Jiskra d Hejnice 55:18
3.HAWISCH Arnodt  LIAZ Jablomeo 47122 10, Véolav Zahredsl M3sto 5544
4 MAVIR Alcis LIAZ Jablemeo 47:51 11.PAUCHA Karel Lokomotiys Teplise 1:00:11
5.ROUTA Véelav AC Praha 1890 50500 12.KABEIE Frantidek Slavie V5 Praba  1;03:50
6.K0PAL Vlastimil (3A0 Liberec 51:28 13.VOKAL Frantifiek  Sok.Lésnd Libverds 1:07:39

s 1.MFEJZOVE Alena Sokol Lésnd Libverda 1110:d5

9.5.LANY, VI.leeni b3h Vitdsetvi, mii vytrvalei, 8200m! }.KabiZek L. Lokilad 26129,6 2.Fekai Fr,
PolKlad 26:31,5 3.8vec V. PolKlad 27:50,5 4.Kunrt M, VI 27155,4 S5.Machain V. SpP4 38:30,2
6.Parea M, TaSuich 28:40 7.Zahejuk} A. PolXlad 29:05,5 B.Juppe M. LokBer 29;14 9.Videk I. 5jPha
30347 10.Koval D. SjPha7 30:49

Muii pfichori, B200m, 19 - 29 let: l.MarSoun L. EHP 28:44 2,MriZek P. (KTSlanf 20100 3.Veneli-
Sek P. MBSLou 29:04 4.3vec V, TaSufoh29:04,5 5.Pecks Jo SokChod 29333 6.Komends . LokRak 29543
TeMarlup 1. PolKlad 29,54 B.Stuchlik M. Prilfs} 29152 9.Chytr§ B, Polflad 31:12 10.Bechymd M.

32101 1l.Brenik A. SelFiv 32,07 12.Vina# K, Svesklad 32:09 13,Fotddek J. DZDubd 32:18
14,248k J. Sokldmy 33:58 15.Beroch B. Pollad 38:02 16.Hila V1, Sokldny 39:10 .

Mull pi{chosf 30 - 39 let, 8200m: l.Jarok J, BaSok 23:03,9 2.Doledek Fr. SjStB 29:05 3.Ubias X.
Baiost 29148 4.Hlinomas J. (KIFha 29153 5.Zsjmon J. lanf 30:17 6,Sarkovekf K. SpP 30:33
T<Randdk M, BapPha J1:25 B.Hrubed A, SokLi¥ 32:09 9.Hrubed M. Soklid 32:33 10.51.0. M. TJHost
3256 1.8erny V. CHDSlang 33:00 12.Partik J, Nemoon.Krd 33144 13.Yubinmek V1. Solat 34137
14.Piloua Fr. Seled 36:34 15.0kod J. SpofaPha 39:40

Muki pf{chozi 40 - 49 let, 8200m: 1.Boulek M. SpKarl 20:10 2.Rehberger B. REP 29343 3,&abrt V.
BoMNStr 31139 4.ildpek V1. SpNb 32:40 S5.Lshelek A. Phad 33:42 E.Novotnf L. Pollled 3636 T.Xrai-
for J. PolKlad 38:45

Mull pMokosi 50 - 59 let, 8200w: 1.Ciboch U, SIPha 30:24 2.Hladdk J. REOL 30:142,4 3.Bechyn¥ Ao
Beldday 33:59 4.Sechoves K. Prilfsk 34:54 5,Jindrs B. Pfalfsk 36:11 6.Vldek X, KabloKlad 36137
. pﬁd." a:x“::. a‘;"“ 2008 '1 Kindl 38116

let, 8 1 1. Jo BobPha 38:1

Zeny, 2100n;: 1.30skh J. SolFamBehr 4:55,3

945, VEROVICE, VI.b&h Okolo Vefovic o putown pobdr MHV na polest 33.vjrol osvebozeni Veovie.
¥ubl I.lat., 6 ks l.Misers L. SFPba 17:44 2.Sluka Zd. S1Frf@ifst 17163 3.Koeidn 8. MEZFren 17477
4.Hovik J, LokOlom 17:82 S.Somne V1. NEWG 18:27 6.Vesslf Takopt 18:46 7.Pokluda L, MEZFren 19410
8.Flinkn Sokellarl 19:15 9.Pelc L. DukVadlies 19:61 10.Bured L. MEZVeot 19:97 11.Vajalk J, DukValde
20:13, 12.8%0fka B, TaNopfiv 20:84 13.Kladko M. DuVallies 20186 14.Jkarka V. SolBtraa 21;:05
15.Memas MM 21:23 16.Pobofil J. TJVEtk 21558 17.Weis J. TJVEt 22114 1B.Quards 4. OUNZKept 23597
Yolacina J. SSMVefov 2100 20.Tominek P. SQUVefov 20:95

Mol - IT.kut,, 6 ki l.Motyks L. S10p 17:87 2.Kramolid V1. Mistek 20105 3. Vyikoveky I. ZbrVset
20507 4.Erupa Zdo TIVEtk 20:96 S5.Hykal J. TJVit 21110 6.Polsh J.TJVellies 21108 7.VySkovekf A.
IbrVest 21,48 B.Dened K. LokOstr 21:59 9.Kolossek A. TJVit 22:05 10.Wovobilsky J. TJVt 22:12
U.Eraselif A. TIVEt 23168 12.3ashlik J. Solfenkl 24:34 13,-14.Banselka E. Lickn, @ Kubok K. PIVLt
eha 26:04 15.Vyplel V. lokOstr 29:12

s 3 kmsledurolkovd A. SokZenkl 16113 2,Quardevé B. O0NZKopFiv 16437

9.5.KRALICR/0sl, , V.B&h osveboseni, suli reg., 800m: l.Bened P, Sofab 8:31 2.Xudel V1. SpTF 8:132,2
J.Mebddek P. ZotBr 8:42,6_ 4.Pokornf R. Snlvan 8:52 3-3equent J. TeBr 8:59 6.Brychta Zd. ZorBr 9;03
Tolladkf R, ToBr 9105 8.2illavekf Zd. ZetBr 9:07 9.3korpik J. Snlven 9:09

Muli mereg., 1400a: l.Boluglav Jo3pTF 4:16,4 2.Bohuslay F. SpI'¥ 4;30 ].w. Brne 4131
4.Bemed V. MiMer 435 5.Koukal V1. SpT# 4:35 6.Paviiek P. So 4140 T, Zsk L, DorBrne
4:42 B.Ondrdiek 7. SoRed 4148 9.Malj V1. Sokral 4:51 JFenmy,1400m; 1.OdviFkovk Z. GeetBras 5:08

Veterdni ned 40 let, 1400mil.Nechvétal J. SpIF 4:37 2.Mebtud M. LokBr 4553 3.KdSs 0.ZetBr 504
4.Feder I. TorBr 6:19 5.Novék J. SokP¥e 6120 6.Jakek L. Sokral 6:28

Vetardal sed 50 Jet:1.Kr¥6l A. Sokral 4:50 2.Zeman 0. LokOl 5:05 3.Bovotnf L. Sofab 5:34
4.Eoplik F. Splbra 5¢4l S.fofka J. ZbrBr 6:13 6. Vychopen TMorbud 6150 Melas Kr841
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8.4.0ART hwaxk » XII.lésenskf plospolni bdh, mufi 5 km; 1l.Misers Zd. SoL 14158,4 2.Janslek P.
SaML 15:13,1 3.C{Zek M. DulM 15;20 4.plds J, SNV 15:25 S5.Pelgr M. DuPis 15:46 6.Walek Br, DuPie
15:52 T.Kotek J. BaStF 15:08 B.Cdbor St. DuPis 16312 9.Eala J. DuPis 16:12,5 10.Filip&ik J. RHCH
16;13 11.Erél V1. SsL 16;40 12.Bd¥ek J. SuML 16:43 13.Kasal A, SzML 16:58 14.Henkovelky J. SnML
16:98 15.8uldk J, SeML 17,17 16.Kaator J. DuPis 18;13 17.PFibén J. StKV 18451

¥uli ped 40 let, 5 lmy 1.Erilke M, TJJsh 16:45,5 2.Vejpustek J. RECh 20:14 Kvét. Piveo

12.4.VARNSDORF, Jarnd pFeepolni bih, suli 5 kay 1.Kuthan V. SnVAf 18145 2.Erupks M . SEVA? 19437
Jeliolnér J, CUELiteVAf 22:10,3 A4.Molnir St. OURAVAL 22,15,4

13.4.8VIT, Jarnf beh Svitea, mul 6000m: l.Cuntale J. ZVIKyMM 20:45 2.Skokan M. ZVIKyWM 20:47
3.Eio M. CheaSvit 22,00 <
Mufi 3000m; l.Majerik J. ZVIKy®mM 10:04 2.Demko M. 'ak_oi 10512 3.Skilod I. GymaRbdin 10,28
;li veterdni, 6000m: l.Cejsa PFr. VsZKob 26137 2.Rusindk Fr. olwzPopr 27:36
» 1500m: l.Maplikovd 8. ZVLKyMM 5:55 2.Dsu L. LVPopr 6:19 3.0lelddkové E. ZDESwit 6:19
4.Ba jtolovd M. t 6:21 5.Chudadikovd M. Svit 6:55 6.Poldkovd T. CheaSvit 7:15
Josef Labus

15.4,0DOIRNA VODA, XIIT.Losnd b AERO, muli vytrmelei 9000m; l.Soch M. IPSPha 31:12,2 2.Kocourek V.
SnBobn 31:14,4 3.Srb M. S§StB 31:56,4 4.Bril P, TaSa 32:139,2 S5.Chaloupka V. RHStr 33:27,6 6.Mré-
Sak P, le 33:48,2 T.Bslések P, DuPha 34:05,2 B.Sedldk B, ACPhs 34:07,6 9.KoléF V. TaSaieh 34341,2
10.Ze Jacn J. 34:51,6 1l.Smriovelsy K. SpP 34:59,9 12.Jukl J. ODFMCel 36:25,6 13.Stach M, SpZii
36132,6 14.Eudmmae Jo SpP4 36:38,2 15.Kletelks J, IPSPha 37:52,8 16.Fartid J. Femocked 39:43,2
17.EoléF Fr, ACPhs 40:;03,2 18.Koudelln P, SpP4 43:01,8
¥ufi mad 40 lot, 9000m: 1.Boudek M. Spiarl 35:28,8 2.%ubrt V. SoWStr 35:28,8 3.Klineokj L. REOlom
36s43,2 4.Valemts J. BohPha 36:54,4 S5.Hladfk J. REOL 37:57 6.lakoaf Zd. DuPha 38;09,8 T.Téahs K.
BohesPha 38:09,8 B.Esulteck§ K. BHP 38:11,2 9.Sisber J. Splel 39:03,2 10.Hobst 0. VSPha 39:26,8
11.Hladik K. BaPF{b 40:36,4 12,Malidnek J. Saost 41:12,4 13.Kreus B. Tadm 42:13,2 14.Kovaifik Jo
43:39,2 15.Kind]l J. BohFha 44:57,8 - Mitdd K. SpP vsdal
o 9000m; 1,BaviiZkovd V. VEP 39:35,5 )
Mol wilafi, 3000m; 1.P&tek V, TJChlom 11;21,5 2,Pelnf Fr. PolKlad 11:22,4 3.fuldk P. REP 11431,2
4.Mésilko A, IPBPha 11,48 S.Sarflm M. IPSPha 11:55,6 G.Pétek J. TJ®hlum 12:00,8 7.Bichler J.
REP 12;21,2 B.Weook J. SsRost 12;30,8 9.0{¥ek St. SnHost 12:35,6 10.Svebods P, DuPFba 13104 4
.8pifka Jo Swlost 13:16,2 12.Butabe P. SnRost 131304 13.Cruncl L. SnRost 13:54,2 14.Fenta Mir.
AMROOAVoda M306,6 15.BFelim J. Soldlisl 15;19,8
» 2000m; 1.Brofovd I. VEP 8:18,6 2.Bwolovd J. ACPba 9:22,6 3.Sarlkovd J. IPSPha 10:24,2
4,.Vojtlehoved J. AEROOdVoda 12:46,8 Fraptifek S te jekal

22.4,JTHLAVA - Zborud, IT.piespolni Bih RUDNY, 2.zéved celorolnf scutdie Biies Vysoliny. Muli 19 - 30
let, 7 kmy l.Bchwars J. SaiB 27919 2.Pefinks 2d. MoJihl 29209 3.Pospichal Fr. SokSton 29124 4.Merd-
vek J. TJDvEr 29:40 5.Vysko#il M. MoJihl 30:54 6.Potlifek J. DZDub{ 32;02 7.Holub K. SpJihl 32:
B.Resok P. Soldlamen 34:01 9.Zdimera M. BokDud 36:06 10.Bumbdlek M. SolXamen 40114

Muii 30 - 40 lot, T kas 1,Bicl J. SokBedf 28:2) 2.Fousek J. SpJih 29:06 3.Klimed V. ScBedf 31125
4.Dvoldk P. SoBedl 31131 S.8tokléeek Fr. SoSton 32:22 6.Kotoun O, TeJihl 34;15 7.Vesslf J. SokVys
36:36

Muil pad 41 let, 7 km: l.Vantuoh W. SeBedf 32,00 2.Pjcha M. SpJibl 32:31 3.Vrtal J. ScBedf 33153
4.Brabeo J. So3ton 36537 S.Jelem M. SpTeld 37:52

23.4.K05ICE, VII.BEA FIT TOSICE'78. Pretek sa uskutodnil opit v kolickem Aredli sdrevis v Sermelskon
Gdodd na tradilmej elruhovej trase za Glasti 414 b¥oov vo vietkfsh vekovjoh Imtegoridoh od 3 - 67 ro-
kov, beinfa sjavon boli tentoras aj oelé rodimy, sidactnilo e 8) niokono registrovanfoh atlétov,
napriek tomy, ¥s iflo predevietim o sdravie a nis o tituly & ceny. PoSasie bolo prisa idedlne, k dob-
rej nilade prigpela &) dyctovim kolickéno Kemservatoria.

V jednotlivieh kategorisch a tretisch boli najlepdi:

A/ muil vytrvalsli 10 650m, 94 d3amtaikov, 6 olouhov: B/medl sflieri, 532s, 108 §jSestaikov,3 okr.:

-d020 rokov (22) Eekndlik Jozef, Koaserv. 44145 - do 20 7. (15) Bipals J, 19:19

~do 30 rokov(4l) Kukure Pavol, ERB 40112 - do 3O r.(35) Pejér J., HeNV 20453

=fo 40 rokov(20) Juhds Vinoent, VVaX 41:25 - do 40 re(38) Ohillamyl L. Loko22:03

=do 50 rokov (6) Orlovek§ Ondrej, Polta 48:22 = G0 50 ro(17) Kands Fr. LokKel 23:17

-nad 50 rokov(5) Verge Vinoent, VSS 51:40 -nad 50 r. (3) Vaskm J., CIU 26:07
G/ Zeny vytrvallkyne, 5125a, 4 GZast., 3 okruhy: D/ieny vytrvelkyne, 32}0-. 4 6., 2 okrubys

- Babolovd V1. Zdroj 30:34 = Jiroudkovd J. SUP 19:46
B/ ¥ony miliarky, 1775, 3 tSast., 1 okruhs V mlédeiniokysh kutegéridoh na tratisch

- do 20 r. (B Lifkovd I,, Konserv. 8148 150 ~ 1775a == sGbaatailo 166 detl od

= do 30 ro {11) Eulurovd Iub., KRB B8:52 3 do 15 rokov.

-nad 30 ro (15) Lomgauerowd O.,Komserv. 11102 Mntonin % t o & e k, KRB Kobioe

26.4 . RAOVHIX, Jarni bdh Cottwaldovimi sedy - blfekini na Sasy v rakovnické atlotice?

Dspofiddals Loko Rekovaik prosatim ve viedni den pfedeviiim pro mlédei. Uvidime, Julé budou piidtd
rolmiky... Mull 3000m: l.Eretochvil L. LolMiak 9:35 2.Komends M. LokRuk 9:44 3.Bipek M. 3olBria
9148 4.Junek J. LoMier 9455 S5.Brenik A. SoMEMyv 10:22 6.Domenskf I. Lokl 10:58 T.Ramsdorf L.
Bake 11100 S.Hrubbd M. Beldid 11:12
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B8.dubna - 35 km

T#etd rofnik ddlkového binu Za praotcem Gechem na fip uspofidala VSZ Praha. Tral vede previind
po mékikgjch polnfch cestdch a les =i jen pidt, aby byl temto podnik mnohem vics propagovin, nei to-
mu bylo letos. Pak bude jistd i vydsl idast, protole pitatFicetililometrovd traea mife bjt mnoba .
béledm dobrou pfipravou na sezong. Vysledkys: "

1,PECHEK Frantidek TJ Wovéd VEelnice 2:42:00 4.HKA§0V’[E Peter Prgge Praba  3:34:00

2.KLiR Jan Jisk.Domailice 3:02:00 5.HANUS Jan Praha 3152100
3.PECHEK Pavel TJ Novd Véelnice 3:03:30 6.X0ZAX Alois Slévia Praha bes mifeni
Jan K1{ir

Po STOPACH DUXELSKE OFERACE
15.4, - 25 km - Ostraw

Pietnim aktem, polofenim vinge u pamitnilm Rudoarmejed vy Komenského sadech v Ostravd byl zahd-
Jen tento IV.ddlkovy bdh. Na trat Ostrava - Petfkovice - Hostdlkovice - Hluéin - Ostrava ss vydalo
31 zévodniMi.Jii od Hoktélkovic se pole sévodnili reztahlo, k daléfmu trhdlwm doilo v Hludnd, kde so
usadila na Zele trojice Cametis, Cvanigs, Palkovil., V Iudgefovicich potom odpadl Palkovié, ktery o
tyden dfiv startoval v padesitce Détmarovice - Kotaf o vitSzatvi Cepetiss pad Cvanigou se roszhodlo
teprve t&md pfed cilem,

Pofadatelé, 70 SSM n.p.BYTBSTAV, zdvod 05 Ostrave pfislibili, Ze piatl, jubilejni pdif ro¥nik,
ktery se opdt bude konat v dubmu pﬁpr;v{ k viecbeoné spokojenostie. -

VISLEDKY:

1.CAMETIS Nikos Loko Ostrava 1:43:15 6. SVECH Bohumil Loko Osirave 1:54100
2,CVANIGA Josef VOKD Pirubs 1143120 T.KRUPA Zdendk TJ Vitkovice 1156112
J-IjAlxg'Hé Rostisl. Gottwald Havifov 1:144:20 8.SYRCULA Ivo 0U Bytostav 2300100
4.§TMECEK Véclav, CSD Ostrave 1147:15 9.PEIVALSKY Jeroslev Bytostay 2:35:15
5.STHPAN Zdendl RH Ostrava 1:47:25  10,HOLEK Milok V3 Ostrava 2:51:18

Rostislav Palkovié a Zdendk Blanik

14.4.LESNOV, III.leeni b&h, l.zévod B¥ice %yeoéiny 1978, mufi 8500m. Zévodilo se na endhu el blétd,
sa zimy a vBtru. Visledky:l.Musil J. ZDAS 32:04 2.Poldk J. SnHB 32:20 J.Kucha¥ V. SaHB 32:28
4.Schwarz J. SnEB 33145 5.Holub K. SpJ 38:05 6.Pedinka Zd. ModJihl 38:05 7.Bedné¥ 2d, VSZ 38:20
8.Pospichal Fr. SokSton 38:32 9.Holub J. Sokluka 39:15 10.Bened V1. SpJ 40:55 1l.Rezek P.Sokian
45:02 (3 vzdali), a
Mui 30 - 39 let:l.¥imének L. SpJ 35:12 2. Hiel J. SoBed 35:12 3.Fousek J. SpJ 39:16 4.5to-
Kldsek Fr. SoSton 41:35 5.Klimed V1. ModJihl 42:03 6.Bladsky J. 44:08 7.Kotoun O, TeJih 46114
8.Zelinger J. SoS#on 50:34 (1 vzdal)
MuZi ned 40 ldt: l.Vantuch V. SoBed 41:07 2.Pjcha M. SpJih 41:15 3.Brabec J. SoStom 48146
Véclavy Vantueh
15.4.DLOUEA TREDOVA, IIT,pYesholni bih, soudamnd okresni pfebor v piespolnim bdhu a okregni kolo
Bdhu Préce okr.0at{/0rl. Mu%i 3 lm: 1.Vencl J. Jifl0 10:16,3 2.Smola Jo Ji00 10:49,6 3.Siglnel Jo
LoCTE 11128,9 4.V&la V1. LoGTE 11:31,4 5.Brusentauch Ko LofT# 11:135,8 6.Drvodtdp Le 12:31,2
7.Gernohous 0. Lo¥TF 12:54,6 B.Kovaé J. Jil0 13:03,5 9.Kooman Zde DepolT 13129 10.Kapar J. SoDIT¥
14.%:.3 11.K#ivonldvek J. Jikrdl 14:26,5 12.SnfSek M. VOB 16:48,9 .
ny 800m: 1.Chaloupkovd M. SckVfpr 3:01,8 2.Brusenbauchové Ho LoCT 3117,4 3.3indelkovd J.3:35,2
ladislayv Dos ko &i1l

15.4.PLZEN - Slovany, IX.ro&,Bdbu vitdzstvi, mufi 5000m: l.Rous T. DyPlz 15139 2-Vach Fr, CHZLitv
15:49 3.Konop P. JiDom 15:48,4 4.Veselj M. JiDom 15:49,8 5.Krifan M. UZSkPls 15155 6.Kajsar Fa
DyPlz 15:59,7 7.Vladyka St. SkPlz 16:10,4 B8.Pedinka L. DyPls 16111 9.0ech ¥V1. DyPlz 16:20 10.Du-
fok V. DyPlz 17:23 11.Graman B, AtlPlamy 19:22 12.Korjenek 20:32 Josef Spuldk

16.4 . VACENOVICE, IV.B&h osvobozeni, mui 5000m: 1l.Kocourek J. TeBr 15:40,]3 2.Rusek T. SoZab 15150,5
3.Urban J, SjBrun 15:52,5 4.Chrosj J. SnHod 15:54 5.Kmenta Fr. Sofejk 16103 6.Koneiny A.Sole jk
16115 7.Ondruch J. LokBf 16:23 B.Berka J. JiKyj 16:48 9.Imrich V. SoMilul 16:54 10.PtdZek L.
RHP 17116 1l.Mahel E. ZetBr 17:30 12.Bukovjan J. JiOtr 17145 13eJoch Fr. JiStrdl 17:47 14.Sve-
donik J. SjBrum 17:47,5 15.Tykal A. SoVl¥m 17:50 16.5ohaj J. SpUB 17:50,2 17.Koslk J. SokDolBoj
15-02 Kosik J. SnHod 18:32 19.Burian K. TnRous 18:47 20.Li3%inskj V1. SaHod 19:38

eny, 1000m: 1.Vladfkovd Zd, ZbrBr 3:03,1 2.Stancovéd A. TJG 3:05 3.Serdkové A. SnHod 3:10,3
4.B8likové J. TX 3:13 5.Pechalovéd Jo T 3:30,8 Antonin Xrist

16.4.IVANCICE, VIII.B&h osvobozeni Ivanie, vytrveloi 9 lm: 1.Vrdbel M. ViTKod 28157,2 2.Ecpeckf Ae
TeBr 29:00,6 3J.Kulel V1. SpT¥ 29:;06,2 4.0fmers J. TeBr 29:21,6 5.Hlavilek D. TJZn 29:27,4 6:.Ko-
linek F. LoBF 29:34 T.Kolinek Zd. TeBr 29:34,5 B.Bened P. SB!’-&U 29:42 9.Fisla J. Ze1Prost 30107
10.8equent J. TeBr 31:26,5 1l.Ksmenskf 0. Boilb 31:48,4 12.Scheuch J. ReBr 13:28,4 13.Prochéska
V1. TeBr 33:42,8 14.5korpik J. SnIvan 38:132,2

Mui mflefi, 3200m: 1.0%mera J. 10:00,5 2.Gottwald V. SjSlav 10:30 3.Vit Zd. Snlven 10:02,2
4.Vévra A. SlKrom 10:05,3 5.Hubddek P.ZetBr 10:111,4 6.Sequent J.10:15 T.élpﬁk Ps TeBr 101154
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8.Pokornf R. Snlven 10:30 9.Skorocky V1., SpT# 10:38 10.Hladk§ R, TeBr 10:39 1l.Jehods R, REPard
10141 12.Bured J. ZetBr 10:45 lj.lll-nsy 0. SoZsb 10155 14.Vav#{k Fr. SnIvan 11:24

Veterdni pad 40 & 50 letj 4800m: 1l.Sindeld# J. MetBlam 16:04,2 2.Nechvital J. SpTF 16:58,3
3.Mattud M. LokBr 17:40,2 4.Venhuda J. Splbrm 18416,3 5.Prochéska R. SpAdam 18539,8 6.Kape 0.
ZetBr 19:00 T.Kr861 A, Sokral 19:07,2 B,Voldk J, SpBlan 19117 9.Novotn§ L. Solab 19:32,8 10.Kop-
1ik Fr. Splbrm 20:51,9 11.Fl{ek J. Ivan 21:28,3

Mufi nereg., 3200m: l.Formam A. Hrud. 10:32,8 2.Bohuslav J. BpTF 10:57,3 3.Bouda P. SoSloup
11:01,4 4.Febidn J. GeotBrno 11:09 5.Koulml V1. SpTF 11:19,2 6.Musil O. SoSleup 11:25 T.Novot-
ny P. JZDPojihl 11:25,1 B.Kréeny A« ZbrBr 11:41,4 9.Kalper J. Brno 11453 10.Novotaf§ L. Ivan 11:58
11.8otoldf Zd. LokBr 11:59 12.Hron Mo So8il 12:00 13.Kratoehvil Zd, Hrubli. 12:16 14.Zavedil Ant.
Bel0lem 12:33 15.Tomdnek P. Habr. 12:53 Nemetz Fr. Brno vsdal.

16.4.001wf POSERNICE, VIII.memoridl J.F.Chsloupeckého, sufi 6 kms l.Kale J. 80BE 23:36 2.Such§ J.
viP 23448 ]-loglvh- B. SuRozt 23:57 4.Jedlifka J. VSP 24127 5.Kocourek V1. SaBoh 24:30 6.8rb M.
8J8tB 24541 T.Cumpelik V1. SpVl 25:12 B.Tufen 2d. MFF 25:32 9.Holoubok Fr. TJRus 25:36 10.Dole-
Sok Fr. SjStB 25:54 1l.Majer Zd. SpP 26:18 12,Dohnal J. SGJ 26122 13.Podlipnf J. SoBé 26:33 .
Peoks J. SokChod 26j41 15.Elinomaz J. CKDPha 27:05 16.Provasnik V. SciJ 27:2% 17.Janata A. Prage
2134 18.Viiek R. CEDKomp 27:35 19.lsdial J. SoGJ 28,27 20.Pothlek J. DZDubd 28:5) 21.Retych Fr.
PVPha 29515 22.Blahér L. SoDPod 29:27 23.Veself R. LokPha 29;36 24.Majer H. PVPhe 29:46 B.Eoudel-
k= P. SsRest 29:46 26.Signer J. Prega 30:45 27.Jehoda J, S1Pha 3142 28.Hsresia J. REStr 31146
29.Trupes J. PVPha 32:12 30,8fkora V1. SjPha 3213 "

Veterdni, 6 km: l.Mirovekj J. S1P26:05 2.Pokornj P, VSP 26:50 3.Cibboh M. SIP 27517 4.Vedrsl J.

28:00 5.Valenta J. BohPhe 28131 6.Hladik J, REOL 2844 T.Forejtar V. SvesPhaS .55

B.Zatko M, BuPha 29:28 9.lshofek A. BohPha 29:28 10.Klimpera J. BohPha 30:15 1ll.Friek P. BnRost
32106 12.XovsF{k J. CEDBoh 33:06 13.Tomen Vr. Phel0 33148 14.Mirovek§ F. DuPbe 34130 15.0réc L.
PIBLI Ik 35:02,

2.4 OSTRAVA, IV.rof.ddlkového poshodu & II.rod.dflkového bl uspofddal odbor turistiky

BE Ostravg. Visledky: 25 ka: 1. Antonin Lokosot.Ostrave 2:20 hod.

50 s 1. Zdea3k  RH Ostrave 4:10 hod. 2. Jif Sles.Fr.-Migtok 2130 hod.
2.HOVORKA Stanislav nereg. 4118 hod. 3.SMEJEAL Potr Slavia Bavifov 2138 hod.
3.1E8K0 Josef nereg. 5100 hod. 4. AM Slovan Bavifov 3140 hod,
4.LICENOVSKY Milan nereg. 5330 hod. Sa Bobumil Lokenot,Ostrave 4115 hod.

Jan Crudkoveky

22.4.%0vk HUF U PLZWE, d41kové biby ma 25, 35 & 50 Klometrd v résel doSenkd padesitky byly vede-
By #s fysicky mérobnfoh cestéoh (¥lenitf terén, prudii stoupini, pPokilky, lmaenité stesky,
vratié ldvky apod. Hodno ssznsmendnf je i to, s jde o prvni édlkovi blh v okoli Plmad. .
V§elodky150 km: 1.B Ledislay NOAYB Praba 5:25 h. 35 kms 1,14CI0A Zdealk Presdr.Plsem
2.8 Milod Jogg.ol.Pls. 6:16 h. 4340 bod,
25 lmy 1.ZEMAN Zbybok Skods Plsen 2127 2.807R0N Jerouir ‘:;‘hr.pﬂf.ﬂl:l 2048 bod.
Eerpdl

29.4.002%L (soverni Gochy). HaumRsxk PEPATRICHTEA, turistiokf poched mEl letes po semostatacy km-
togorii biled celkem poletnd obsasencu. Zévod uspofddsl Unnnz ‘n‘n- v Hamvu u 1dpy. Trad
ryshlda dvodu pFekendvd mezi T.a 10. kilometrem stoupini pa Je sk§ hitsben (plevibend 405 n)e o=
duje svinlnd stiedni 3dst po Jedtddském hiebeni, poslednd tfetine tratl Jo opdt ryohlé (klesdad).

Bih vyhrék splsbes *start - of1® Prachtel se Slovans Liberes (o3 ui 40 letf, sdvedil v mladi
kstegoril), vitéckou fon se stala jeho meniells Zorks, irterd viak susels o vitlsstvl bojovet s Mloud-
kovou 3 Baniin Hamr. Uvidime tyto Zeny h? na podsim pa startu Iibercokd wFlelily?

VISLEDKY:

Muii do 40 lek: Muk nad 40 lets g
1.PRACHTEL Petr  SaBlibsrec 2:34 1.0 B Liberoe 4322 hod.
2. e iR g:“l" Sn Liberse 2146 itny:
32 A AR S 30 berws: 0D 1.mm;rzml.?v£ ome Iiﬂ'kub-no 3149 bod.
5.OPPOLZER Petr  Sn Liberec 3115 o B P
6.BARES Libor UD Hamr 3118 L -y m""' h""‘ riich ;M) e
7.KREBS Werner  UD Hamr 338 ( S "1: iy 0 ’
8.4DLLER Petr Slovan Hrddek/N.3:50 roslay Hersig

2.4.R03EC - JEsTERS! (okr.Blansko). VI.RAJECKA PATESATKA, ddlkovf poshod s bifeokou mtegorii pofd-
dali » neviedn{ vervou u obltavoeti réjelti lemboi. Po hromadedm odstartovial vistieles loveokd pul-
Ky (Jak oe sludl s patil ne myslivoe) se pofetné pole wydale ns sveil poul. Trasy vedly velsi plimou
Jarni pHrodou a Glastnfel s niml byll lpohj-nihlzﬂiti rok bude tabe akoe rowmdl m"un do km -

lendiFe ddlkovich bind. 7. JENATA, Milen 5540 hods 5 Roman 3103h.
VESLEDKY 50 kmi 8. K Bomsll 5:46%hod. 6. XOUTELT Pavel 3:06h.

1.l HH  sok.faboviesky 4106 h. 9. Hilea S92 bede By 25 kas

g.h‘h Zd ;t i:k.h!:ovnhlhy 4106 h. “ﬂ;‘!a B " L.viantxovk za.

o DOREAN! vo Lokomot.Kladno 43135 hod, Zore jovim Brao
4.50LE Pobumil Sokol Skalice/Sv. 4151 h. 1.MUSIL Ol&Fish Sek.Sloup 2015 hed, amj:u. N
8. FAvEs Zden, 524 h. 2 Mudy 2422 hok. (4rotd meni
6. Pave) 5127 hs 3. Pavel Adamov 200 hed, g4

4, RIINA Jareelav 2156 bod,
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Jednou z forem dlouhotrvajiciho béhu nizkou rychlosti jeou superdloubs videdenni b¥hy - od
40 do 100 lm, Po nékolik let byly takové bdhy pfedudtem zkoumdén{ Volgogradského institutu tdlemé
vjchovy, kterj té% organizoval dvs superdlouhé bihy misty bojové a pracovn{ sldvy Volgogradu.

V prvnim bhu startovalo 13 bafod (5 kandidétd MS, 6 eportoved I.¥F, 2 bd¥ei II.VP). 2a 4 day
ubdhli 199 i, ldyf k tomu potfebovall 18 hod. 55 min. Primdrnd rychlost se pohybovele okelc 5 minm,.
40 sec./km. Kafdodennd absolvovali 2 etepy v ndsledujieieh viddlenomtech:

l.den: l.etapa 36 km, 2.etapa 32 km J.densl.etapa 29 km, 2.etapa 8 Im

2.den: l.etapa 26 km, 2.etapa 32 Im 4.den;l.etapa (basketbal 1,5 hod.) 2.etaps 3J6im

Ve druhém blhn startovalo 12 sportoved (5 kandidétd MS SSSR, 6 sportoved 1.V, 1 békes II.VP).
Za 4 dny ubEhli 200 km v %ass 16 hod. 31 mim. Primdrnd rychlost byla 4 mim. 57 se0, /i, Dennd ubdbli:

l.den: l.etapas 40 lm Jeden: l.etapa 40 km 2.etapa 27 m

2.den: l.otppa 28 km 2.etapa 2B km 4.den: l.etapa 37 lm

Téato béhim pfedchdzela dlouhotrvajiof pFiprava, Sportovei trémovall 5-6x tfdnd v dessioh
20 - 40 lm, které probihali rdznou rychlost{. Bihen vyzimmu byle zji¥tdno, s bes ohledu na dnavu,
kterd byla znalnd a merdstals ke konoi celého stapového bihu. maj{ wnohé pmychofysiologické funkoe
vysokou iroven stability. Vyeledky vyzkued i zevieobecnini udajl z literatury a zlufencat{ plednfch
trenérll nds dovedly k nébledujicim zévirim:

Vicededni superdlouhé atletické bshy jscu nejen vfbornfm prostiedisa rozvi jo j{cin fysickd o
mordln{ volni vlastnosti sportoved, napoméhaji rozvoji brenn® - praktickfoh prvid, ale joou 16 vel-
wl GZinnou formou propagsce atletiky. Je velmi udelné zafezovat takovd béhy do plénu pMpravy vyspd-
ljch vytrvalod, kteF{ trénujl nejmén® 3 roky. Trvén{ bdhu, objem a intensite tréninkové prisces, charak-
ter trati atd. jaou urfovény v zdvislosti na vyt¥enfeh cilech a tkolech piiprevy, stupni trénovanocs -
ti, individuélnich zvlé&tnostech G¥astnikl i na daléfch faktorech.

Sportovei, zddastnujiei se takového béhu, musf projit pfedbdincu pFipraveu v trvinf 4 - 5 migd-
cli, ¥{dfel se vieobeond pfijatimi & v soudaemé dobd platnfei normemi pHpravy béfol superdlouhfeh
trati. Pled startem se viiohni ufastnfeci povinnd podrobyH 16kmisks prohlidce. Béfol susd pledes mndt
cile takového bhu, muei v8dst o pleldilkdch, které je mohcu pH bdhu potkat. Jo t¥eba sefedit do
Jejich pfipravy i besedy s cilem formovéni jejich pevné kladné motivace. Do,slupiny je tfeba zafaso-
vat zkudené sportovee, kteF{ se ji¥ dFive zilamtnili takovjch b¥al anebo kteF mH dostatek skufe -
nost{ z tréninku s velkjm ob jemem zdtdde. g

Jo itelné plénovat béh do dvou dni s dvima etapemi, prvni etepa (od 9 do 12 hod.) 20 - 25 km,
druhd etapa (16 - 19 lod.) 35 - 40 km. Primérnd rychlost béhu nd byt 5-6 min./lm pfi tepové frekvenmei
124 - 132 tepli/min. Je tfeba, aby trass probihala mimo mdsto, na cestdch s pevaym podkladem, a sby by-
la vestranné zajift&na bezpednost bdfcd. Pro idely kontroly je tfeba registrovat rychlest bdhu p#i
kaidych 5 km, v jednotlivjeh p¥ipadech i po kaidéim kilometru. locbpomguja 80 abpolvovat bdhy za ne-
priznivich klimatickyeh podminel, t.j. pii &Gploti veduchu vydid nef 25°C, relativaf vlihkosti vatéi
nef 70 - B5% a pfi teplotdch nillfch me¥ 15°C. Oble¥eni i obuv b¥ied musf odpovidat povétrnostnim
poduinkim. Pfi organizaci je t¥eba vinovat posornost stravd Gastniki. Dévim na 24 hodin pro bdZice mu-
sl obshovat nu jeden kilogram jeho t&lesné véhy:2,4-2,5z bilkovin, 2-2,1 g tuld, 11-13g uhlevodapd.
Celkovd kmlorickd hodnota &ini za 24 hodin 75 - BS kesl/l kg véhy. Pfed tahé jenim svalové price musi
ait strava uhlovodanovou povshu, po skon¥eni musf nacpsk pievlddat bilkoviny. Pfitom musl bft strave
suifend a rozmanité, musl obsahovat Eirolou paletu ovoce a zeleniny, mapa, mléke a wiéénfch virobld,
Z denniho pF{délu je nutno neopak vylouit stravu bohatou na tuky a t8fko stravitelnou.

Pro zvjSeni priceschopnosti orgenismu a urychleni regenraénich procesl pfi bEw se doporuluje
Imidtch 5 ~ 10 km trati pfijimet vylivné gdsl (viver z oveenfch vlofek 20 g., vods 200 ml, culr 50g,
glukoza 25 g, Zerstvd vylisovand ovocnd Atdva 40 &y kyselina eitronovd 0,5g, fosforelnsn sodn§ 3 '
vitamin Bl 10 mg.

Denn{ ddvkovdnd potravy, pitnf refim i vf¥ivné smdsmi meji byt nejprve vyzkouSeny pFi pif-
pravé zdvodnikl k b&hu,

Velky viznem meji také dald{ faktory, jeko Jjo ubytovéni t¥astnill bihu, zabezpeleni nezbyt-
njch podainek pro odpodinek & osobni hygienu, vodni procedury, plnohodnotny podni spének 8 - 9 hodin.
Po kafdé etapd je tfeba 20 a¥ 30 minut provéd¥t autogenni, pfedem navykl§ zpleob odlehZovaciho & zots-
vovaciho vyklusdnf &i jiného uvolndni. Po skonfeni knZdé etapy je také namfetd zotavovaci masdf a ve-
Zer vodni procedura.

(PfeloZeno z Zasopisu LJOGKAJA ATLETIKA - SSSR. PFelo¥il ing, Bohuslav Bale¢a r)
29.4.HRABYNE, VI.Erybynski psdesétia, tradifnf délkovy bih na Cpavslu, pildkal 24 startujfefch.
Vjsledky: l.Motylm L. SsOp 3:09:29 2.Dolefal M. LokP¥ 3:25:28 3.Nenke W. Ss0p 3:34:19 4.Vrkod J,
Sz0p 3:134:24 5.Klinovekf K. 3:42:38 6.Heider P. 3:52131 T7.Palkovid R, Bavif. 3553108 B.Smejkal P.
SnHav 3155142 9.Koussl 0. LokPF 4103151 10.Tvardika V. 4:04:37 11.Kupks B, SokH&j 4:05:12 12.Za-
Ji%ek 4:063138 13.Némeek J. SzPW 4:07:30 14.Kozelsky M. 4:17:14 15.Cerych M. TIV{t 4:26:24
16.Lichnovslky M. 4:26:24 17. patldk E. LokPF 4:39:02 1B8,5tindl J. 4:42:10 19.Z{dek B, 4148:32
20.0hera Fr. VOKDPor 4:52:130 2l.Zidek J. 5:04:26,
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kwsiut _osorou mvEzny

vyhlauje pro pfdtele b3u TJ Sokol Bilé Hora, odbor ZRTV. Akoe se komd v 1ét¥ v terminech
HemP5gb = 15.-16.T = 5.-6.8 = (vidy v sobotu a v neddli) od 9 do 11 hodim & sifastnit se mohou
Eaotvo, dorost i doepdli. Pofadateld vytyfili tret "0" (terémni okruh podél hradedb obory Hvisda)
s pdrofufel vilkoviul rosdily (Mlusem trvd ces 25 - 30 min) a olruh "H' - ool jo rovméd bezpeind
cesta od briny k letohrddin Hvisda, .

Dosallsny Sss ee registruje k porovndnl vivoje vikonnosti

"Muséni{ cborou Hvisda” neni sdvodem, ale bihem pro sdravi. Pﬁjxto se problhnout a pHnlu
5 sobou i ové sadeé. Obytek tSlesné bmotnosti saruleal

26.81 ViR, XXV.Malf teokf maratin, potddd Jskra Vir. PHhl. do 18.8. na adr, Zdendk Budoma,

592 66 Vir 8,185, okr. /845, Startovnd 10,-Kds sculamnd slofenkou. Pozd¥jdf ptihl. = vklad 15,-K&a.
l)yto"li Rddat » prihldlitou, Zdvodn{ mmeelds otaviena v pdtek od 15 hod. v kmmoeldil MWV,

Trat a¥fi 32 lm & vede z Viru do Nedvidioe a zpdt. Startuji vischay kategorie mull i weterdal a
oficdlnd jo vypefna téf kmtegorie dem. Ceny nejeénd 15 prvaich v hlavnim zdvod & nejaénd 3 v os-
tatnich kategorifoh. Viisimi diplem a upominia:.

2.9.Liznk BELOWRAD, WéFeldski padesitis a tHioftks, sportoval kategorie délkového poohodu. Start
u zévodu Wifadi n.p. v Ldsnioh B&lohred¥ v 8,00 hod,, prezentace kon¥{ v 7.45 hod. Ubytovin{ poFs-
datel nesajiéfuje.. PFihldlky ma adr, Miroslavy Krch, Haksnova 418, 507 81 Lisné B¥lchrad, nebo téf
na mistd. Bportomi kategorie meji tyto limity: 30 lm - 5 hodim, 50 lm - 9 hodin. Limity jsou
urdsny tak, aby se ddlkového b¥w mohli sidastnit viichni sdravi sdjemecl. Startujl{ suii i Zeny.
Tresa vede pélnfm podirkonolakim drajem a jo doble vyanalens.

9.9.PROSTEJOV, IV.rol.Hendekbho meratinn polédd Mévia 52r8 ProstBjov. PFihl. doporufend na svl.
tiekopiss (mouldst propesis) do 3.srpua ne sdr, Ing.01dFech Ondra, ném.ludé areddy 17, 796 01 Pros-
tijov. Ubytovimi ¥ddat m prinldlkon. Zdvodel kemseldF ol pétlm 8.9, od 18 do 23 hod. a v scbotm
9+9. od 7 do 12 hodin v budovE SZT8 Prostdjov. Btart sévodu ve 14 hodim, Startowndi20 Kis szaplati
kaldf na starta. Po sdvodd Je rozdileni cen,s poleink vedefs. Zived jo soulamd veteraniddou GsSR

v maratosu pro rok,1978. Gasov§ limlt pro celj sdvod je 4130 hod,

15,10, FR{DA ~ MESTEX, IT.rod.Slesansih hodinovky me drése uspofédd oddil atletiky TJ Slezen.
Btart v 10,30 hed., stertujl mui{ a veterdai nad 40 let. Vklad 5,-KZs. PFihl. na adr. ladislav Ma-
t3], dr.hnt.Veoul{ka 1899, 738 01 Fridek - Mistek,

X IXXXIXIXXIEXZIXEXIXIXIXIIIEXIIZIEIXXIXXIXEZIXXXEIXXIEIXEXIE X
MARATON - Bihy mimo drflm.Informadni, spravedsjokf & metodickf mdailnik vydévd subkomise maretonu
a blbu mimo drébu VAS STV, Zprivy e visledky sasijejte na adr. Ivo Dossnskf, 145 00 Praha 4,
Wa @lebli 7. Beklamacs odbdru, sajuy edresy a nové pFihldbky me adr. Welter BedndF, Plsenski 51,
fi’ﬂnﬂ Zebrdk. - Urdeno pro voitini potfebu sévodnild e trenérfi. Usdviérka ve Ztvrteok 22,8ervme
978,
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