MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Rofnfk XIII, Bislo 12 Prosinze 1976

(4.roénik Bihu VASR na 25 kilometrd - 24.10,1976.)

Zdv¥reZnfm zdvoden v b3hu na 5 km bjvd ji} ndkolik let tradiéni ptadvacitke z Fes-
kého Krumlova do Chvaldin, kterou kaZdorodnd pofédd Slavoj Ueskf Krumbov. Letodni rodnik se konal
v ned&li ?4,#{jna za pom#rnd chladngho a mlhavéhe pofasi. Krumlovské pdtadvacitka se t35{ v posled-
nich letech znalnému zdjmu zévodnildi, kterfch se sedlo letos na startu celkem 73 ve viech vEkovyeh
kategoriich., Vit#zem zdvodu se stal dobfe pt’ pruveny Tomének z RH Praha, kterj bezpeZnd zvit&zil
pfed marutonskjm ropeezententem Zelenanskim & dal¥im znémjm maretoncem Dudou. Velmi dobré vikony
podali t6% vitdzové veterdnskfch kategorii Fisdler a Klineckj a predeviim vitdzka kategorie J%en
Wajka Skopalovd z komdroveké Lokomotivy, lterd Bgvkonnls vice ne? o pAt minut nejlepdi Zeskosloven-
Bkj vikon Zen na 25 km (dosud Vlssta Cervend z 'S Praha z lonského roku) Zusem 1:47:46 hod.
Vysledky mufi do 40 let:

L.TOVAPEK Stanislev RH Praha 1:21:02,5 25.1ERCH Vledislav  Sigms ¥Z Olomouc 133656
2.7ELENAFSKY Ondrej Dukla Praha 1:22:16 26.KOPECKY Zden&k R (es.Bud3jovicel:37:23
3.Iuda Stanislav Lokomotiva Ostrava 1:24:35  27.SIMANDL ludik Slovan Hrddek/N. 1:37:36
4.BUDfNSKE Jaroslav  RH Stradnice 1:75:30  28.STUCHLIK Miroslav Prefa Hyskov 1:37:40
5.ZATIC Zdenak Vodni stavby Praha 1:25:35 29,BENES Karel LokomotlOstrava 1:38:19
6.STRNAD Milod Sparta Praha 1:75:37  30.NOVAK Jiw Lokomot, Olomoue 1:38:32
TFAIT Karel Jiskra Doma%lice 1:25:37  31.XRUPIEKA Wichal CHZ Litvinov 1:38:45
s.r_mzlé Ivo CHZ Litvainov 1:26:18  321ZEMAN Pavel Sk.éeu.ﬁudﬁ.javionl::!g;ﬂ
9.STRUP Jan TJ Kolin 1:28:15  33.FANKE Werner Slezan Opava 1:41:00
10.KRATOCHVIL Ladislav Sokol Kiivokldt 1:28:47  34.KOMENDA Milan Sokol LiZany 1:41:17
11.KAMENTK Véchav Rudy *6jen Kn#Zeves 1:29:297 35.VRSOVSKY Vladimir Tatran Jablonee 1:41:24
13.SCHEUCH Jan Technika Brmo 1:29:52  36,BECAK Armost Lokomot.Ostraba 1:47:13
13.VACHA Ji%d Banik PF{bram 1:30:37  37.0CHOZKA Jan Moteor (.Buddjov. 1:44:00
14.SALAVEC Jifd Lokomotiva Olomoue 1:31:05  38.DOMANSKY Ive Lokmotiva Kladnol:47:16
15.RONGAR Jun dtte 1:31:55 39.ZIEL Custav SC Theeschitz/NDRE :47:40
16, SCHENK Wiroslav Sokol StiEery 15371020 40.CANPULA Stanislav Lokomot.Beroum 1:47:45
17.K1twa Véelav RH Bes.Buddjovice 1:32:30 41.VOKAL Jaroslav MEFE Zliv 1:47:45
18.PALKOVIE Ladislav  Slavoj Ues.Krumlov 1:33:55 42.CERNY Miroslav Sokol Chinov 1:52:13
19.HRE EBJK Ji#{ V8 Praha 1:34:25 43.ENES Josef Zelez.Prostijov 1:53:12
20.LIERAU Willfried  Lok,Naumburg/NDR  1:34130 44.TRS Jan Sokol Kfemie 1:55:42
21.J0LECEK Frantidek Sj Stari Boleslav 1:34:43 45.ZELENKA Véelav  5k.G.BudBjovice 1:56:17
22.51ECHTA Jindfich  AS Mladd Boleslav 1:34:50 46.KROKA Bohumil JIP Vitfnd 1:56127
23.TUCAN Zden&k v 9378 1:35:29  47.MILIER Bohumil Sok.Horni Plané 1:56:36
24.28KA Ji%d Moravekd Slavia Brnol:35:54
Mu¥ B (40 = 50 let): 6.KADLEC Frantidek  §k,Ces,Puddjovice 1:39:28
1.FIEDLER Jindfich Spuart.Sezim.Osti 1:28:20 T7.MLEJNEK Jan Slovan H,Brod 1:41: 30
2.BRAUNER Juroslav  Yodni stevby Tébor 1:34:32 8.SVECH Bohumil Lokomot.Ostrava  1:43:47
3.CISTOTA Jindfich  8k.C.Buddjovice 1:36127  9,STRNAD Jan VOKD Poruba 1:46:43
4.MATZNER Karel Vodni stavby Praha 1:36:48 BO.GROSSUANN Jonef MWor.Slavia Brmo  1:47:42
5.PECH Jan Slavoj Pacov 1:39:00 11.SUBRT Vilém Sok.Nové StraSeci 1:53:00

(dokondeni nu str.15)
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JupILEsEf_ mamazéw _p
Zévod o komal ji¥ popatnéoté v ecbotu 25,9.1976 (smining termin) sa dlasti 89 startujicfch,z nich
&tyFi vadali. Prosljchalo se, ¥e pofadatelé chtdjl sménit $8%kgu kopeovitou trat, ale nestalo se tak,
1] Ihdl viech startujicioh i ke Skodd larity tohoto maratonu. Letoln{ rolin{k dle informaci Wlast-
nebyl eni organizaind ne takové viii, §ake rolaiky predebézejief. Nep¥. pro pomalejii bkce jif
nnz:o #4dné ob¥erstveni, (me 25 Im), nebyly jim hiédeny mesilasy, v ulicich Poruby mebyla tret ami
sv1léitd omnadena. Ubytovén{ a stravovin{ dobré. Ostraviti maratonol se obritili na pofadatele se iédos-
# o selnu trasy (mdls by bft eitu smfrem ne vichod nebo na sever od Ostravy do rovinatfoh oblasti).
Tuto #6dost podepsals Fuds shvadniki.

cfcE_O0STRAVSE

VESLEDET:

1.0RZEL Ensimierz GES Jeworzno 2:43112,4 44 .KOPECKT Zdendk i Goské Budéjovice 3117:16,2
2.SREJEER Véclav skra Dome¥lice 2:46:06 45.% Jan Meteor fes.Budéjov. 3:18:153,8
3.MOLATA BRotislav Vitkovice 2:46:26,2 46, Jan Lokomot. $es. TFebbvé 3:18157;6
4,RUSEE Tomds Sok. Zaboviesky 2347455,21 §7.JANOS Rudolf Lokomotiva Olomouc 3:19:46,4
5.KBAUSE Jindfioh LIAZ Jeblonec 2:48:18,2 4B,HANKE Werner Slezan STS Opava 3:19:52,2
6.KRISTEK Petr Duk.Lipt.Mikulds 2:49:40,8 49, 0US Oldidch Lokomot.Ces.TFebovd 33208538
T HERTMA JiF{ Sokol viesky 2150:30,2 50.KOUSAL Old#ich Lokomot.PEerov 3322:44
8.5uUTR{ Viadimir Sokol Dol.Bramné 2:52:146 51.STREAD Jan VOKD Poruba 3123:04,6
9.ROD Viadimir Lokomot.Ostrava  2:54:20,2  52,SEITL Otto vIKG Vitkovice 3123:38,6
10, D0LEZAL Miroslav Lokomotiva PRerov 2:55:31,8 53.3TEPAN Zdendk BH Ogtrava 3:26:20,8
11.COLIMAN Jaromir TJ Krnov 2:56110,8 54.GRZYSEA Henryk Slask Eatowice 3126128
12, STEINBERG Gerd BSC Berlin 2156120,2 55,LADA_Jaroslav TJ THeidtd/Orlicl  3:27:31,2
13.MUNZERROER Franz Dynemo Dresden 2:57119,2  56. Jix VIR Vitkovice 3128:04 ,4
14.VALA Viedimtr  Lok.Bes.THebové  2i57429,8 57.ZIEL Gustav VS Imo Leipzig 3129:38,2
15.FAIT Karel Jiskra Domailice 2:57156,2 58, Bohuwil Lokomotiva Ostrava 3:29:38,2
16.TRNEA Vlado Sok.Dolni Zdlesly 2:58129,6 59.BURA Aled FHIG Karviné 3:31:53
17.MOIYEA Lubowdir Slezan Opava 2:58:42,6 G60.KRULIS Miroslav VIRG Vitkovice 3:32512
18, 3ViB Zdensk Sokol Geské 2:58:59,0 61.WAGHER Petr Slezan Fridek-Uistek3:33:22,4
19.BARFOSER Viadiuir Lokomot.Olomoue 2:59:07,4 62,STRUPP Jaroslav st. Lokomotiva Praha  3:34146,6
20.0NTRUCH Jif Lokomot. Bfeclav  3:00:23,8 63.TROGER Valter Einheit Greiz 3:34:46,8
21.SAMEK Bebuslsy TJ Tyni¥t8/0rliel 3:01:23,6 64.PAIKOVIY Rostislav Banik Gottw. Suché 3:36:17
22.LIEBAU Willfried Lokomotiv Naumburg 3:02:38 65.MELEG Jén riak Myjave 3:36:73,1
23.5r¥mAR Jifd Lokomoti Olomoue  3:03:37,4 ss.mw.nsk Vitkovice 3136:33.6
. lubouir Lokomot.Ostrava  3:04:10,4 67.CERBSNA Dusen Chiraha Staré Turé 3:137:56,2
25,(TSPOTA JindFich Sk,Geské Buddjovice3:05:14,6 68,PECE Zdendk Spartak P¥bram 3139:15,6
26. BARKDS Viadimir Povalan N.Mesto/V. 3:05§43,8 68.JIROUSEK Augustin  Sokol Oervend Hors 3:40:27,6
27.WASTALY Henryk Lechia Gdansk 3:06:00,4 TO.NOVAE Ctibor Lokomotiva Olomouc 3:42:152,4
T1.SIMICER Jaroslav VEG Vitkovice 3:43:10,8
28,R0 Miroslav Sles.Fridek-Uistek3:07:05,4 T2.LANGER Vladimir Lokomotiva Ostrava 3:44:56,8
29, Vladislev Gumérne Plchov 3:07:17 T3, Gustav Stradnice 3:49:49,6
30.KAMENTX Vdolav Sokol KniZeves 310753338 74.S Jan Slavia Havifov 31531054
31 JiFd Transports Chrudim 3:08:15,6 75.GERYCH Miroslav VZEG Vitkovice 3:57:27,7
32, Jifd Slez.Fridek-Mistek 3109:10,4 76.LI5KA Tomdd VERG Vitkovice 3:57:32,4
33,NOVOTN? Fremtifiek Sokol Lubné 3:10:06 TT.BALCAR Miroslav Dukls Praha 3:58:26,4
34, LiX Jen Slez.Fridek-Mistek 3:10:34 8. SKI Veselin Banik Ostrava 4:05:25,4
35.KOLOCZEK Albin Vitkoyioce 3:10:48,8 T9.KVASNAK Jan Bapik Radvanioe 4305234
36. SKOCTOROLE Pavel Zhas 7d4r/sés.3s11:03  €0. Josef Sokol Cervend Hora 4:19:14
3T.BENES Karel Lokomotive Ostrave 3:11:13 61, LANGER Miroslav Slavoj Sta.Boleslav 4:08:24 .41
38.SLOBODA Jozef  Stavoind, Trmava 3:11:49,4 B2,MATEJS Ladislav Slez.Fridek-Mistek 4:19:21
39.URMINSKY Stefan Chir.Stard Turd 3:13:24,5 83.FIALA Vaviin lokomotiva BFeclav 4119:32,2
40,REEVES John Kanada 31141446 B4.MINARIK Zdensk Lokomotive Olomouc 4:19:37,2
41.::1:0& &T;nJ VRRDE Sl;:.Optn 3:14:52,2  85,0WCZARZY Walter Vitkovice 4120:33
42.TRUNE! aroglav Lokomot.Olemous  3:15:09,4
43.HRUBY Old¥ich  SKT Jilemmice 3:16:31,2 Informace a vjsledky: prof. Zdendk Pech

E S s eE e
12.9.STARA BOLESLAV, krajsky pfebor Stfedodeského kraje v pfespolnim bshu se konal v nepiiznivém terminu
(den po soutdZich druistev viech stupni) a proto za malé udasti startujicich. Vysledky: mifi vytrvalci
kolem 9 km: 1.Traxler A. SnRozt 28:39,6 2.3vak V. RHKH 29:04,2 3,Brhlik T, FEH 29:49,4 4.Cumpelik V.
SpVla$ 29:54,2 5.Vitula V1. UKDSla 30:32 6.Dolefsk Fr. SjStBol 31:20,6 7.Némec J. SpVla 31:25,4
B,Weber R, TJKol 31:30,2 9.Vechovskj Zd. SoBobam 33:28,4 10.Mréfek P, CKDSla 33:47,2 1l.Vichera R.Loldym
35134 ,8
Mufi wilaFi,4000m: 1.8imek J. RHKH 11.16,4 2.0apek B. RHEE 11:25 3.Pekaf F. SONPKL 11:29 4.Srnec K.
SmRost 11:34,4 S5.Rossypal L. 11:42,2 6.Vostradoveky 3jlds 11:48,8 T.Imrich St. 11:58,4 B8.Sed-
lék L. SnRozt 12:32,8 9.Drahordd §jStBol 13:32 .
Zeny vytrvalkynd 3000m: 1.Sebovd J.A%MB 9:11,6 2.Sindeléfovéd Kv.S1Bra 9:27,6 3.Urbanovéd H.S1Bra 19:25
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Krdgné polasi, piijemé atmosféra, velld Wast startujicich ve viech Imtegoriich od nejmladiich a%
po nejetarsi, ndkolik set divélll, heské ceny - to vie se pridinilo o toy §by letodni, v pofadf Ji¥ XXII.
rofnlk BShu Cvikovem byl opdt hodnocen jako Jjedepn z nejsdaiilejiich sdvodi tohoto drubu u pés. V Intego-
rii vytrva 32 netfasti nejlepdfoh 8s.zévodnild patFilo prvenstvi sgalou¥end sympatickéma bd¥ei Dynams
Berlin Rolandu Winklerovi. Thet{ mlsto st vybojoval dal¥l snémf maretonec WDR Wolfgang Kahms. Ne stej-
né trati fen vyhrdle Sténa Dufiovd = prafského NOHYEU. V soutBEL vytrvaloll se nejlépe daFilo sldbistovi
Potru Havlovi. Pofadatelé vypsali letos poprvé téi zévpd starjich fen (ned 35 let) na $rati 900m. Prvai
dobdhla Olge Pokornd s V§ » Za sainlm t6% mloudl double ridnskoldzenského Zdenlm Misery, ktery
po dobdhnuti ketegorie milafi (ne 2.mlst¥) abeolvoval Smova thrll 000w 2 op¥t ai vybojoval druhé misto.

Vislediy, mu¥i vytrvalei do 39 let, 13000m: 1.E Winkler R, DypBerl 41:30,4 2,Mizere Zd. SaML 42:06
3.Kehas W, EinhPank 42:15,8 4.Koliha J, RHUL 42:18,1 5.01le L. ASMB 43104,2 6.Kimeta 74.TJTur 43:08
T.Garaj J. BaSok 43:10,8 B.Her8{k J. ASB 43120 9,Hezés I. SPOZALitv 43134 10.8ypeckf J.SoDZ& 43:37,5
11.Neumenn V1. Salib 43:53 12.Hodek Zd, BHStr 43:57 13.Baloue M. SCHZLov 44:19 14.0ermék J. SCHZLov
44221 15.Vach F#,Vag 44121,5 16.5tefdnek R, LokD3Z 44:36 17.Bien J. Sniib 44:59 18.Balant J. ASMB
45107 19.Bien V1. SoHorBr 45:38 20.Kunrt V1. CBZLitv 45:55 2l.Salavec J. LokOlom 45:57 22.0ads W.
SaVdf 46;06 23.Bedndf V. SaLib 46:50 24.Mourek Fr. LokD&E 46;54 25.0plistil V1. SoLélib 47:08 26,Ur=
ban Ko PhaVrd 47110 27.Madek 1. Snlib 47:23 28.H¥ebejk Jo. VSP 47:26 29.Jirén T. PID3E 47:38 30, Re-
bdk Po LokTrut 47541 3l.Mertlik J. LokT'rut 4T7:51 32.Baldsek P. DuPha 47:57 33.Vgchula P. SaHréd 48:02
34.Médl J. SaVdf 48:14 35.N¥mec P. RHStr 48:34 36,Drobnik 2d. Sk1Turn 48:36 39.3{da Pr,Loklib 48:44
38.81echte J. ARB 48:45 39.Junek V1. DuLib 48:59 40,Viechoveké Zd. ScBob 49310 41 Achilles W. ASGDeh
49111 42,Pange P. WissenWeim 49:20 43.Tich§ Fr. SnVdf 49326 44, Brodskf Sv.PgaHrdd 49:38 45.Zeman M.
SoDolZ41 49:38 46.Kolé¥ V. TaSmich 49:50 47.Matye J. SoLéLib 50104 48.Berger A. SoDolZ&l 50:17
49.5tudeny M, Soldlib 50120 50.Seiler V. LokDSS 50141 51.34dek M. SoLéLib 50142 52.Pifinger M.

50:44 53.Honzétko B. JiCwilk 50148 54.KFivének H, MonDE: 50:48 55.VaBilek R. JiCvik 50156 S6.Heinze J,
MotWeis 50:57 5T7.Kordik M, SnRyj 51105 56,Domanski I. LokKlad 51:09 359.Mar3dl J. JiCvik 51122 60,
Clsuenitzor R. LokThum 51:29 61.Re&l V1. SeDolZdl 51:51 .&.Mhntaki J. SoDolBr 51:53 63.Solnilka P.
RELL 51:56 64.Brodeky J. Pgalirdd 52:00 65.Hoferek K. ASMB 52:05 66.Rdlek J. Salib 52:16 67.Prochéz-
ka J, S0DolZdl 52:27 68.Hrdlidke O. SoLéslib 52:55 69.Movék V1. SVASmich 52:59 70.Flouma L. SnLib 53:03
Tl.Klimes K. ASMB-53:09 72.3taffen P. HvPrnov 54150 73.8imen M, TJHost 5155 T4 KrejEf M. FHPar 54:55
T5.Kordik Fr, Spréd 55:59 76.Friede J. MotWeiss 57:27 T7.Deum R. StadNBor 57:37 T8.Groh St. SoDolBr
79.Bajer K. TJTurn 58:30 80.VlZek J. JiCvik B9:15 81,Zahdlka P. OlymD&E §9:33 82.Hejtmének M. SPOZASIu
1:00:45 B3.Kalvoda Bf. VIJJar 1:01:36 B4.Jindra K. SoldsLib 1:05:24,

Vytrvalei 40 - 49 let, 13000m: l.Ullsperger I. LIAZJabl 42310 2.Zabhards B. SnLib 43:50 3.Kmstano-
wicz H, TSGObersch 44:00 4.Chudomel V. BohPha 45:35 5.Ciboch M. S1Pha 46122 6.KriSka M. SpXV 46129
TeMa8l V1. TaSmich 47:18 B.Mu{dek J. LIATnHr 47:54 9.Frey U. LokBerl 48:;24 10.Dreseel L. EinLeng
49137 11.Pokorny P. VEP 50:03 12.Jeidbek V1. Dulib 50:10 13.Krupka J. LIAZJabl 51:28 14.0tZendSek L.
SPPhB_.5].:35 15.Mazdnek K. SoL&sLib 51:42 16.Kulhavy J. SpﬁL 52:57 17.Volnf J. TanStF 53:30 18.Taube G.
AufStutz 53:50 19.Pazdera L SoSla 53155 20.Moravec V1. BohPha 54118 2l.Kolinskf J. LokLib 54:23 22.Sy-
rovf V. JiCvik 55:01 23.E1i43 S¢. ABMB 56302 24.Ingr Sv. EMEME] 57:29 25.Kolinskf M. WZék 58:12
26.Hybner J. Sk1Lib 1:01:18 -

Vytrvalei 50 - 59 lety 13000m: 1l.Dolensk§ PF. ASMB 47:47 2,Hlad{k J. BHLibk 47:56 3.Houdtecky K.
FHP 49:36 4.Krejéi A. RHPard 50:15 5.Valenta Jo BohPha 52:42 6.Cermék 8%, LIAZJabl 53:20 7.Vandure J.
JiCvik 55:10 8.Watoudek M. Snlib 55:40 9.Fingerland A. NOHYB 56:25 10.Matyébek R. SpojePha 1:13:25

Vytrvelei nad 60 let, wemoridl ing.Hrona, 13000m: l.Mirovekj Fr. DuPha 56:46 2.Hani® M. LokTur 57:01
3.Poleeny J. CHZLitv 58:26 4,Cermék K. SUTepl 59116 5.Kindl J. BohPha 1:01:37 6.Skéla L. SpPha 1:05:32
TeAltpsn J. SoSvét 1110129 9.Machdfek Fr. SpPha 1:18:20, _

Eny vytrvallkynd, 13000m: 1,Dufkovd St. NOHYB 1:05:04 2. Pokorngtd O. VSP 1:05:27.

Mui wilafi, 4300m: l.Havel P, S1Pha 12:36,6 21Mizera Zd. SnML 17:48,4 3.Janedek P, SnML 12:55,7
4.Krupiéks §. CHZLitv 13:123,2 5.Pelikén St. SCHZLo v 13:17,1 6.(5&1 V1.SnML 13:24,2 7.St3rba Zd., SpPhe
13:30,2 B.Sule B, TJJi¢ 13:32 9.Homolks R. LokD&E 13:37,5 10.Bruek Zd. VI'ZChom 13:39 1l.Hrudks Fr.
SnLib 13:43 12.Vitdk J. StKV 13147 13;Némec 0. SCHZLov 13:51,5 14.Klfma M. ASMB 1315¢ 15.Kuthan V.
SoKrdsLipa 14:11 16.Caventner V. B VagCLi 14:19,5 17.Kold¥ V, TaSmi 14:48 16.Majmen St. LIAZinHr 14:57
19.Ubias M. RHLibk 15:11 20.Loubek B. Vﬂ.géLi 15:29 21.Srejber J. SoDolZdl 16:22 22.Rfha J. TaSml 16:27
23.Malinsky Be JiCvik 16:32 24.Kreisinger K. VVZép 16:32,1 25.Lopour M. SPSSGL{ 17:02 26,Rozum J.VVZik
17:08,5 27.Rudolf P. SmLib 17:21,5 28.Pacholik M. VVZ4k 18:18 29.G2eh V1. SjTer 20:17 -

i-ny milafky, do 35 let, 909.: 1l.Honzdtkové-ElidSové R. ASMB 2:43,8 2,Honzédtkovd H. ASMB 2:44,6
3-KovéFovd I. CHZLitv 2:50,2 4.Sebovd J. ABMB 2:53,2 5.Volfovk J. ASB 3:77,3

gy 35 1ot & st., 900 ms 1.Pokorné O. VSP 4:03 2,Volnk Dr. TnSt¥ 4:35,2 3.Cmirovalo 3.Cmiralové
St. VaglL{ 5:13,8.

Z4VAZNL PORUBA, 3.10,, VI.rof.leeného behu lyZiarov - Wemoridlu Stefana Kuboviika, mui 8 km: 1.Eichen-
baum J. BaPrigv ©5:43 2.Sorger St. CHStPL ©5:52,4 3.Mayer J. SIVADM1 76:10 4.Jacke J. TJLipSlia 26:11,4
5Janotiea J. EHSLP1 °7:29,6 6.Valent B TeLipr 27:54,2 T.Kalibén P. SIVEDZil 29:00,6 8.Matejtus J.
PokZdvPor 30:59,2 9.Mesdros J, BaPriev 31:50,0.

Veterdni, 8 km: 1.Ferenczi D. StrMart 31:50,3 2.Rinaj H. PoZdvPor 32:08,0 Iudovét H el d



=5 <

CHRIBSK! W aRATON LEPCS J1Z OFICIALNE - KRowlkEZ 16.10,

Agilnf ™7 Vedni sperty Kromdi} (memd stloti.
revy ddlkovy peshod pfes Ch¥iby, kterého se sifastn
ekolf, Letodni rofnik byl jif v pofadi &tvrty a org

if 0ddill) zadals pFed tfemi relky peféddat mi-

evaly stovky sportovel i turisd ze #i rokéhe
enizdtofi masvali béSeckou kategorii této akve

Chiibeky maraton, protole délim Jjednd a3 tras odpovidé tém& pResad Llasiokd mratonské trati,

(mé 42,4 km) vede nérofpim terénem ve Ch¥ibech &

ﬂ zatim spide pudprﬂlirnd,
nosti ani zdaleka novyrovnd napf. soufasném trati Ma
skee, kierd je jednou z prvnich vla¥tovek délkovich bl (vlastn& nové sportovai kategoris)
kategorie ddlkového bl na 27.9 km, & to i v kpe

protoe byla {fast maratone

3 vEtE{ poz
tegorifch mui

nosti. Podstatn& lépe byla obsazena
nad 35 let.

piokondvd nejvyssl bod u letovisia Bnd. Snad

dosgZené vykony ylak napovidajfi, %e se obtfi-
ratonu budunt-lﬁ Ostraveka. Roshodnd si tato
zaslou=

Blshopte jeme piedeviim v soulasné dobd naSem ne jlepiim supervytrvalei ing.Molatovi k prve

nimu vitézstvi v marstonskén b&hu,
rom, v
Chfibslcf maraton; muZi do 35 let:
1.VOLATA Betislav Vitkovice 2:32:59,6
2.1ANGER Zdengk Inter Brutislava 2:34:16,8
3.ROHACEK Zdensk Vl.str.Slavidin 2:39:57,2
4.SKACEL Juroslay  Lekom.Olomous 2144144 ,0
5.H™ZA Antonin Lolmmt.Outm‘. 2149:11,2
6.LERCH V1adislav Sigm Olomoue MZ 2:52:38,6
T.STETKA Ladislav  TJ Kolin 3109:07,2

Itory avitdszil nad dosevadnim trojndsobnjm vitdzem Zdeneka lang-
SLEDEKY:

Mu¥i nad 35 let:
1. SKLAR Ji¥{ Vitkovies 3:11:12,6
2.5TRUPP Jaroslav Lokomot, Praha 3:24:45,4
3.HANDL FrentiZek Slavia Krom&®{ 3:41:43,0

14 .MACEK Josef LIAZ Jablones/F. 1:159:78,2
15.2%%1'11 Miroslav 20 SSi Kromd&{} 2:01:37,8
16. Zdengk RH Ostrava 2101148,4

Silnidni b&h pa 27,9 lm, mu3i do 35 let: 17.VAJER Ivan Dukla Krom&*{¥ 2:10:79,8
1.CAZDfK Frantifek Slavia Krom&F{% 1:45:34,0 18.KR{Z Jaroslav Dukla Krom&F{f 2:12:04,4
2.BALASTEK Jaroslav S1.Sl.Uher.Hradis.1:45:35,6  19.LICMAN Frantifiek SSU GeSB Kromif. 2:13:41,6
3.CYPRIS Franti%ek ZKL Brmo 1145:37 20, REHAX Miroslav  Konzerv.KromAHii 2116102, 2
4.COTTWLAD Véclav  Slavoj Slavkov 1:45:40,4 21.UOHELNTK Jaromir SSM SBGa Krom&F. 21191308
5.CAVETIS Fikos Lokomot.Ostrava  1:45:43,0  22,HABA Zdendk Slavia Kromd#i¥ 2:17:04,8
6.KOLAJA Tomis TJ Jasennd 1:47:16,6 23.MACHAR Vladislav Spartak BHulin 2:70:18,0
T.NOVOTYY Frantifiek Sokol Iubnd 1:52:04,0 24, TL Franti. Vod,sporty Krom. 2:33:116,0
B.ROCQUTEK Véclav Vl.str.SlaviZin 1:53:03,6 25,MIKIC Alexandr Biht.Jablmec/N-?;M:#&,G
9. KREZEK Petr Slavia Krom&‘i% 1:54:04,8  26,JURCOVA Nada Sok.Zaboviesky 3:01:52,4
10.CHALUPKA Jén R Hole3ov 1:56:37,0  27.POSVAR Jisd Sok.Zaboviesky  3:01:53,0
11.BURES Jifd ZKL Brno 1:57:37 4 "8, BRAZDA Milos Vod. sp.Krom&*{ 3:13:40,4
12.GEHA Jaroslav FH Holedov 1:58:22,0  29.HWPOLK OldFich Vod.sp.Krowd#3 3:13:40,6
132PREVETIVE Wiroslav Tatra Kopfivnice 1:58:22,6  30.VOJTA Milos Banik Ti&nov 3:39:44,6
mui nad 35 let:

1.NEBOJSA Stanislav TJ Gottwaldov 1142:42,0 5.RONCAK Jan Lokomot.Olomouc  1:56:133,6
2.VIDLAK Jaroslav TJ Gottwaldow 1:47:17,0 6.HAVIAR Stefan RH Holedov 2:105:23,8
3.JA Josef Sl.Uh.Hradidt®  1:51:37,4 7.RASTICA Wiroelav  S1.51.Uh.Hradidts 2115:18,2
4.ADAMEC Milan Sl.Uh.Hradi#ts 1:51:44,2 Vladislav Lerech

o
u°n°e°o°o DOD

II.BEH BAW fCROU ROZNAYVOU (20 km - 16.10.1976)

(VALY GEMERSKE MARATON - po. RANTK ROZFAVA)

1.BAN Gydrey 6241 Kohdsz 1:05:55,6
2.P0COS Gyula Ozdi Kohdss 1:06:21,7
3. SNADDR Wilan ZVL Pov.Bystrica 1:08:12,5
4.METYUS Wilan Pofiar.Nadabula 1:08:41,0
5.PTECKA Jén Lok.Bu.Zvolen  1:08:41,0
5.MATYUS Wilan Poliar.Nadabula 1110:73,0
6.NOVAX Jif{ Lokomotiva Olomousl:10:29,8
7.POLDVART Eduard Duk.Ban, Bystrica 1:;10:40,2
8.KOH0T Milan Duk, Ban. Bystrica 1:14143,2
9.SLOBOTA Jozef Stavoind.Trnave  1:16:52,8
10.HLAVICKA Antonin Lokomotiva Olomoucl:17:31,3
11.SLEZAK Willfried S1.V3T Kodice 1:18:51,9
12.KOLESAR Ondrej Banik RoZnava 1:20:06,8

13.KOREN Igor Lokom. Rimav, Sobota 1:21,09,0
14, BARAN Jén Banik Rudnany 1:21:13,2
15.VELECKY Milan Dukla Martin 1:22:113,6
16.8127K Jén Dukla Martin 11221 23md
17.BLAZEK Svetozdr PPS Detva 1122:35,4
18, BOTOR Ivan Lokom.BuZine Zvolenl:?2:40,6
19.%_1&011 POU Medzev 1:23:45,0
20.CERESNA Dudan Chirans St, Turd 1:24:02,7
21.mx9 ladislav Martin 1:24:50,0
22,TALLN cyril Ban{k Velkf Krtis 1,24.36.5
23,B0GAR Alexandr PPS Detva 1:27:09,0

ladislav Ba f fy

9.10.RUDNANY, IV.ro&.Beh Druzby a priateistva, usporiadatel OU Rudnany, muii 6 00Om: 1.Vrébel J,
V5ZKod 19:10,1 2.Bocdk R. VSZKod 19:34,6 3.Rusndk 5t. VEPres 20:42 4.Zorilék 0. POULev 70:42,5
S5.Brincsko J. SnLev 20:53 6.Zori&dk J. POULev 20:54 7.Bada J. S1PBPre’ 21:16,4 B.Mojiita P, SPSPNV

24:42,1 9.Majorod L. LokKo3 37:22,0. (65 rokov),
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17.9. ERNO, IV.Veletrini bdh Brmem, muli 6000ms l.HrndiF J. ZbrBr 18:19,4 Z.Kopeok§ A. TechBr 18:20,8
3.Jirout K, DuPhs 18:128,8 4.Duda V1. TEPF 18441 S.Budsineld M. AZSPosm 18:48,4 6.Kaldb M. TechBr
18:55 7.Kotmik M. Olymimbl 18:59 B8.Schuls Bug. AZSPosn 19:24 9.Dymim Am. AZSPosn 19128 10.Wejes-
chlebs I. TeBr 19:39 1]}.Kal K. AZSPoznm 19:45 12.Wewak Fr. Olymlubl 20:02 13.Cottwald V. SjSlav
20:34 14.Povolnf J. 20:46 15.Kooourek V. VSSlav 21;03 16.Smole J. Olyslubl 21:08 17.8{r Wil.
SekRozs 25:06 18.Kéma Ot, ZbrBr 25116,0.

Vojeke, 6000m: l.Kelinek Fr. VIJPis 20:06 2.3ech Mo 21:15 3.Negy L. 22:17 (ebe Vi 567T8) 4.Stiebler
St. VAAZBr 22:22 S5.Fiala J. VO 6578 22:49 6.Dveldk Zd. VVAZ 22:50 7.Sedlickf P. VAAZ 23143 B.Ne-
kvapil L. V0 6578 24:45,0.

2,10. RTTNE, lySafekf pFespolni b&hx Phlenkou, mEi 6000m: 1.Vejélek P. GZStr 25:30,7 2.Vigner Vi.
25:45 3.Math V. BaRty 26:33,2 4.Semerdk M. LokTrut 27:01,3 S5.Friede J. Bafity 27:12,3 6.Hubedek V1.
SpPol 271154 T.Kavan I. LokTrut 27:36 8.Njvlt J. LokTrut 28:07,6 9.Rejment M. LekTrut 28:24 10.
Vaoh Fr. H&Lﬂpﬂ 29148,2 1l.Baloar P. BaRty 30127 12.Jiroudek L. BaRty 30136,2 13.Jenka 0. SpPol
30:45,5 l4.8imek L. LoWPrut 31:21,4 15.Zéruba W. BaRty 31:52,9 16.Havli¥ek J. SpPol 32:53,6 17.Bau-
dyd P. BaRty 33:00,0. .

Veterdmi, 3000m: l.Hladi{k J. RELibk 18:37,9 2.Cejskar J. BaRty 19:29,1 3.Hefman J. BaRty 20:23,8
4.Vit M. LoWTrut 24:15,3.

Zeny, 3000m: 1.Pehlevé M. SpPol 19:51,9 2.Jemsevé L. LokPrut 20:37,3 3.PErandejské H. SpPel 22:16,8
4.JarSubkové 0. SpPel 25:57,7.

Celkevd Gilast ve vlech kategerifch 183bstertujiefch, sdved prebihl za pikného podsimibe pefasi ma
ndrofném, kopoovitém terému. Vitdzové destali hednotnd cemy. JiM Ce jslar

2,10,8EsxK THEBOVA, veejn$ séwed v plespolnim bitm lyfa’l. muEl a junioFi, 7000m: l.Merkes K.TeckPhs
2681759 2.Pajt V, LekiT# 2751859 3.Temanec P. TISvit 27:32;6 g senbauch K. un‘,-r;':h;s.a 5,Va-
1a kh*zrm.z 6.Spindler V1., 27:58;8: T.Kubinks V1. 2852438 8. k J. B84 9. P. (viiohni
Lol ) 2951654 10,UBI{F A, JiKedl 30:53 1l.Kelnar J. SeMladk 31:21,8 12.Deuds R, LekTE 31538
3.Dshnal K. LokGTE 32-21,;;

-§ Junioriy, 2000m: l.Svecevd V1. TiSTy5 2.Brusembsuchevd H. Di28)8 3.Klaclovd 8}.9716,5
4.5iminkovd W. (VE.Lok.CTF) 103B352s Jan Bimdnek

2,10. FEENI'AT p.Radh., VITI.pFespeln{ bih lyia#d Okole fremététsifoh wletkl, muii a- junioFi 10 0OOm:
l.Hevotn§ J, SpVrohl 41109,4 2.Mayer J. FavSés 42:46,2 3.Hlolek J. MEZFeen 43:121,4 4.Vilém V1.:BZFr
43143 5.Kalibén P. V3DEi1 44:13,8 6.Kulera P. TJValles 44:20,6 7T.Defkal K, FiHel 44:22,2 8.Rehd~
Zok A, VSSlav 44:31,8 9.Petr J. MEZFrem 46:02,4 10.Janod R. LekOlem 456:07 1l.Zemsn Fr. Dulib 46:55,2
12, 8uca Zd, MEZFr 46:57,8 13.Pekluda L, MEZFr 47:08,6 14.Pi{vétiv§ M, TatNop 48:08 15.Macha¥ V.
VSSlav 49:18,2 16,Cabs J. RHHel 50313,2 1T.lerys J. MEZPren 56109 _1B.Pavlica Zd. Soklel 56:57 19
Vadiek Zd. 1:02:39 20,Radle P. 1;04:30 21.Pastersk V1. 1104140 22,Cernech Bad. (v#.MEZFren) 1:05:53
23slacko J. TJValMes 1:07:15 24.Pavlica 2d. Seklel 1:08:15,0. Vyniksl B. UniOlem. vzdal.

, 5000m: 1.9elneks 1.Solenskd Al. CHStP1 24:46,2 2.Poldfkevd M, MEZFr 26:43,8 3.Solansid J.
MEZFren 30155,4.

3.10. VESELf ned Luinici, XVI.Lesni bdh Klcbasneu, suii6000ms 1.5t Po FHP 19:14 4 2Z.8vec Mir.
VIJPis 19:25,6 3.Herdk L. BHP 20:06,8 4.Niedoba M. VIJP{s 20:09,2 S5.Tma M. LokVes 20:15 6.Ven-
drufks L. VIJPis 20:2} T.Sluin§ V1. ¥TAPis 20:29,4 B.Pechek P. TJNVE 20:32 9.Prochdska J. VIJPis
20:58,7 10.Kenis D, VIJPis 2102 1l.Povolnf J. SjlKr 21:17,2 12.Palkevid V1. Sj0Kr 21:45,5 13.Ke-

14% V. TaSuioh 21:58,6 l4.Albert J. SIPVPha 22:01,4 15,Holeubek Fr. TJBus 22:08,8 16,3piddk Aled
S1PVPha 22:25 17.Tomdbek M. VSTdb 22:46,8 18.Holickf 2d. REEB  23:55,8 19.Rettich Fr. S1PVPha
23:57,2 20.Kové® V. SjCEr 24:20 21.Mrma J. SpSesfie 24:34,2 22.Bérta J. LokVes 74:35 23.Krmtochvil
Vojt. VSPdb 25:33 24.Hejtmének J, RZPha 26:16,2 25.Novék P, LokVes 26:41 26.Cernohub V1. REP wa

MuZi 40 - 50 let, 3000ms 1.Mitds K. SpPha 10:47,4 2.Braumer J. VSTdb 11:04,2 3J.Cisteta Jo
11:21 4.ldcha J. gbaszCBud 12:57,4 5.Rscek B. IglalBud 13:09,8 6.Temen Vr. S1TPSPha 14:59,4
T.Kress Fr. LokVes 17144
Mu#i nad 50 let; 3000m: 1.Urbének K. LokVes 17:01,6 2.Beer Fr.Armabral 17:51,8
; 3000ms 1.Brefovi D, GZStr 11:42 2.Bepdkevé L. SIPVFha 13:02 3.Muikové J. SIPVPha 16:32,2,
Jarcslay Seochmied

25.9. VYSOKA u HAVL.BRODU, mu¥i 6000m: 1.Mysil J. SolM 23:07,8 2.Mdlek J. SyasChot 24:17,9 3.Novot-
n§ J. TrChrud 24:137,2 4.0er¥s A. TJZnoj 24156,6 SeMarek M. Sokismd 25110 6.3mehel J. SpHlin?5:36,8
T.Voreiter J. SokCB{la 27:03 B.Jedlidka J. SpHlin 27:08 9.Leskow P. SpHlin 27:40 10.Madek J. STSHBr
28112 1l.Dudycha J. SpHlin 78:57,8 12.Kopeokf P. SpHlin 29:52,6 13.Svoboda L. Spilin 29:56,8
14.Jelen M. (1928) SpTeld 30:04,4 15.Slanaf B. SvasMir 30:38,7 16.Kotoun O. TesJihl 31:75,2 17.Ber-
ger L. LyZHBr 33:01,4 18.0ejka A. STSHavlBrod 34:12,5 Milan Jelen s Jarda Mdloek

8,9, STRAKONICE, I.pfespolni bsh Nedich movim, mu#i 3 O0Om: 1.Flek M. 9:27 2,VoldFieh J, tzstr 9132
3.Urban M. 0ZStr 9132 4.Xynsl L. 9145 5.Hali3ek J. 9:47 6.Fencl J, 9:50 T.Malf J. 9:55 B.Basaf P.
10104 9.Machaliokf J. 10117 10.Grabwiuller K. 10:32,4 1l.Marek V. G2str 11110 ;0. Bez osnaleni zdvod-
nich VIJ Visperk. Jindteh Linhart


simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára


- B -

2,10. EARIOVY VARY, IT.lyZfafsk§ pFespolnf bdh, pof,Sloven Harlovy Vary, muii 10 000m: 1.5perl J.
SuRV 33:43 2,Kupilik Jo SukV 34:05 3.Holf R. TJJdch 34:16 4.Pének P. JiNejd 34:31 S5.Westermeier
Jo TIJdch 34:45 6.0ilik J. SoXV 34:50 T.Holub V. RZAbort 35:22 B.Pdnek P, st. JiNejd 35:%
9oAndradek Zd, SuKV 35:44 10.Céelavekf Jo SoEV 35:51 1l.5ustr Sv. ODPMSok 36:06 12.Fubdt Lad,
SpKV 36:43 13.Pefina J. SullV 36:45 14.Stehlfk M. FHEV 37:02 15.Strmed J. SSWEvary 37:17 16.Dvo-
Fék L. SOEV 38:50 17.Ksur 2d. SokV 38;52 18.Skdcsl R. RHKV 38:57 19.Ziebs L.JiNejd 39;33 20.
Froy J. Jiliejd 41:10 21.Drdinf Fr. KVary 42:52 22.Zieba Jos. JiNejd 43:35 23.HavliZek St.SnkV
3147 24,Ullmenn He JiNejd 43152 25.Héjek T. 53:55 26.Stokldesk V. SkOstr 54:104,0.
;.,,, J000m:1. Reifovi Ho SnKV 13:12,@ 2.Pdolovd H. JiNejd 14:19,2 3.Pfindové J. RHEV 14:36,0.
Jitf Bédslavoky
2.10, TOLSTEJW, X.lesn{ lylatsk§ bih, poF.Slovan Varnsdorf, sufi vytrvalei 10 000m: 1.Erupifke M.
CHZLitw 33:43,2 2,8ermék J, SCHZLov 34355,5 3.Roznidek J. SEPJ{1 35:34,6 4.0pliBtil V1. SokLLib
36116 S.Jirdn T. P1DE 36:36 6.Cada M. SaVdf 37:07,8 7.Zach V. SEPJLl 37:17 B.Kunvt ¥, CEZLALv
38:18,5 9.Friats L. SEP{l 38:24,1 10.Studeny J. SokILibv 40:01,8 11.Tich§ Fr. SnVdf 40:03,4
12.5ed143ek Jo SuVdf 40113,6 13.Bérta M. SERJI1 40:35,2 14.Kfivének H. PiD3& 41:00,4 15.Pion-
tok 24, SnVdf 41:24,8 16.M4d1 J. SaVdf 41124,8 17.Mal§ Zd. LokBer 41:59 18.Novotnf 24, SEPJil
42:24,6 19.Hrdlifla 0. SokLdsLib 43:;13,8 20,Domensky I. LokKl 43:33,8 21,Kliks K. SERJ{1 45:12
22,Jindre K. SokLézlib 48:153,9.
Mufi ailafi, 5000m: 1.Koliha J, RE(L 17:43,9 2.Kovi# 0. 21:134,1 3.Almassy A, 22:16,5 4.5edlédek
P. 2414T,2 5.Kubidek L. 24157,8 6.Waclawil R. 24159,4 T.Winter K. 25127,4.
Zony, 5000m: 1.Jurovichové J. LokDSS 28:05,8 2,Mald L. Zandov 34:23,3.

2,10, SOPOTFICE, kradsky pfebor v prespolnim biky vesnickfch sportovel, mu#i4000m: 1.Papdisk J.
(0 1391352 2.Forsének V1. 00 13919 3.Dudek J. U0 13#2358 4.Hofvan Vi.Ndoh. 13:36,1 5.Bchadlo
Jos. Réch, 13148 6,8k1{ba K. Trut ME02;8 7.Bukovekf V1. FK A§15;21 8, Bened R, REK 42y 9.Ja-
nedsk Fr. RK M4%22 10.5tyndl M. Swit. M4Ee4ydl 11.0erv M. Svit. W4s29 12. Madek J. HB
16:30,4 13.Eejf 2d, CHRUD 17:26,8 14.Zvére Jo CHRUD 18402,2 15.Frfos He Néch. 19:05,4  16.08j-
ka A. BB 19:06,8 17.Hakl 0. SEm. 19153,B.

2.10. SEDLOROV, VI.rof.eilri3ntho bdhwu O pondr Sedlohova. Zéved probihl sa pi{zpivého pofusl & vel-
kého zdjmu vytrvalell. Organizage hyla opdt velwi dobré, poprvé startovals Jema pa 10 km. Iyla se-
vedena t6% kmtegorie starifch 2éldipa 1 km a Gvojnkacbnd startovné pro ty, kteFi e» pihlabuji te-
prve pa startu, Ka3dy dostal upowinkevou cepu s GSsstnicky difilom.

Ml do 40 lety 10 000m: l.Doskodil L. SpHK [31419,61 2.Svoboda J. LIAZJabl 31:45,8 3.Tomen J.
DyPard & 32:18 4,%4 ¥. SpMN 32:42,2 5.Dolefal L. SpiMM 32145 6.Urban J. SjBrgnt 33109,8 T.Dod-
ksl Zd. SpAM 33:26,2 8.Bafant J. A&B 33:39,2 9.Bukovek§ Vi. TJTinO 33:49 10.8kl{bs K. LokTrut
33354,8 11.Vodifks J. LokOlom 34312y5 12.Salaves J. LokOlom 34:19,8 13.8amek B. TJTimD 34:22

14, fehék P, SokGervHora 3124 15.Novotnf J. TrChrud 34:42 16.Rydlo J. SoWas J4#46 17.Vondroud Je
TIWdch 34159 18.3chenk M. SoStd% 35§07 19.Bemes B, SpSkuhr 35:31 20.Keni¥Zev B. SpHE 35:33,2
21.KobliZek J. SoZamb 355407 22.lants J. Lo!ﬂ‘rgt 36115 23.Vorlioky Zb, SoZamb 36189 24.Vach Fr.
‘TlgéLi 37120 25.Mertlik J. BokTrut 37153 26.Cervinks P. SoDobr 38142 27.HuSek P.TJHron 18:43,8
28,Neugebauer P. SpSkuh 38152,4 29,Jirdnek J. SolervHo 38:58 J0.Fejman B. StNéch 40:49 31.Kova-
Fik Ko SokDest 41:40,4 32.Wosek K. TJKostO 47:35,4 33.Martines M. SokXost 43:30 34.Petrdnek J.
SokKost 44106,8 35.Arbaj M. SokSedl 44156,436.Kovii S1, SolKost 45:78 37.Vrdtkfy 2d. StWéch 46122,8
38,Ctevrtelks M. SokSedl 55:52,8.

¥a¥i 40 - 50 let, 10 000mil.Smutnf V1. SoDolBr 34:35,2 2.Muiifek J. LIAZMnHr 35:52 3.Poupd J.
SpHE 37:26,2 4.Lada J. TJT§m0 39510 S.Fajgl J. SokKost 40:53,0.

Mu¥i pad 50 let, 10 00Om: 1.Zewan 0. LokDlom 36125 2.Hlad{k J, RHLibk 39:09,8 3.Pech 2d. SpPiib
42:15 4.Kanisev T. RHEK 42:16,8 S5.Zemek K, TJPard 42:48 G6.Erban J, SokVelSvet 46:15,8 T7.To =
wok M, StNdch 533144 8.Altman J. SokSvit 58:23,8. i

Zeny, 10 000m: 1.Urbanbvé J. SiBrunt 37:37,08 Jiff Sintdk

2.10.10JOVICE IX.Klimkn meworidl, mu¥i 10 000m, mistrovekd kategorie, l.Hodek P. VEP 32:53 2.5pi-
Zdk A. SIPVPha 34:03 3.Holoubsk Fr. TJRuz 34:05 4.Albert J. S1PVPha 34154 S5.Blajek V1. SpVlad
35:53 G6vSedlk B. ACPha 37:15 7.Rettich Fr. SIPVPha 38:39 8,Cemmohub Vi. FHP 41:56 9.3korpil P.
APOL 43:31 10.Hejtmdnek J, TJRus 43:58 1l.Kreus E. KIUS 45:86 12.Sluke T. 45:33

13.Veselj J. SpPha 46:155... celkem 1B startujicich.

Muki do 40 let, 5000m: l.Matys St. INEKHoF 16:06 2,Plzdk W. Plz, 17:33 3.Chaloupka V. Pha 17:45
4.Kndlourek Mil. Hof. 17156 S.lumpar J. Pha 18104 6.Buk K. USPhs 18106 7.Ermest V. USPha 18500
8.Rehberger Pha 18:26 9.0robl Jo 19:23 10.Fréek P. SnRozt 19:33 11.Cenoveky V. Pha3 19:42
17.SlédeCek J. 20110 13.Kfikava J. Dob¥o 20117 l4.Genoveky J. Phad 21105 15.Tudek L. APO 21:05...
celkem 37 startujicich.

YuZi nad 40 let, 5000m: 1.Ma5l V1. TaSmich 15:04 2.Chudomel V. BohPha 16:03 3.Mitas K. SpPha 17:07
Pospichal R. SvasPos 18142 5.Kraus E. DuPha 19:13 6.Fingerland A, NOHYB 19:59 7.Hejdénok V. 20105
8.Domindk I. 20:43 9.Chuchler ¥l.LokBsr 71300 10.3pindler V. EDvir 21:58 11,Kooidn M. Ostr 22:00
12.Jungman J. SpPha 22335 13.?-55%&7-1. SpPha 22:40 14.Kovafik J. 23306 15.ValiZek K. &Dv 23:18
16.Hartl P, 23:34 17.Sestdk J. 23140 18.Aron J, RIUS ?3:51 19.Rehdk Zd. KIUS 24:05 20,Kapr
Viad. KLUS 24:25 21.Kukal F. Dobf 24:36 22.Turlek St. KLUS 25:35 23,Cholvédt J. GDv 26135 24, Vel
ler R. KLUS 26:40 25.Kozdk Al. S1Pha P7:03 26,5légr L. KLUS 27:31 27.Skéla J. AFOL 29:07 atd.,
oelkem 37 startujicich. Dr Jaroslav S kéla
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2,10, OTROKOVICE, XVIII.Bih Na8{ pravdy, mu}i vytrvalei, BOOOm: l.Nebojsa St. TJC 30:13,6 2.Jurek
Jo SIUH 30:14,2 3.Hn{zdil Fr. TJG 30:15 4.Kopmicky M. SVSTBlava 30:32 5.Borsky M. TJG 30:32,0
6.fezds I. CHZLitv 30:44 7.Gotiwald V. SjSlavk B.Kolaja T. SokJas 9.Zalubil Zd. SnHod
10.Gazdik Fr, SlKrom 11.Vidldk J. TJG 12.Kocoursk V. VSSlav 13.Adamec M. 14.Kohit M. 15.Kubo-
5i R, S1S1UH 16.5tindl J. SI1SIUE 17.Kolaje M. TJJas 1B.Dandk J. JiOtrok 19.8chitz V1. JiOtrok

Veterdni, 8000My l.Medved J. DuBByst 2.Janilek J. SISIUH 3.Klineckj B. RHOlom 4.Svich B.LokDtr
5.B31sky G. TJG 6.Sk1é# Mir. TJG 7.Strasil J. TJC.

/Pozn,.red,: Pofadatelé nemdtili Zaey od T mista??/

MuZ milafi, hlavei zévod: 1.Petr St, BEP 12:47,8 2.Zbrenek 24, TIPF 13:10 3.Cdba K. VZEOVitk
13:20 4.Hmeif J. ZorBrmo 13:30,2 S.Duda V1. TZTF 13:42,2 6.Michalfk J, S1SIUH 13:58,2 T.5tdr-
bu Zd, SpPha 14:41,6 B.0abla J. JiOtr 18:43,6 9.Doledel J. JiOtr 15:08,6 10.Bukovjan J. Jiltr
15:20 1l.Korvas P. JiOtr 15:30,2 12.Saocla J. DukUHr 16:29,6 13.8tipek R, TJC 17:43,4 14.Barto-
#ik P. S1S1UE 17:57,0.

9.10. TRUTROV, Krejak§ pfebor lyjafll v prespolmim bihu, wu¥i 6000m: 1.Bérta M. SYSVrehl 23:154,2
2.VojéZek P. LokTrut 24wd0s#1 3.Njvlit K. Dulib R24§35;4 4.Bohm Zd, DuLib 2433657 5.Raddk M.SKIJi1
25:14,6 6.Skrbek &, SpSem 25:32,7 T.Fejkl J. WevJabl23:39,1 B.Sewerdk J. LokTrut 25:41,1 9.Mach
¥. BaRty 25:48,7 10.Just P. SVSVrohl 25:52,9 11,Bsned R, SpSkuh 25i56)7 12.Dvofdk J. Jilar 26147
13.Kaven I. Loklrut 2635009 14.Hdk Zd. SokHorBr 26:52,5 15.Pohl A. SpPol 27i03;2" 16.Rejmont M.
Lold'rut 27i0452) 17.Jandfek Fr. SpSkub 27e4456 18.Rehik T. SpHlin 27:44,9 19.FejKl L. L ¥Frut
27151,3 20.Potmdbil J. LokTrut 28:06,2 21.Zims Jo TJDvKrdl 28:07,6 22.Hrubf 0, SKIJil 28132 ,5
23.Hofgan A, LoMTrut 30:21,9 24.Hwusks J. FHPard 31:01,5 25.Brunclik I. Snéﬂu 32542510 26.5idlk
Fr. SnSpM1 33:45,2 s
Veterdni ,6000ms 1.Groh Zd, DuPard 28;46,3 2.Labus J.LokTrut 30:34,7 3.Tima J.Lo¥Prut 31:58,5

JTanoibudek K. LokTrut 33 46,3 S.Hynek A. Loilrut 36:54,2

ny a juniorky, 3000m: l.Hadariové J. SpVrehl 15:44 2.Hyokovd I. LokTrut 15152,3 3.Jansovi L.
LokTrut 16:08,4 4.Pohlovd M. SpPol L16sddy6; 5.Holedkovd M, SpSkuh 16§17;9" 6.Brandejsovd H. SpPol
17:23,6 T.Sivdkovd M, FHPard 17:29,6 B.Markovd E, Lok‘rmtilﬁlnsi G.Groh:vi Dr. DuPard 19:52,9 -

ng. Milan V £ %

16,10, WOVE ZRMKY, krajsk§ pFebor v pfespolnim b¥hu viech kategorii, muli vytrvelei 7500m: l.Jevor-
ko Ao Kpiek 28119,1 2.Vréna Vo 30:16 3.V18ko J. 33103,2 4.Syrovy V1. (vi.Duk.Nové Mesto)36:20,8
MuZi silefi, 4500ms 1.Chlddek L. CalZlMor 18:11,3 2.Kaderka J. DulMV 18:55,4 BSimek J. a J R.
(oba DuNuV) disikv. Veled slabd GZast dokasuje nevhodnost podzimniho terminm pi‘ugo ch b ol st-
rovskjohl Karol' 50,08

16.10. LIPTOVSKE MIKULAS, majstrovstvé lkraja v ceszpolnom behu, mufi vytrvelei 800ms 1.Durems ¥,
ZVIKyNM 22323,2 2.0ravec A. BZVILRui 22:56,4 3.Brodek P. MostBr 23:06,2 4.Kuja I.DukiM 23:54,6
5.Kfistek P. DulM 24:42,8 6.Milules I, LokPB 25:57,4.
Mufl =fliari, 4000m: l.Melicherfik B. S1BSt 10:14,4 2.Majerik J. ZVIEKyMM 10:34,2 J.Varga J. Dull
10:54,2 4.Bufek M. DulM 10:54,4 S.Macko J. BEZVIDRuZ 10:54,4 B.Mesziro§ J., BanPriev 11:54,2

= pplks Vlastimil Jaro ¥
16.10. EINGOV - Slovemwky raj, celodtéine findls v cespoinom behu DIV.

Po t¥i dny me v prekrémém prostfedi Slovenského réje komalo ji} IX.mistrovstvi 8SSR v pfespolnim
béhu mlddefe a pracujiefch v zemdddlstvi, které pofddal KV ESIV VeKraje ve spolupréei s OV GSTV
a komisi{ vesnické tdlesné vychovy ve Spifiské Nové Vei.

Zévod hyl velwi dobfe organizaind zaji&tén, konal se na krdmjch, ele nérolnjch tratiech a o
viechny ufastniky bylo kvaelitn¥ pelovéno. Celé mistrovstvi es wyznalovalo nejen urputnfmi boji o
prvenstvi, ale byle cbohaceno i1 politickovjchovnou a lulturmnd posndvaci Zinnosti.

Bohufel v dobd lron:.n! wistrovstvi plreviddalo velmi deltivé podasl, které se stéle zhorfovalo.
Jinak visk pofadatelim patf{ dik a jiZ eo tXiime na jubilgejn{ X.rodnik, jeho} pofadatelem bude
Vijchododesky kraj.

Vysledky- mii 5 00Om: 1,Duiek J. V& 20:01 2.Peka® Fr. St8 20:04,4 3.Formének V1. V% 20124 4.Pa-
phdek J, V& 20531 S5.Vymazal R. SM 20331 6.Jefdébek Zd, JM 21:21 T.Vynikal B. SM 21:45 B.Zori-
Zék J. VS 21:52 9.Krdl Vi. sb 21, 53 10.Brincko J. VS 23:00 1l.Moravec Vl. ZG 23:00 12.Zacharidd
Mir, J& 23518 13.Hredil J, JM 25:00 14.Topinks A. St& 25:27 15.Kotek Jo Z8 25:32 16.Pecks J, J&
26120 17.Cihék O 28 29:15 1B.Zeman 2d, St& vzdal Veter&in J. VS - vadale

Zeny, coa 2500m: 1.Duch&fkové Br. VG 11:40 2.Cheloupkové M. VG 12:25 3.Branské R. Z8 12146
4.Mrovdikovd Ve VS 12159 S5.Tvrdfkovd L. StC.13:16 6.Mrdzové V. JM 13134 T.Vrdnovd J. SM 13335
Bolarnickd A, VS 14101 9Milanové M. VS 14:14 10.Easalovd L. VG 143145 1l.Richterovd L. StC 15:14
12.Kollérovd M. JU 15123 13.KoteSovoovd M, Z& 16:25 14.MaBkovd M. ZC 17:59.
Pofadd kraji: 1.VjohodoZeskf 123 b. 2.Vjchodoslovensk§ TIT b. 3.Jihomoravskf 59 b.
4.Stfedofesk§ 48 bodl S.Severomoravsk§ 43 b. 6.Zdpadodeskf 29 b. T.Jihofeskj 10 b.
8.5everofesky 7 b. Miroslav Zacharids

16,10, PRACHATICE, X.ro¥nik lesniho bdhu a piebor JihoZeského kraje v lesnim bsau, MuZi vytrvalei,
9420m:1.Urben M. (ZSt 33158,4 2.Flok M.DuVim 34:56 3.HoliZek J.DuVim 36:26,6 4.Bérta K.TnPrach
38:19 S5.Lenc J.VEZPha 39:35,2 6.Kresl L.SjCK 40135 T.Kotrc L. SusVimp 41:104,8.

Mu¥i mflaFi, 3500m: 1.Kyncl L. DuVim 13:07 2.Fencl J.DuVimp 13:29,2 3.Holick§ Zd. RHCB 14:31,0
4.Horalik P. ACPha 15:42,6. Mircslay M 41 e k
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16,10, OSEX, VI.lylafsif leeni bSh. Muii 10 000ms 1.Vi#wer V1. VEP 28:53 2.Kolihs J. REOL 79:10,8
3.Kantekf V1. VEP 30:37,5 4.Kunrt M. CHZLItv 31:07s2 S.Moravec M, -CHZLitv 31:125,3 6.Zims O. EkonPha
31:31,4 T.Ryjédek O. 32126,6 B.Kards P. RHOL 32:41,2 9.Vévrs BanMogt 33:01 10.Véber P. REOL
33144,6 11.Strned L, BanDeek 34125 12.Jirdn T. P1DEE 34:128,4 13.Zdendk P. BanOsek 34:33,8 1M.KFi-
vének H. _?117!! 34:57,6 15.Pook J. CHZLitv 35:41,T7 16. r V1. BaOs 36:37,6 17.Flala V. CHZLitv
37332,6 18.Tyl M. BaOsek 38:35,3. :

» 5000m: l.Kulhavé B, 18:21,3 2.Jankovd V. mHlL 19:35,6 3.Eachalovd A. CHZLitv 19:55,0
4.Hof{nkovd V. RHAL 20139,4.

Polasi mepMmivé, slebj dédt. To ostatné plsti témd pro viechny mévody poFddané v tomto vikendu.

16.30. ZAMBERK, prespolni bih Zémeckfm parkem a gkresn! pFebor lyfail. wulli do 35 lety 6000ms 1.Filip
He DyPard 23144 2.Bukovek$ V1. SpSkub M¥587 3.Strup J. TJKol 25:03 4.Cajek B. BHKE 25:05 5.Jane-
Zek Fr. SpSkub 25541 6.Bened R, SpSkuh 25§50 T.Swola J. S1UHrad 26:02 B8.Koblilek J. SokZam 26306
9.8alsves J. lokDlom 26:24 10.HFebejk J. VEP 26329 1l.Tomanes P. TJSvit 26§51 12,Brusenbauch K,
mbrf-mg:‘n.vornew D, n 271061 4. V1. 275080 15.8pindler V1. 28447 16.% Kubdnkm V1.
21947 17. P, 28§22 18. ok Jo (vS.Lok.OP#) 28525 19.Holoubek Fr. TJRus 28:;39 20.8véb V1.
S1UhHrad 28:50 21.Zika B, VEHwKr 28;54 22,Neugebauer P. SpSkuh 28:55 23.Bok I. Solfladk 29:01 24.
KubiBek J. Sokfamb 29:07 25.Jaked V1. Splet 29:29 26.-27.Douds R, Lok(TE & MWéchal P. SpSkuh obs_29¢33
B.P{8 T. Splet 30:49 29.Cernohub V1. RHP 31:16 30.Strnad J. Sokfemb 32:59 31.Feugebguer J. Sofamb
33127 32.Hejimdnek J. TJRus 34:15 33.TobidBks B. Sofab 37:28 Bubenifek J. SpSkuh. vazdal.

Mu# pad 35 let, 6000m: l.Domansk§ I. LokKl 28i04 2.Kalousek J. Jofamb 28351 3.lade J. TJTim 29:21
4.Kofnar J. Soldladk 29:57 5.:3;;14 Fr. Splet 30125 6.Fogl J. SokZasb 34:06.

Zeny, 3000m: 1.8vecové Vi. Mi5950 2.Roledkovd M. SpSkuh 15351 3.Brusembauchovd H. LolTF
16525 :é.;;ogwd M. Splet 17:20 S.Strupové R. SpLet 17:34 G.Klaclové St. LolT# 184091 T.Pourové He
Splet 18:20,0. :

Velml dcbfe pFipravenf prespoldk probihel na t33kém a blétivém terému, ale bez dektd. Trat jo asku-
tefnd svolems velmi p3kné, vedoucim rozmanitjm prostfedim velkého zdmeokého pariai. Zévodnici ma
prvndch wf gtech byli odminéni diplomy s upominkovjwl cepnami, Milovmici b¥hdni v pFirodd by si mdli ten-
to bdh poznamenat pro Ufast v dal¥fch roiafefch. Ivo Domansky

16,10, RESINA, XXI.ro#.Bdm 1yfafl Akétovkou se komal ma rosmoklém terému sa GSasti 120 zdvodnixd,

Mu¥i o juniofi ,98000m: 1.Kajzar P. DynPlz 30:42,7 2.Machin V. SpPhed 32:08,1 3.Proked J. RHFlz 33:56,5
4.Vogeltans J. FEPls 33:57,8 S,Horsky J. EHPlz 35:17,1 6.Hauerland X. VSPls 35:52,1 T.Muckolls P.
Plzem 37:30,0. Richéer R. a Struno V. obe SpD§s - nedokon¥ili. JiHMd Kraus

16.10. NEJDEK, pfespoln{ bih VRSR ma Vysoké Jedli, su¥i 7 300m: 1.3tdpdnek P, BHP 27:31,2 2.Vach Fr.

Vagllipa 29:35 3.Kupilik J. SuKV 30:36,2 4.Pének P. JiNejd 30:55,4 5.Kubdt L. SekV 31:00,6 6.

Mach Jo Chodos 31:28 T.3ustr Sv. ODPMSokel 32:26,5 8.Pefina J. SnRV 32:33 OQ.Frey J. JiNejd 32:41,4

10.Rejoha J. JiWejd 32:51 11.Holy J. SokPern 32:181,6 12.Ziebe L. JiNejd 32:59,4 13.Hoffmann E.

RZAbert 33:58,2 14.Mdle} J. JiNejd 36:23,2 15.Mach B. JNejd 37:04.2 16.Zieba J. JiNejd 37:07,8

Mufi veterdni, 5 00Oms 1.Hladik J. RHLibk 21:55,6 2.8edlék JiNejd 24:41,4 3.S1i# V. JiNejd 29:05,4.
Jarowlr Frey

15.10, BRATISLAVA, majstrovetvé Bratislavy v cezpoinom behu na r.1976, mufi sfliari, 4500m: 1.Lendés
J. IntBlava 13:04,8 2.Zigo J. IntHlava 13:50,4 3.Marcin J, PartBard 14:04,4 4.Jursna W UKBlava
14:06,8 5.Vemo B. GHZJDHlava 14:35,8 6.Mimarech A. SEPie¥ 15133,2,

Mufi vytrvalei, 9 000m: 1.Mldka J. SVETBlave 28:04,4 2.Petoos L. IntBlawe 29:47,6 3.Kopnickf M.

SVSTBleve 29:46,6 4.Drienik J. IntElave 31110 S.Marhefks A. ViEBlave 31:30 Jurige W, SBSTBI vadal.
Karol Petocs
9.10, POCHOV,X¥I.Bsh MAKYTY, suii hl.pretek na 5 600m: 1.Suchén P. DuEB 17:01,6 _2.Zbranek Zd. TITF
17:23,8 3.Eichenbaum J. BaPrliev 17:37,6 4.Duda V1, TZTF 18:01,4 S.Javorkm A. 3KPiest 18:05,2
6.5lovka J. Striart 18:11,8 T.Majerik J. ZVLKyNMes 18:49 B8.Suéik I. LokDe¥ 18:56,2 9.Zigo J. IntBlava
19:113,8 10.Venc B. SnHlava 19:23 1l.Bitmer L. SMZDubm 19:23,8 12.Kolaje T. TJJas 19:32 13.Mezovekf J.
TakSeit 19:38 14.Kocourek V. ViSt:Slav 19:57,4 15.Haninec J. SMZDubm 20302 16.Kohout M. DubBys 20:14
17.Pagéf Vil. ChirStTu 20126 18.Kochan L. GuuPlich 20:26,2 19.Ba¥inka A. SpValXl 701354 20.leresna D.
ChirStBu 21:50,6.
Wi 35 - 45 rofpi, 5600m: 1.Petdoz K. IntBlavalBi27,6 2,Nechvétal J. SpT¥eb 19:29 3.Vidlék J. TX
19:45,4 4.Med J. Sjlask 20:25 S.Rumen Bl. 21108 6.Ferenci D. cbaja Strilart 21336 - Mazdk P.vzdal,
¥uki nad 45 rokov, 5600w/ % 1.Klineok§ L. RHOlom 21:08 2.Dsurdk J.5KPiek 22102 3.Svecko M.MakPi 29:17,8.
Zeny, 1500m:1.Cromové E,LokBuiZvol 6:37,4 2.Zabkové A. SPSCHLRov 7:02 3.lli1u&h§ A. dtto 7:03,4.
Michal vecko
9.10. VALASSKE WMEZIAICT, XXVI.1lyfafsk§ prespolni b¥h Vrehovinou, muii 800Om: 1.Forsky M. TIG 29:55,8
2.Kovdd M. TiJedlren 29:56,2 3J.Kuera P, TJVallMesz 31:12,9 4.Hajnfk Zd. VZEG 37:20 5.Solanskf O.TJRoin
34106,1 6.Galik Sv. -STVelKarl 34:09,6 T.Janellm Sv. STVelKarl 35:47,5 B,Pldnka V. STVelKarl 36:08,1
9.Vanduch V. TJVM 37:16,8 10.Venvdlek A. TJValMe 38:23,8 11.Svozil V. TJValMez 38:29,9 12.Chromela M.
MEZVset 38:57 13.Stdpémek M. Zi%Brmo 42:11,2 14.Lacko J. TJVallez 48:11,1.
Senioii, 8000m: l.Janalik In., STVelKarl 42:135,1 2.Svozil V1. TJValMez 49:47,1. Alena Ul richov &
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sévodni{kll Je spiBe stariich, kief{ vytrvalostni bih a zdvoddni v dlouhfch bézich provdddji jako psy-
chofysickou kompenzaci degenerativniho vlivu modernf civilizace nebo jako vhodnou népln volného Zasu a
osobniho vy¥iti. Chceme-1i najit cestu z dané stagnace najeho v:’rkgnnoatnihn maratonu, nelze jinak ne¥ na-
stoupit cestu, kterou jsem uvedl v bodd 2/ & 3/. Dostévédme se k puvodni otézce 2.4/, 2da je mo¥né i zda
Jeou zajistdny optimdlni trépinkové a nutné FHvotmd podminky pro perspektivni zdvodniky s redlnou nad&ji
ba vysokou vylonnost v maratonu.
Socinlistickou spolefnosti je rozvoji vreholového sportu, a tedy i atletice Jjeko olympijskému spor-
tu .1 oficidlng zajiitine opgiwilni okonomickd, mordlni, spolelenské a politickd podpora, schvdlend m.j.
dokumanty XIV. a XV.sjezdu KS€ a IV.sjezdem GSTV. Je tomu tak ve skutefnosti i v maratonu, ktery je olym-
pijskou diseiplinou &.1 a ktery Jje vSecbecnfm symbolem lidské pile, bouZeynatosti, odolnosti a vytrvalos-
%i? Bohuiel musime konstatovat, Ze mikoli. Sled jme v§voj nadich vytrvalell v redlnjch -podminkédch;
¥ bodu 3/ jsem strun® rozvedl koneepei prﬁg&m dlouhodobé pFipravy naddjného Jedince, ktery by pfi
realizaci moderniho tréninku mohl dosdhnout #ddouciho visledku. Je téZ skutednosti, e mezi &irckou ple-
Jadou nadanjch bédclx ve vékové kategorii 14 - 16 let by se z kaZdého roénikg i p#i nejpFiendj3im posou-
zeni pohybového nadéni, pofifsbnfeh dudevnich vloh a kongtitusnich pfedpokladd dali vybrat 2 - 3 jedinci
8 vysokou perspektivou ma velmi dobrou vikonnost v maratonu.

nﬁz vysoké Iivotn{ drovni nedi spolefnosti i dobrému ekonomickéku a kédrovém zajidténi TSM a
SVEM jeou b&iné ¥ivotn{ a tréninkové poduinky nasi mlédeZe asi do 18 let na tirovni, za kterd neni problé-
=em potfebny kvalitnd trénink absolmvovat. Zévodnické vyZiti Zactva i dorostu (i kdy% neni idedlni), je
pfesto dostatedné k potiebné motivaci sportovnl Zinnosti a tréninku.

Svizelnjm obdobim je pigehod do juniorského viku. Nadani baei s potfebnou vjkonnosti a dostated-
néu pFipravenosti pfichédsejl bud do ASVS osbrojenych slofek, kde maji optimdini podminky pro daldi spor
towd nqut, nebo odchdzeji studovat ma vysoké Skoly. Pak se stdvajl &leny SVS a Eleny velkjch atletickjcl
0ddi18, které o nadané vytrvalce projevujl enormni zéjem, Jaky je tedy jejich dal¥{ sportovmd vivoj?

Mladf vytrvalei bez ohledu na své moiné perspektivy a osobni zdjmy na urditou specializaci se zde
musl prakticky bezvihradnd podrobit silnému nétkalum oddilu a jeho funkciond#l a peciulizovat se nu bihy
5 - 10 lm, Tak jsme za poslednich 10 - 15 let vychovali fadu primérnjch vytrvale§ ( z méFitka svdtové vy-
kopnosti) v Sasech kolem 28:40 - 29:00, kteii maji idedlni podminky pro vreholovou sportovni Zimmost
a jeou dobfe existenind zajiftdni, ale nepodatilo se ndm ani z Jednoho z nich, presto 3em na to m¥li &
mid vynikajlel pfedpoklady, vychovat maretonce ugétové drovnd. Tudii, celospoledenské prostiedky, kte-
ré jacu v nemalé mife vyneklddény pro zaji¥tén{ distojné sportovni a tim i politicko spoledenské repre-
Sntacg, jeou mmeuifvény ve prospich oddilovjch qﬂ a sportovei, ktef{ by! mohli dosahovat
vykonli mezindrodni drovnd, sustévejl s tiohie di Jjen viednim primirem. Jejich pozd&j&f ormentsce na
mraton (napf. Lichnovskf, Mlddek, Suchdn, Zelenanmsk§) Jif nepFinda{ Zddouci vfkonnostni efekt. Dokonce
nejoou ard pjedindlé pPipady, Is meghce-1i se nd Apitkov§ maratémec tomito faktickému nétlaku podiidit,
& to i tehdy, pFipravuje-li se na g‘leﬁtf mezindrodni zévod v meratonu, je mu vyhrofovéno ekonomickjmi
i jinjwi sankcemi - kterdé bjvajl bohuiel i realizovény. Je to z lidského i sportovniho hledisks smutng
Jjov, kterf vyvoldvé neZddouci konf1ikini situace, naruduje meziosobni vztahy mezi funkciond® na Jjedné
a zdvodniky na druhé,strans. ’

dstednou pomoei ze strany vyBiich atletiokjch orginﬂ by zde bylo zuidzeni maratonu do atle-
tickfoh soutdi{ druistev, jak je o tom ji} deld{ dobu diskutovdno v odbornjeh kruzich a navrhovéno mara-
tonskou komis{, ale Gplné odstrandni problémg, zv1d5tE pro absolutni Spilku, kterd by dosshovals mezind-
rodni drowmd, v tom nevidim. Budou-1i se totiZ 2 - 3 Bpifkovi maratonei, ktef{ maji redlnou naddji vyso-
ko bodovat v sputdii drulstev pFipravovat na n&ktery viznamny mezindrodni start, bude na na op¥; &indn
nétlak, sby kvili ligovim bodim odbahli doméo! maratin, zafazeny do souté®i - a mituace by tim zistala
nevyFelena. Redenim se jevi zatim - fel - pouze proklamovanf poZadavek, sby reprezentanti, obzvl45t
8 vysckou mezindrodn{ v#konnosti, zamifovall celou svoji zévodni i tréninkovou Zinnost predevdim na rep-
rezentaci a to bez edu na oddilové zdjmy. Je prece samozFejmé, ¥e oddily na svoji Zinnost a SVS na
\Fipravu reprezentanti dostévajl prostFedky od spolefnosti a tudlZ by mélo byt jejich mordlni povinnos-
'id;nh.:;v:ky spolefnosti na zajidtédnd reprezentice plnd respektovat, cof se v nafem spertu prozatim
‘ nedsje. ;

U Epidkovyeh sportoved - vy sokoSko 14lkd} Je dalsim problémem pemira studia, Zasto rozlofeného
do celodenni yjuly. Neochota v8tdiny naddjnjch sportovel - vysokodkoldkd k rozlofeni studia do 6 - 7
let jim zabranuje vinovat se ZpiZkovému sportu s maximdlnim lsilim. Pfitom dneénf &pidkovy sport jii
bezpodminednd vyfaduje dvoufdzov§ trénink a dostatek Xasu a Klidu pro zévodnd Zinnost (je% se prévy
v atletice fasové kryje s nejndroZnjdim obdobim zkoufek, t.j. extrémni psychické zdtéZe). Takto si
student, byt i vynilujfef sportovec ve svém, pro sport nejproduktivnéjdim v&koyém obdobi nemiie pln¥
vénovat zdvodn{ &innosti ani tréninku na %&douci frovni. Proto poladavek p¥ zpisobeni studia sportovni
innosti by mél bt eamoziejmf pFi p:'—i;ligt.i nadaného a perspektivniho sportovce do SVS tak, fako je tomu
nup¥, v NDR. Bez tohoto predpokladu nemdie dosdhnout vykonnostni Grovné, kterd se od ného oiekdvi a pro
kterou jsou do ndj spoleZnosti investovdny nemalé prostiedky.

Jo slutednosti, e viichni nadi naddjni vytryalei, kte#{ se dostali vysoké Skoly a nepod-
#4dili se poiadaviu rozlo¥ent studia, zapadli do podpgném a z existenénich dg:od museli dffve & poz-
48ji aictivnl zdvodni Zimnosti zamechst,

ad 5/ Jak jsem so jif aminil, v ESSR se poF4dd rofnd 7 - 9 maratond. VEtdina z nich je velmi
dobFe o zovéna pofadateli, zanfcenjm pro véc. VSechny maritony jeou obsazeny dostutednjm podtem

zdvodniln:, Jejich velkym kladem Je, %e probihaji v ovzdudi sportovniho prédtelstvi. Mnohé z nich mji
i slavnom tradici,
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Jo nutné ei vdek polofit otdszkm, zda tyto klady postaduji k zaji¥tdni vysoké sportovmd vilon-

nosti bizel? b s

' Je totiZ ovdfeuou skutelnosti, e dobwou vjkonnost v maratonu Je moZno dosdhnout pouse na zé~
vodech & optimdlnimi terénnimi, klimatickymi (povBtrnostnimi) a Fekl bych socimologicke - paychologic-
kfuwi podminkami, a to i za, pPedpokladu vhodného skloubeni sportovni piipravy se zdvoddnim.

d Moderni rychld trat si vylsduje rovn§y terénni profil bez nefddouciho klesén{ a stoupdni, hlad-
ky asfaltovy povreh, vede-1i po silnici, se zpevndnou a &stou lrejnici. Traf by méle bjé chrdnfne
pfed vétrem. Optimdlni vrtrxaloatm‘. fyziologickd innost orgenismu je podmindne pFiznivon teplotou
vzduchu v rozpdti + 14 -+17°C, jeho vlhkosti kolem 64-67% a ovzdufim peosycenym kyslfkem a ozonem. Ne-
ni znedbetelny api tlak vzduchu, kterj ovlivnuje rychlost okyglidovéni organismu.

Femén¥ ;E:la!itim Eaktorem dobré vikopnosti v maratonu je i vhodné peychologické kiime,vy-
tvofené kolem zévodu a dostatednd v:mﬁujiei_pnggéh samotné soutdie, molivajiei‘Eptim!lm[ emociondl-
ni papdti zidastpénfoh, kters pFizniv ovliviuje mobilizaei volnfho Gpill zévodnii k pfekondy o=
p¥i jemnyech puait§ Unavy a udrZovéni vyml:éhn tempa bdhu, To vie uji!g:;)e slavnostni rdmec zdvodl,pie-
hlednost tratd nutné pro kontrolu mezilash i soupdili, povzbuzovéni sasvicenjwl diviky atd.

Je vieobecnd znémo, %s piprava me rychly mareton u goudobfuh vysoce vfkonnjeh zdvodnikf si po
zékladnf objemné vytrvalostni pi{pravd vyfaduje 10 - 12 tfdnll neru¥ené specidini tempové pi{ pravy ne
mraton, a Ze pouze takto ziskamd sportovnl forme za jidtuje dobrou vkonnost. Vysokou troven trénovanos-
ti po prvnim zé4vodd je mo¥no udriet Je#ts daldfeh 6 - B tydnf - smoziejmé s ndle¥itym deléim tréninken.
Pak vlivem nedostateZného tréninku, veniklého sniienim objem: a kvantity ofiprevy, sportovai forms sé-
konité klesd a je potiebi op#t nesadit 2-3 m¥ai®n{ intenzival trenink zamdfenf ne dali{ sdvod. Tyto
poznatky z pfipravy ne jispéindjiich soudobjch vytrvalel dovolujl dv® altermativy rozvrieni zévodnd me-
zony vysokovykonného maratopce; )

: a/dva hodnotné maretony v jarni polovind zdvodni sezdny v rozpsti 5 - 8 tydnf. Po letnim 2-3 mi-
s1énim tréninkn dve daldd zévody na podzim, takté e 5 - B8 tfdennim odstupem, nebo

b/t¥i meratony bihem celéd sezony, ‘asivd od sebe vzddlené 10 - 12 tjdnf.

Fektem je, Ze uvedenym ndrodnjm kritérifm v&t3ina nadich retonll neodpovidd. Pln& Jim vyhovuje
jarnf maraton ve Stromovee 2% ns znanou ovlivnitelnost vikonll povéirnostnimi podmdnkami i kodiclky
MMM. Ostatni nevyhovuji terénem, zarazenim do terminové listiny, vysokou g:idmi‘ukou vydkou, prevySenim
atd. Za tvahu by stélo pres jif existujiei veliey podet marstonskfeh zdvodi (n¥které nejmén¥ vhodné
by Zasem zanikly samy) promyslbt reslizaci daldiho, nebo i dalsich 2-3 mretonll, specidlng vybranfech
& pfipravenjch, kters by zarulovaly dobfe p¥iprevenym a tréngvmim jedincBum dobry vijkon. Na téchto b~
voddch by méla etartovat jen vybrand Spidka 40 - 50 vytrvaled I-II.© . VF. Tyto zévody by mohly Wit
i s wezindrodni G3asti.

Velmi vhodnym by se jevilo zafazeni podobného typu miratonu do program:, dejme tomu, Zlaté trei-
TY; resp.Velké ceny Pravdy a TV nebo Rodického memoridlu, na podzim pak napf. pFi Velgtrinin ol tinku
v Brné apod. Pro vhodn®j&f Klimaticls podminky by se maraton mdl ba¥et a} veder g0 striem kolem 18 hod.
Polkud by nfktery z na¥ich mladjch a perspektivaich naratan:g dosahoval vykonnosti mezindrodmi drovad,
24 kterou se dneg povaiuje Sas 2:15 hod., je bezpodminednd tné, sby m byl zajidtén dostatedny podet
rychl¥eh marstonl se silnou wezindrodni uZasti. Pouze tak nE;u mlady nadanf vytrvalec nabjt potiebnou
sebedivéru, 34douci zdvodnickou rutinu v silnd komkuremci & osvojit si taktilu velkjch zdvodi. Besz to-
lik potfebnjch mezindrodnich m zkuSenosti ve vrohelovém sportu dnes ji% nelze doséhnout tspdchu,

Z hlediska neustdlého rozyijeni a udriovén{ pot¥ebnjch rychlostnich predpokladf & mutnosti si
odpofinout od naméhavjch maratonf je vhodné pfilefitostnd stfidat sezony tréninkovd i zévodnicky zamé-
Yené na 5 a 10 km na dréze se starty na 20 - 25 lm resp, v hodinovee se sezonam zamEPenjmi Fistd na
mraton. Ukazuje se, %o Zist® maratonskd specializace n&"c byt pfi¥inou stagnace vilkonnosti, v dfisledim
navyklého pomalého tempa bshu.

ad 6/0 problematice metodiky tréninku vikonnfch a Spifkovfch maratoncl je me této platformd obe
ti%né hovoFit. Je skuteZnosti, 3e zaostévdme za svitem v aplikaeci v&deckjch poznatkd do sportovini pra-
x®, Spoluprdce mezi trenéry je stéle dedostadujici, prebiréni p: sivnich zlkuSenosti zahraniénich
trenéru a rozdifovén{ dobrfch zkudenosti nsdich pfednich odborniliim mezi Bir#f trenérskou vetejnost
existuje pouze velmi asporadicky, je nedostate&nd a nesystemasiclké. Vadecké Fizeni tréminlu kom-
plexnim tjwem ndhomikg, technické vybaveni pFednich trenéry (napi.telemetrii) a rehabilitadn{ pé&e o
maximdlng zat{Zené zdvodniky zatim pouze zlsté aji zboinfm prénim.

Nedogtkatek Zasu na¥ich pfednich trenéré maratonu, ktefi tuto prdci vykondvaji vedle svého Zaso-
vEé ndrofného b&iného povoléni a dalich povinnosti (rodina, vefejné funkce) Je p¥idinou, #e se nemohou
v #idouci mite vEnovet svim svifenc m, soustavnému studiu s odborném sebevzddlévéni ,kieréd je neodmys-
litelnym predpokladen odborného rﬁstu a nélefitého odborného rozhledu. To vie je také pifZinou nadeho
zsostdvdni, rutinérského a spekulativniho pfistupu k vedeni tréninku, scestnsho chépéni dilefitych pro-
blé metodiky tréninku, v posledni dob# nap¥. viz pfecenini objemu tréninku na dkor kvality, premira
8tartd v maratonu bZhem sezony atd, ”

Uvefe jnénou ivehu predklddém atletickéd vefejnosti jako podnét k zgmydleni nad nadim maretonsm
(a enad i nad vytrvalostnimi bahy vBbec) 1 ne Jako ndvrh na fefeni situsce. Ve svjch ndgorsch vychdzim
z @sobnich dlouholetjeh zkudenosti v oblasti problemtiky bdfeckjch disciplin, z pohledé, kterd jsem
ziskal po konzultacich s Fadou odborniky a Géstedné i ze znalosti Fefeni podobnjch problémd v zahrani-
&, Jsem si vidom, %e ndzory na véc se mohou 3 pravd¥podobn# budou riznit. Bude-1i viak tato mé préce
skromnym podn&tem k Fedeni problematiky naseho maratonu, pak vArim, e eplnila své posléni.
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(pokratovén! ze str.1)

Mu¥i C (50 - 60 let): 4.FINGERLAND Antonfn NOHYB Prehs_  1:55:25
1.KLINECKf Ladislav R Olomouc 1:38:40 5.KUSIK Eduard Orkan Pozman 13156155
2.VALENTA Jifd Bohemians Praba 1:41:52 6. ZAVOINT Jan Spartak Husovicek 2:04:19
3.HOBST O30 Vodni stavby Pha 1:45:03 7.LANGER Miroslav Sj St.Boleslav 2§08:57
4 Wubi D (nad 60 1ot
1.5TRUPP Jaroslav Lokomotiva Preba 1:45:03  4.0ERMAK Karel Sklo Un.Teplice  1:58:35
2.TRICER Walter Einhiet Greiz  1:49:19 5. ERAUN Henrylk Varta Poznan 2303156
J.MIROVSKE FramtiSek  Dukla Prahs 1:56:25 6.X0Cf Jaroslav TJ Kobylisy 2123146

iany: ,
1. SKOPALOVA Marie Lokomotive Brno 1:47:46 2.KONETOPSKA Jane  Kovo Holoubkoy 2:16:32
XII:IIX‘X

2,-8+IX.1976 sa zilastnili na pozvanie z drufobného wmesta Kyjeva 4 vytrvalei a 2 vediici z Brati-
slavy na Majstrovetvdeh Ukrajiny v behu na 20 kn po ceste. Zdjazd mal okrem Sportového i politicko -
spolodensky viznam. Y

Preteky s uskutofnili na ceste z Novopetrovea do Kyjeva so Startom pod pematnikom oslobodenia
Kyjeva. Preteky prebehli 5.9.1976.

VESLEDKY ¢ 14.PEI0CZ Karol, 40 Inter Bratislava 1:03:08
1.POLJUBOK Jurij,51 Ky jev 59:32 16.MLAKA Jozef,53 SVST Bidtislave 1:03:36
2,1BGAR Vasilij,49 Ky jov 59:40 19.LANGER Zdengk,46 Inter Bratislava 1:04:07
3.MITROCHI¥ Vladimir,46 Moskva 1:00:05 23, BECKA Miroslav,56 Inter Bratislava 1:05:52

Karol Petoc sz

X xXx X X
XKZxI¥

109 Im JIZERSKINT HORAMT, XI.rofnik, 910.1976.
Céstedn® zmdndné trat, z dlvodu ochrany pFiredy. Od pFistiho rodniku opoudti trasa této naii
nejvétdi stovky Jizerské hory lUpln& e pfesouvd se ne jinou stranu od Liberce. Fa startu bylo
704 startujicich, ktef{ viak letos budou marn® Zekat na vyddni cilové listiny, které pry znemo¥nili/?1/
turisté, Vysledky prvnich deseti muil ndm dodal Vlsdislav Lerchs

1. VOJTECH Josef Jedtid Libersc 8:47 6.HEDI Vilér 9:20
2.KOCM Wiroslav  Jeit3d Liberec 8:47 T.STRANSKY Viadimir Prega Praha 9:28
3.STMANDL Lud&k Slovan Hrédek 8:47 8.PORKERT Eduard 9:42
4.ZAJICEK Vretislav Tatran Jablonec 9:07 9.EISELT Gustav Tatran Jablonec 950
5. STEMBERK Vladimir Rytex Vratislav.9:17 10.LTNKE Blévek Tatran Jablonec 9150

XI.FRYDLANTSKA STOVKA, 2.-3.X.1976

Nidhernd letri polasi, snad a3 pF{1if teplo a dusio na bih. Velkd ifast, z toho vice nei 300 1idi
8¢ rozhodlo pro stolkilometrovou trasu. Trat o nico delsi, asi 105 km, celkovy soudet prevySeni byl
3000m. 100% tratd po turistickjeh znadkdch - obtiiné zv1d5tE v noci pii baterce. Pofadi prenich v cflis
1.-2.ROHAEK Antonin VS Slavidin e ROSMANIT Miroslav Slezan Frjdek oba 12:45 hod.

3.VARETK Homds Slavia PV Prabe  13:20 hod. M.R,

SLEZANSKE HODTNOVKA R_DRAZE - FRYDEK-ISTEK_

Dne 27.10.1976 se uskuteZnila stadiond TJ Slezan Frydek - ¥istek hodinovka pro zdvodniky domé-
ciho oddilu. Startovale 9 zévodnikl, z toho jedna Jena, Podasf:bezvetid a tenlo.

Vysledky: 1.KALIB Petr,51 17 585 m 5.HOLESfusK Petr,60 13 990 m Zeny:
2.PAJUREK Jogef,57 15 985 m 6.KRISTEK Rostislav,60 13 0B0 m  1.PLEVAKOVA
3.SIKORA Miroslav,48 15430 m 7.38VOLK Ladislav,45 13 050 m Helena,52
4.WAGNER Petr,57 15130 m SLADEK Ales,60 vzdal 12 275 =

ladiglav M e t & j
nnxumxnxnxxxmmxmxununmzmxxuxumx“mmnmmxmmmmxnmxn
A TED UZ JE KONEC VESLEDKOVERO KOLOTOSE, aspon pro letodnf rodnik. ELZ{ se vénoce, syitky pokoje
a -gru 3 tak je i na nds, abychom pod&kpvali viem nadim spolupracovni m, dopisovatelim a prispdva-
tslua, bez nichi by WARATON nebyl Meratonem,

A zéroven bychom chtX1i popfit: reprezentantim vreholns vikony & odpovidajici podminky v oddilech i
stifediscich, viem ostatnim vytrvaleum dobrou formu a pochopeni od manielek a pritellyn, samoz Fe jud
dobré zdravi, organizdtorum msfich zdvodu pilmé trat®, dobré poasi, hojnou udast, $t&dré patrony,
- 8 ovdsm - hohaté vénoce a Stastnf novy rok 1977 ka¥dému zv14si a vien dohromady 1
Redakce a administrace
¥aRATENU



DBLEZITE UPOZORNENT :

K tomuto &islu Maratonu jsou p¥iloZeny sloZenky ne zeplaceni piimpévku pro
rok 1977. Predplatné na cely rodnik je jsko letos 25,-KEs a je nutno je
uhradit pFiloZenou sloZenkou ne jpozdé ji do 31.3.1977.

Vv mésici dubnu bude provedena kontrola placeni & od 5.3isla nebudou dosté-
vet zpravodaj ti, kdo si ho nepfedplati, Ve vlastnim zdjmu proto placeni ne-
odklédejte, Z

P&ty dfl sloZenky zasilejte na adresu pokladnike maratonské komise:
FrentiSek Miroveky, Pod stréni 2166, 100 00 Preha 10. :
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IX.VIANOCNY BEH - 20 km - sa ua%utoéni 26.decembra 1976 v Ludenci,Start 10,00 hod,
Uspor.je C2ZV SZM, ZV ROH n.p.Polana v spoluprdeci s TJ TSZ Ludenec a OV GSZTV
ILudenec, Prihlddky nejneskor do 10.decembra 1976, Adr,:Jén K 4 k &, Jirdskova

7, 984 01 Lufenec - Opatové, O ubytovanie treba Ziadat na tej istej adrese

do 10,12,1976. Po skondeni pretekov bude pre USastnikov spolodny obed,

KeZdy pretekér, ktory gokonéi pretek, obdrii diplom a upomlenkovi cenu,

VIIT,zIunf BEH LOKOMOTIVY KIADNC se kond na hiisti Loko Kladno v ned¥li
2,1ledna 1977 v kategorii muZd registrovanych do 40 let, ve tfech kategoriich
veterdnl, v kategorii muZd neregistrovanych, dorostencu a Zen. VSechny kate-
gorie b&Zi spolednd 5 000 m v Glenitém terénu na tradidni trati v KoZové hofe,
P#ihl48ky na mist&, vklad 5,-Kés, Start v 10,15 hod,

II.5tZpénsky b&h za zdravim pofédd KNP pfi ZV ROH, 20 SSM zévodu ZArubek Dolu Ostrava v neddli
26.12.1976 v 9.00 hod, Trat$:16 000 m pro vytrvalce vSech vykonnostnich t*{d a pfichozi & lékai-
akou prohlidkou, 6000m pro véechny neregistrované obfany, kte#{ si chtiji provéFit svoji fyzic-
kou zdatnost. PFihldSky do 15.12.1976 na adr.:Apt.Hemze, Na pFi¥nici 875, 739 32 Vratimov.
Viklad na 16 km - 8 Kés. Na 6000m 5,-K&s. MnoZsti viEcnjch cen v obou kategoriich.

PROSTME VSECHNY ODBERATELE, aby omluvili pozdni vyddvdni zpravodaje, které
neni zavindno redakei ani administraci, V posledni dobé se ndvalem préce

v rozimo¥ovné znadnd prodloufily dodaei 1lhity, doufédme vdak,Ze budete opdt
dostdvat MARATgE darive.
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ZMENA ADRESY: Véclav Bulva se prest&hoval,svim &etnym zndmym to ddvéd na védo-
mi: V,By, Paleckého 4, 466 00 Jablonec/N.

nov£ ADRESA ODDILU ATLETIKY Sloven Ivandice: Jan Kratoec hv {1, S{dlifcd 52
664 91 Ivan&iocs
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MARATON - B&hy mimo dréhu, Informedni, zpravodajsky a metodicky mésidnik vy-
dévd komlse maratonu a béhu mimo drshu, Zprédvy a prispévky zasilejte na adr.:
Ivo Domanski, 145 00 Praha 4, Na tlehli 7 ., Prihlédsky k odbéru a reklamace
zasiléni na adr,:ladislav Skéla, sidl.Déblice, St¥ekovskd ul,, A 16, &p.1172,
schr,273, 182 00 Praha 8 - Kobylisy, - Redakdni uzdvirka tohoto &isla 22,11,
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX Ef§ﬁ§1§ gPﬁRﬁfﬁIﬁTx x ngjxs
- V{BOR ATLETICK svazy &0y EsTv - SR

PRAHA 1, NA PORTGS 12 - PsC 115 30

VYBOR ATLETICKEHC sSvazu GUv Jstv
-115 30 PRAHA 1, Na poridi 12 -

Jan é imbGne k
Zhet 59

TISKOPIS - POSTOVNE PAUSALOVANO 560 02 Ceské Trebova
poSt.schr. 14





