MARATON

BEHY MIMO DRAHU '

Rofnik XITI._balo 10. Bijon 1576

MISTROVSKY wARATON - PRV TITUL ZErmfawskén

(24.Domailicky maraton - 21.8.)

Letoini maratonskd sezona nebyla prozatim pFili% \ep&Snd, ba moino FHei, fe za poslednich 5-6 let
nejhors{. ZaZale to netispSnou honbou za splndnim limitu pro uéast na OH v Monkrealu (Jénsky, Krsek,
Mlédek), milo (spd3nym reprezentadnim vystoupenin na maratonu v UZhorodu (= vyjimkou Jéanského), Karl
Marx-Stadtu a v Debnu (opdt vijimka Jénsk¥) & vyvrcholilo dplajm nézdarem v mezistdinim utkdni v Otro-
kovicich. Privem jeme proto byli zvédavi, jak dopadne mistroveky maraton na tredidni okruhové trati
v DomaZlicich, zda dojde k pfesunu sil mezi nejlepSinmi a hlavnd zds se objevi néjaké novd naddjnd tvd¥,
tolik dnes potfebné pro ofivéni této discipliny.

Letodnimu zévodu pfélo polasi, i kdyf v prvni poloving ubiral cemné vtefiny nepfijemny bofni vitr.
Ten se podddji utiSil a bylo idedln{ podasi pfi teplotd 18 - 15 at. pFi dobshu. Letolni maraten byl
ptiamnd vibdrovy (go% je u gistrovekého maratonu naprosto sprdvné) s limitem I.VT, t.j. 2:43 hod, Star-

tovalo 46 zévodnik a klasifikovéno bylo 39. Mesi t8mi, kdo zdvod nedokondili, byl hlawni favorit a
trojnésotnj obhéjee mistrovského titulu Mlddek, kterf§ driel krok s nejlepsim Jjen do 13.km a ne 25.km
se znalnou jii ztrdtou vzdal (po vieklém tiiselném zranin{ a radinnfch starostech - nemoc otce a deery)
Je na tom psychicky Spatnd a v zdvods si nevai JiZ po prvnl krizi, v¥#m vBak, s se vie upravi, na-
lezne opdt b ztracenou sebeduvdru & nadéle bude patfit k opordm reprezentainiho drufstva. Z daldich
znémjch béir.ﬁ:d&l Lupoméch, 2 %

Zévod mEl celkovd velmi dobrou iroven (podstatn® zlepSen tratovy rekord) a fade zévodnikd si zlepsi-
la osobni rekordy. Urputnd se bojovalo nejen o mistrovaké medaile, ale i o reprezentadni trikot na pFid-
¥ rok & o Gas na soustfedini v hotelu FIS ma Strbsiém Pless (12.-21.9,) pred M.

Vités Zgluna.nakj béZel velmi rozumad, nepfepdlil a je jen Skoda, ¥e v zdvdru nedokdzal své tempo
Jelité vystupnovat a spokojil se s vitdzstvim - Jeem presvédien, %e wé na vic, plnd by to mél pledvést
v Kodicich. St*{brnd medaile Vojtka je jeho velkjm iispichem a Jisté dostatednym povzbuzenim pro dalii
namdhavy trénink, B3%el nebojéend, odvdind e vysledek se dostabil v podobd pélmého oscbniho rekordu.
Bronzovy Kocourek potvrdil, 3e patfi k nafim nejlepsfm & nejspolenlivéjdim bdclim (3x letgs startoval
v mratonu a pokaZdé zlepSil osobni vikon). Suchy skendil Jii potfeti v mistrovském meretonu na 4,mistd
& v8fim, #s pFi své houlevnatosti mé mo¥nost daldiho vikonnostniho riistu. Tato &tveiice spolu s omluve-
nfmi Jénskjm & Krekem (pFipravuji se na start na M) by m¥la tvoFit reprezentadni kostru pro piisti
rok. Péty skon&il Stehlik - bojovnik k pohleddni, mozi mladsi by si mili vzit z jeho bojovnosti pfiklad,
Je ovien, patmé, fe tréninku jii neddvé vie, co m patil a Jje to Skods, Besty dobdhl Nelas - rutinér
s yelkjm citem pro odhed optimélniho tempa, poctivec v tréninku i v zdvodd. Velmi dobry vikon odvedl
Kalia (& mohl bjt je¥td podstatnd lepsi, nebjt startu ve Slovdcké p& itce o tfden d¥ive). Z mladfch
je tfeba upozornit na dobré vjkony s osobni rekerdy Btrups, Broums, Tluy, Pechis & Kifika, dile odvedli
dobry standard Balcar, Duda, Jedlifks a Podestét.

Zévirem tFeba pochvélit organizdtory z TJ Jiskra Domailice,kte’{ za izké podpory skjch i stra-
nickych orgdnu pripravili letodni mistrovskf maraton po vech strinkdch na vibornou, Podtatn¥ vylepsili
trat - jedna obrétka je na otoZce autcbuem & tim Je b&h plynul§ a véfim, e pro jubilejni 25.rofnik se
pokusi vylep$i3 i druhou otoSku a to i zm cenu prodloufeni okryhu z dosavadnich 5 km na véts{ vaddle
nost, Snad by gtélo za pokus #é3 vyloufeni dopravy b¥hem mratonu, cof je v mmoha zemich maprosto bdiné.

Celkové mifeme bjt s mistrovsicfm zdvodem spokojeni & 1ze jen doufat, Ze na¥i maratémei budou dosta-
todnd vidét v kvalitn{ zahranisni konkurenci v Kodicich. ’

Visledky zédvodu na str.2. &



1.ZELENANGKY Ondrej,46 Dukla Praha 2:20:57,8 21.FIEDLER JindFich,34 Sp.Sesim.0sti 2:35:06
2.VOJTKO Iudevit, 49 Loko Prievidza  2:21:43,6 22.KOIED FrantiSek,48 Lokom.Biline 2:35:46
3.KOCOUREK Jaroslav,49 Technika Brno 2:21:58 23, LIK Viadimir,39 Sp.Vla¥im BS 2:36:111,6
4.sucHt Jan,49 VE Prama 2:22:04 24 ,BIEN Ji#,51 Slovan Liberec2:37:00,4
5.STEHLIK JiRi,42 Slavia IPS Praha 2:24:5) 25.NOVAK Ji¥{,45 Lok.Olomoue 2138:12,4
6.NELAS Karel,43 VS Praha 2:25:08 26.SLADEK Miloslav,39 5.0.Budéjove 2:39:11,4
T-ph Jird, 44 Lokomotiva Bfeclav2:25:43 27.KUMSTA Zdendik,52 Sklo.Turnov 2:40:06
8,STRUP Jan,51 TJ Kolin 2:26:04,6 28.MILKD Antonm,46 «Bratislava 2:40:31
9.BROUM Pavel,49 V5 Praha 2126132 29,K0STOVAL Ji#{,51 ot.len.Vos 214251156
10.78uA Jan,53. Sparta Praha 2:26:36,4 JO.PARYS Frantidek,53 Sp.Vlafim BS 2:43:08,7
11.PECHEK Frantifek,53 TJ Nové VZelnice 2:27:01 31.HRUSKA Maridn Dukla Klatovy 2:43:31
12.BALCAR Bohuslav,43 AS Ml.Boleslay  2:27:30,3 32.VACNER Jaroslav,5) LIAZ Jablonec 2:43:49
13.DUDA Stanislav,48 Lokomot.Ostrava 2127140 33.HEMZA Antonin,34. Lokom.Ostrava 2:44:16,2
14.KRfZEK Pavel,4% Jiods Plzen 2127:50 34.MUZEK Véclav,43 57 Gesld Lipa 2:44:58,4
15.JEDLICKA Josef,48 Y5 Prahs 2130:15 35.KLhMA Véclav,45 RH C.Buddjov. 2:45:113,2
16.PODESTAT Stdpén,47 Jiskra Domaflice 2:30:59 36.NOVAK Antonin,42  Skoda Plzen  2:46:45k6
17.EENES Zden¥k, 54 AS M1.Boleslav  2:31:38 37.VODICKA Jan,45 Lok.Olomoue 2347416
18.HERETK Jaroslav,44 AS Ml.Boleslav  2:32:46 38.POKORNY Miroslav,52 §k.G.Bud8jov. 2:50:27,6
19.BUCHTA Pavol,46 ZVL Skalica 2133:40 39.HRUSKA FrantiSek,42 Slovan Liberec2:56:00,6
20, SRAMEK Jan, 41 Spartak Viakim  2433:51 Bohden M @il 1 ® r, odpovédnj trenér maratonu
neccﬂeccucc
VY1SLEDKY OH V MONTREALU - MARATON
1.CTERPINSKI NDR 2509555 0R 21.MIZUKAMI ° Japonsho 2:18:44 41.10PEZ  HONDURAS 2:26:00
2. SHORTER UsA 2110145 22,PINTO PORTUGALSKO02:18:53 42.MAC DAID IRSKO 2127:07
3.LISMONT EICIE  2:11:12 23.DE JESUS PORTORTKO 2:19:34 43.CARDOSO PARAGUAY 2:27:22
4. KARDONG Usk 2:11:15 24 VELTKORODNYCH SSSR 2:19:45 44.KIM KLDR 2:27:38
5.VIREN FINSKO  2:13:10 25, HERMENS HOLANDSKO 2:19:48 45.WATSON ANGLIE  2128:32
6, DRAYTON KAWADA  2:13:30 26, NORMAN ANCLIE 2120:03 46.FERNANDEZ SPANELSK02:28:32
7+MOJ SEJEV SSSR 2:13:33 2T.TOIVALO FINSKO 2:120:26 47.GROSZ  POLSKO  2:28:45
B.FAVA ITALIE  2:14:14 28.JENSEN DANSHO 2:20:44 4B.CUBILI0 KOLUMBIE 2:29:04
9.GOCKLJ SSSR 2115134 29, KUSSIS RECKO 2:21:42 49.RADALES HONDURAS 2:29:25
10. SCHOOFS BELGIE 2115152 30.HOWARD KANADA 2127:08 S0.MANANDHAR NEPAL  2:30:07
11.SINGE INDIE  2:16:22 31.ANCUS ANGLIE 2:22:18 51.BANOS  SPANELSKO 2:31:01
12,SO0P CHOJ KLIR 2:16:33 32.USANT JAPONSKO  2:22:29 52.G0 CUN  KLDR 2:31:54
13 MAGNANT ITALIE  2:16:56 33.MENTOZA KUBA 2127143 53.SERRANO PORTORIKO 2:34:59
14 .BERGTSSON SVEDSKO 2:17:39 34. KDLBECK FRANCIE  2:22:56 54.MIELKE NSR 2:35:44
15,0RZEL POLSKD  2:17:43 35.WARDLAW AUSPRELIE 2:23:56 55.CUSSAK  IRSKD 2:35:47
16.SPIK FINSKO  2:17:50 36, YERMAN KANADA 2:24:17 56.JORN W.OUINEA 2:38:04
17.FOSTER (19321) N.ZELAND 2:17:53 37.AKTAS TURECKO  2:24:30 57.IDAVa  FILIffNY 2:38:23
18.,CUEVAS MEXTKO  2:18:08 38.VELI TURECKO  2:24:47 58.SWAN ERUDY  2:39:18
19,DEZART HAITI ~ 2:18:21 39.MAC NAMARA  TRSKO 2:24:57 59.KOKINAT N.CUTNEA 2:41:49
20, 50U JAPONSKO 2:18:26 40aRODCERS USA 2:25:14 60.GUACHALLA BOLIVIE 2:45:31
(SPIRIDON, francouzskéd verze, £.27/76) 61.POLST BERMUDY 2:46:30
Ixtxlxlxxxxxl
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urozormENt_PRO_GBaTniKY BECHOVIC 1976

1/spolednj start vBech kategorii_veterénf, t.j. od 40 let vyie.
2/Prowést kontrolu téch, kdo splnuji limit IT. a I.VT v bdhu na 5 km & 10 km v atletice a tyto,pokud
se pfihldsi do kategorie pfichozich, prefadit sutomaticky do mistrovské vylkonnostni kategorie.

mit I.VT v maretonu.

Maratonské komise projednévala problémy zévodu Bichovice - Prahs a usesla se Jjednomysln# dopo-

3/V wistrovské kmtegorii mjl déle povinnost startovat viichni merstomei do 40 let, kte{ splnuji 1i-

Tato opatfeni byla Peditelem zévodu s.Suldkem schvélems & budou realizovéina Ji% v roZniku 1976.
Domnnivéme se, e uvedend opatfeni pomohou ddle zkvalitnit tento zném§, tradidni zévod a pHepdji
k jeho v&tE{ regul“4rnosti. i

¥K vas GOv GsTv

PRIELASKY o0D1LB K SOUTEZI, vynldéens VAS OOV 3STV (viz MARATON £.5/76) musi byt dodény nejpozddji de

kence Fijna 1976, Pesddjii pfihlédky nebude moine zafadit, Poradatelé masovjch bih:'a, vyuujgav téte
MK VAS

prilefitosti k sidkdni proattedid pre vade akcel
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IX. SVETOVE NTSTROVSTYVE VETERAND v waRsTONU v COVENTRY - VELK{ BRITANIE (15.8.)

V rémei turiutickéi}o zdjemzdu SPORT-TURISTU do Anglie m&li &s.vyirvalei - veterdni mofnost zd-
éastnit se vyznamného mardtonu v Coventry a porovnat svou vykonnost s ostatnimi veterdny ze 22 zemi,
M.j. i z Kanady, USA, Japonska, Nového Zélandu, Austrilie. Zévod byl odstartovén 15. pna v g hod.pred
krdshym aredlenm méatskych 1dzni. Sv&i rdno bray predlo v di:éii %z horkjch letnich dnu, cof dukladnd
provérilo odolnost zévodnikil, Na traf 38 vydaelo asi 450 be rozdélenjeh do katagorii po 7 letech,
vietnd desitky Zen. K nim se pfidali i neregistrovani béiei, dobdhly i d&til Za mistem trat pledla ve
2 15ti kilometrové okruhy.

Dlouho pfed polednem byl jii v efli vitdz, 41 let§ uditel 3 blizkého Worchesteru a bivaly re-
prezentant Albionu Eric Austin, ve vyborném Zase 2120150,8 hod. a pFedznahenal tim velky ispéch poid-
dajici zemd,

Nadi zZali opatrmé vzhledem k vedru, pfesto viak se tempo ukdzalo pro vétSinu z nich jako ne-
unosné. Ullsperger Jedté v poloving zévodu byl ve skuping na 3.-10,mist¥, kousek za nim se vzijemn& pod-
porovali NechvAtal a Sattler, ke konci viak Ullsperger i Nechvétal povolili, kdefto Sattler dobahl — Ja-
ko nejlepsi Zs.zévodnik - na pékném 1l.mistd ve znsmenitém Zase.

Relativné dobry vikon z nadich podali déle J.JaniZek a dr.Svéch, osob~{ rekord &l odvédi{ Inbod
Otiendsek,

Vysledky:
40 - 44 let:1.AUSTIN  AmgL 2:20:50,8 45 - 49 let: 1.VAN ALPHEN  HOLANDSKO 2:30:28
2.HWPTON  ANOL  2:25:36,8 2. WASLEAM ANCL 2:31:46
J.WETZEL ~ NSR 2:27:56 3.VERGISON T 2:39;52
4.W00D SKOT  2:28:33 4 .FRANKLIN AROL 2:33:46
5. STEED AL 2:29:313 5.BONMAN KANADA 2:38144
6.NIKULA  FIN 2:30:31 6. BENTLEY ARGL 2:38:47
T«JANSEN HOL  2:32:08 T« MONSEUR BEIGIE 2:40:43
B.SATTLER (SSR 2:32:.58 8., HOKKANEN SKO 2:41:31
9.BAIDEY  ANOL 2:33:20 40.5VECH % 3112:50
lo.BRANDON  ANGL 2:34:07 63.VorLxt €ssR 3:29:03
22+ULLSPERGER 2:38:43 (celkem 101 GEastnfld)
43.NEQGIVATAL . 32:47.2; :
66, 0TENASER 2:57:40 50 - 54 let: 55 = 59 let;
99. POXORNY 3:13:55 1.AERNELIND  SvED 2,841.02 1.35TBYE SED 2:34:22
(149 startujicich) 2.0 NEIL USA  2:44:38  2.POPLIMONT FRA 2:57:24
B0 - 64 Tats 3.LEE AMGL  2:46:37  3.ANDERSON SVED 2:57:12
1.PORTEOUS  SKOTSKO = 3:01 4.W00D FALES 2:48:27  4.KARLSSON SVED 2:58:16
B :01:45 %
2.MICHON FRANCTE 3:03:20 S.EKSTROM G. 3VED  2:49:08 S.RICHARDSSON = 2:58:48
3.DAUBRI COURT FRANOTE 3121:15 6.FETAUD FRANC 2:50:24  6,EXKSTROM E.3vED 2159:36
4. TOGAN s 325112 7<MADSEN NORSKO 2:52:50 25.ZRMEK  [SSR  3:36123
17.KT¥DL P 1030047 8.MNIEEK  EsSR  2:53:38 SIRUFP  BSSR neklas,
(26 startujicich) (64 startujicich) {50 startujfeich)
65 - 69 let: 70 - T4 let: nad 75 let:
1.JENSEN Ssvep 3:17:55  1.NORDIN SVEDSKO 3:08145  1L.NAKATAMA JAPONSKO 4:49:49
2.WIR Svep 3128:39  2,1EAcH AGLIE  3:48:58 2.MCHEL wsm 5121105
3. BASTIEN ELC 3133:47 3.VANG NORSKO  4:07:53 (2 startujfef)
(eelkem 14 startujicicn) (celkem 3 startujiel)
Bony 35 - 44 Tty pad A 5 Tty lmﬁnéﬁﬁgz 3 &l.druistev:
1.KONINC S-RTIJPER HOLAND  3:04:44 1.ANDERSON Usa 3:10:09 2.HOLANDEKD 7:40:57
2. DAY ACL 305221 oomIsE  Amn 301433 JoNsR 7141108
3.VAN ACKER HOLAND 3:18:08 3.CAMPBELL ANGL  3:21:33 4:mlsxo 7142510
(celken 4 startujici) (celkem 6 startujicfch) 5. &VEDSKO 7154123

V pfedveder zdwodu byli predstavitels delegaci pfijati prirro- ﬁ.gﬂﬂ‘m T:55:23
ron wdsta Coventry. Cs,delegace predala pozdrav od predstavitelfl Ii- 7.lssr 7159105

dic. Ob¥ mista jsou totiz od tragédie z vilednjch let spojena bratrs- 8,KANADA 7159136

kjmi svazky, Kynalo se i pracoynf shrond¥déni veterdnsks organizace.

Jednéni vak neprinesla odekdvany vsledek, nevyjasnily se hlawvni problémy ax rozpory - Jednotné orga-
nizace ve avitd, v8kovy limit pro veterdny, zda se mé konat Pfi maretonu & 5 Jm té3 zdvod na 10 km.
Zdé‘so Jen byt jisté, Je v 121977 se pobd%i 25 kp v belgickjch Bruggdch a to tyden pied avétovou vete-
raniddou v Goteborgu, Maraton pgo rok 1978 plénuji Svjea®i, misto dogud neni prespd urdenoc,

Zdjez pFinesl &s.idastni m vedle sportovniho zd#ithu té3 moho novjeh dojz a poznatkl z cestovd-
ni viakem, lodi pfes Kandl i z kulturnd poznévasi #innosti, prohlidicy mist a pamdtihodnost! v Coventry,
Bruselu, Londjn& a Amsterdanu, ing, Zden® T Fe ¥ n 4k

vedouci zdjezdu s Zlen MK
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XXI.ROGHEK RATIBORICKEHO MARATONU

T.8.1976 - Jan Kébrt

V gobotu dne 7.8.1976 ve 14.30 hod, byl y Upici u MZstNV odstartovén ji} XXI.rodnik RatiboFic-
kého maratonu. Ke startu nastoupilo 121 zévodniki, z nichf 116 dokon¥ilo. Bylo chladno, rozmokld les-
ni cesta kladla na bdice zvilené ndroky. IThned na pofdtlm zdvodu se utvofila EtyFilennd slupina ve slo-
Zeni Wollek (Polsko), Nejman (Tr.Chrudim), Pries (NDR) a Svek (BH Kutnd Hora), kterd ziskmla postupn¥
néskok ai dvé minuty. Za touto skupinou bd%eli Budineky a Beran. Tempo zévodu bylo pomdrmd rychlé. Roz-
hodnuti padlo mezi 30 - 40 Ikm, kde nejvice sil m&l polskf zédvodnik Wollek, ktery ziskal tém&F tFiminu-
tovy pfedstih. Naproti tomu z vedouci skupiny odpadl do té doby velmi dobfe b3ifci, mladj Véclav Svak,
JjenZ nakonec skon&il na 14.mist8.

Pfebornikem VjckodoZeského kraje se stal zaslouZfend Libor Nejman z Transporty Chrudim pfed Ji-
Fim Beranem & Véclavem Goldbachem., Nejman z{iskal titul pfebornika jiZ loni a jeho letodni Zas je o jednu
minutu lepdi, naproti tomu lyZa® Beran mé letos Zas o 4 minuty hordi.

Zévod dokon¥ila té% jedind startujici Fena, Vlasta Rulcovd ze Svazarmu Ruprechtice, kterd do-
béhxla na 107.pist® Zasem 3:47:34,2 hod. VEichni zdvodnici obdrZeli diplom, vicnymi cenami bylo podsle-
no 40 zévodniku.

V kategorii nad 40 let zvit3sil Jindfich Krause z LIAZu Jeblonec/N. Zasem 2:45:17,4 hod.

Vit&zem kantegorie nad 50 let se stal Rudolf Vichers z Lok, Nymburk Zasem 3:11:16,2 hod. V této
kategorii dob&hl té% ndkdejBi trojndsobny vités RatiboFického maratonu, Walter Bednd® z RH Stradnice,
predseda Maratonské komise pFi VAS - Nejstariim zdvodnikem v poli byl 65 lety Michal Hgnii,
ktery obsadil celkov® 99.misto v Zase 3:42:27.8.

Zévod byl organizafnd dobfe pFipraven TJ Spartou fpice za pomoci dpickjch zévodi. Nutno té% po-
d8kovat kolektivu zdvodni jidelmy JUTA 2, ktery pFipravil obderstveni pro zévodniky & mistnost pro zé-
véreéné hodnoceni.

VESLEDKY s

MuFi do 40 let: ” 43.MERTLIK Jaroslav Lokomot.Trutmov  3:05:05,0
1.WOLIEK Joachim CKS Czeladz/PFLR 2:31:04,2 44.KREJSA Josef Lokomot .Ostrava 3:06:00,6
2.NEMAN Libor Trensporta Chrudim2:33:59,8 45.LERCH Vledislav Sigms Olomouc 3:06:30,4
3.PRIES Marian-Bernd VS Gustrow, NDR 2:35:23,4 46. Pavel BH StraSnice 3:06:46,2
4.BUDfNSKY Jaroslav RH Stranice 2:37:42,2 47.JIROUSEK Augustin Sokol Berv.Hora  3:07:07,8
5. ERAN Jifd Spartak Police/M. 2:39:41;2 48. Josef Hronov 3:07:54,2
s.m{:nx, Karel RH Holefov 2:40:22,8 49, Jan Lok, Ges.TRebové 3:09:02,4
7.KOSTOVAL Ji#{ Retz.leské Ves 2:40:32,6 50.KOPECK? Zdendk EH Ces.Buddjovice 3:10:03,6
8.KUBIK Wincenty GKS Jaworno/PLR  2:40:45,2 51. Boris AC Praha 1890 3:10:33,6
9.GOLDBACH Véclav TJ Tynistd/0rl. [2:42:37,4 52,.COTTSCHALE Ulrich VSG Marktneulirchen3:10 :38,2
10.D0CKAL ZdenBk Sp.Nové Mdsto/Met.2:42153,2 53.ZIEL Gustav VS Theeschiitz/NIR 3:11:05,2
11.D0LEZAL Lubo’ Sp.Nové MZato/Met.2:44:54,2 54, KUHN Lad. TJ Léznd B&lohrad 3:14:46,2
12, KUPTLIK JiF{ Slov.Karlovy Very 2:45:09,8 55,DROBNIK Zdendk §o1g Turnov 3114:59,8
13.8VAK Véclav RE Kutnd Hora 2:45:52,2 56,VOJTA Véclav Sk, Ces,Buddjovice 3:15:36,2
14.EEDNAR Véclav mu Liberec  2:45:58,4 B7.KALOUSEK Jan Sokol Zamberk 3:116:16,8
15. Zdenik Vitkovice 2:48:05,2 58, Jifd Svazarm M&d&nec 3:17:37,2
16.DLAB Petr Sloven Liberee =~ 2:49:02,2 ﬂ.%’ Mirosl. TJ Nov§ Jiim 3:18:18,4
17.1ENHART Zden3k §1.VZS Brno 2:149:08,4 60.POLASEK Leo Lokomot.Trutnov  3:20:15,2
18.SALAVEC Ji¥ Lokomot.Olomouc  2:149:143,6 61.DZUBA Andrej Sokol Sloup v M.K, 3:71:22,2
19, PETRAS Vincent Slovan Liberec  2:50:109,8 62,VASICEK Rudolf  Jiskes Harrachov 3:121:44,2
20.KAMERTK Véclav TJ KndZeves 2i51512;4 63. CGAJDA Jan  TJ VS Brno 3:175:13,6
21.BUKOVSKY Vladimir TJ TymiSt8/Orl. 2252:00,2' 64.KOUDELKA OldFich Dukle Pisek 3126108, 2
22.3K11BA Karel Lokokat.Trutnov 2:52:07;4 65.VACEK Miroslav Spartak Police/Met.3:27:01,6
23.PLANCIK Jaroslav  RH StraZnice 2:52:10,8 G66.BASTL Ladislavy TJ Znojmo 3127137,0
24.XOUBA JiFi Slavej Pacov 2:52:12,4 6T.MIKULA Ji¥d TJ Lomnice/Pop.  3129:11,2
25.ENDL Antonin TJ Zndjmo 2:153:40,4 68.5fR Miroslav Sokol Rozsochy 3:29:12,4
26.GAZDOTKO Jén Slov.Michalovee 2:54:04,4 69,LANGER Jossf V8 PodSbrady 3129:22,6
27.ZID Milag Sp.Nové MEsto/Ret.2:54140,0 m.&omnﬁ Cyril  Tatran Hostinné  3:32:38,6
2B.MAFEK Milos Sokol Lu&ice 2:54:58,2 T1.HORAK Jaromir Sokol Horni Brannd 3:132:58,4
29, ZEMEK Karel Svazarm Pardubice 2:55:01,4 72.KOLAR FrantiSek Slavoj Vylehrad  3:35:54,2
30. SIL JiFt Lokomot.Trutnov  2:55:04,2 T3.RfHA Jan Sokol Radostin 3:38:38,2
31.BRIS Pavel Bohemians Praha 2:55:09,2 T4.CROH Stanislav  Sokol Dolni Branné 3:139:29,2
J2.JANOS Rudolf Lokomot.Olomoue 2:55:21,4 75.SLAMA Miroslav Dukle Praha 3140:27,8

33.GRZYSKA Henryk
34.SAMEK Bohuslav

35. L Ladislav
36.KALCOJANIS Statis
7. v.
38.NOVOTKNE Joser

39. SKOCDOFOLE Pavel
40.KAVAN Ivan

41.URBAN Karel
42,LANTA Jif{

KKS Slask Katowice2:55:56,4

TJ Tynistd/Orl. 2:56:34,2
Sokol Kfivokldt 2:56:5R,4
LIAZ Jablonec/N. 2:57:21,8
Skoda Ostrov 2:58:57,6
Tranop.Chrudim 3:00:19,4
TBAS TAdr/Sésr  3:01:10
Lokomot.Trut: Hu

T: Praha \F‘:’igvoi'ce g&%’?,’ﬂ?
Lokomot.Trutnov  3:03:32,2

T6.JINDRA Milan
T1.JINDRA Old¥ich
T8.KRUPA ZdenZk

19« Josef
80.C0ZL Miroslav

81. STUCKER Wolfgang
82, STRASZAK Evien
B83.JANKCWSKI Ryszard

Dukla Hra@.Krdlové 3:44:24,2

dtto 3144124,2
VEKG Vitkovice 3:45116,4
Sokol Cerv.Hora 43:02:35,4
Slavia IPS Praha 4:04:21,2
ZAEG,Leipzig/NDR  4:04:26,8
RH S radnice 4112:58,6
Budowlani Wroclaw 4:26:08,4
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Kategorie nad 40 let:
L1.KBAUSE Jind#ich LIAZ Jablonec/Nis. 2:45:17,4 11.ELINFERA Jaroslav Bohemiens Praha 3:22:22,6

z.gmﬂ Viadimir = Sok;Dol.Brannd  2:48:38,4  12,(ERNINEA Ledislav SOLIDUS Praba  3:27:54,2
3.CISTOTA JindFich st.éu.mdsjwioe 2:58:15,4  13.NOVAK Old%ich Lokomotiva Praha 3:30:14,6
4.POUPE Jose? Sp.Hradec Krilové 2:58:26,2  14.VOLAK Ji#{ Spartek Blansko 3:32:40,8
5.TRYNER Ji# Transp.Chrudim  2:59:03,8  15.3EWSKF Milos NOHYB Prahs 3:35:21,8
6o Vladisir Byt.Vratislawice 3:00:26,8  16,HEJZEK Véclay W0 Br.Krilové  3:37:08,8
T.HRUBf OldFich SKI Jilemnice 3:04:04,6  17.SLAMA Miroslev Dukla Praha 3:40:27,0
B.EDLOCZEK Albin  VEKG Vitkovice  3:12:39,8  18.TER Jomef Jiskra Bukovice 3:57:19,6

B.LADA Jaroslav TJ Tynistd/Orl. 3:18:04,6  19.VELAT Vladimfr Spartak Pisek  4:03:46,4
10.(EPELKA Frantidek Jiskra Machov 3118:46,4 20.FAHLOVSKE Jif{ Kolora Semily 4:33:20,2

Kategorie nad 50 let:

1.VICHERA Rudolf  Lokomotiva Nymburk 3:11:16,2 6.PESA Gustay RH Stradnice 3:35:29,6
2.VALENTA Ji# Bohemians Praha  3:11:32,2 7.ERBAN Jan Sparte Opice 3:37:57,6
3.HLADIK Karel Banfk PFibram 3:16:45,0 B.LANGER Miroslav Sj Staré Boleslav3:43:26,6
4.BEDN(AH Walter RH Stradnice 3127:57,6 9.PECH Zdendf Spartak PHbram 3:43:59,0

5.SPTROCH Antonin  Lokomot.Nymburi 3:32:59,0 10.FINCERLAWD Antonin  FOHYB Praha 3:44:15,0
Beny: 1.RULCOVA Viasts Sok.Bobmice 3:47:34,2 11-BALCAR Miroslav Dukla Praha 3:44146,2

Vzdali:BAZANT Jan, A% M1.Boleslev - BOmM Zdendk, Loko Trutnov - JIRANEK Jaroslav, Bok.Gerv.Hora -
BONGAK Jan, Lokomot.Olomoue - VEBEEOVSCE Zdendk, Sokol Bobnice

Kat.nad 60 let:HANIC Michal Lok.Turnov XXX XXXXEXX xx
3:42:27,8

JEmNOTN? TRENINKOVY SYSTEM V MERATONU - LITERATURA

‘PFi zpracovéni seridlu JTS mera onu, kter§ jeme na pokrafovéni zvefejnovali v maretonu, poufil
autor, Bohdan Muller, téchto prameni a literatury: .

i zpracoving JTS vySel z vlastnich dlouhodobych trenérskjch a pedagogickjch sledovéni &s. repre-
zentantll » margtoncd a z odborné zahrani&ni literatury trenérsko - pedagogického zamdfeni 2 z publiko-
vanjch visledkii fyziolo. iclkych.

2/M3kterjch visled V;rshmu fyzické zdatnosti nbyvatelutnn- koordindtor prof.MUDr Seliger, CSc.

3/NEkteryeh visledikd Zestiletého funk¥niho vydetfovdni bicl - pracovni skupina MUDr J.Vévry, CSc.
(Katedra t&lovfchovného lékafstvi a rehabilitace FUL UK).

4/NEkterjch vjsledkl desetiletého 1ékafsko - pedagogického sledovéni{ slupiny &s1.b3%cR - vytrvalcl
(MUDr Petr Kavan - FDL UK).

5/BEkterjch visledd] klinickjch vySetfovént £s.bd5ed - vytrvalel (MUDr u.Novik - FDL UK).

6/Nékterych viysled biochemickych vySetFeni &s.béZcl - vytrvalcd (MUDr P.Kavan - FIL UK).

000000000000

o o (:)
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Ra poalednip jednéni v Coventry v srpnu 1976 bylo dohodnuto:
Predsedou zlstéva A,lambert (NSR), mistop¥edsddy jsou H.Oldada (Japonske), B.Doughty (Anglie).
Mistrovstvi vetenin& v maratonu a na 25 km se konajf stfidevd, na 10 lm by milo byt kaidorodna.
Veterdny jsou mzi od 40 lst, Zeny od 30 let, pFidem? rozhodujici je rok narozeni. PFiSti MS vete-
rénf se kops na 25 km v Bruggdch (Belgie) ve dnech 30.-31.7.1978 vzhledem k tomu, #e se B.8.1977 kond
MS veterénu v atletice v Coteborgu (3védsko), takie zévodnici ze zdmof{ se budou moci zdastmit obou
wstrovstvi. (Bast Es.zdvodnikii je nirokovéna na VAS OV 8STV, zatim vSak neni potvrzena.
JUDr Miroslayr Hlavidka
T ++++++#*+++¢+‘+*+++++++‘+
31.7.?(‘3!115‘ Fespolni b&h. Mudi do 40 let: l.Tgu LokVes 2,.Stehlik 3.Slédek 4.J15arov S.ﬂemi
(viichni SkCB).
MuZi nad 40 let: 1.Fiedler SpSezfila 2.Kadlec ZkiB. (Jiholeskd pravda) PoFadatel p¥es urgenci nedodal
vysledky. PFi zahdjeni podzimni sezony phspgrﬂch béhtu #4ddme znovu viechny pofadatele, aby ndm zasi-
1ali ihned po rozmoZeni vysledky svjch zévodil. Prosime taks pravidelné odbiratele a spolupracovniky
MARATONU, aby pfipomnili pofadatelim zasldni - véﬂladh'i zdvodu na nadi adresu, p*{padn3 je hned na
mist® opsali a poslali. Stadi vysledky mil a veters s ale pokud moino kompletni a Zasy u viech.

Redakece.
27.8.M0VA VEEINICE, Vederni bih SRP, miZi (7 startujicich) 1l.Pechek Fr. 2.Pechddek DuPis 3.Pechek Vk.
TJNVEel. Jihofeskd pravda
4+9. NETOLICE, IV.rof.Velks ceny v krosu, muii 5 000~ l.lavidks 5kPlz 14:44,3 2.Jadarov 3im 15:12,1
- 3.Veld¥ich BZStrak 15:46,1. JihoBeskd pravda

4.9. CEBEf KRUMIOV, Bih Zeskokrumlovsks Jiskry, mu#il BO0Om: 1.Palkoviz SjBK 15:19,2 2.Horvéth RomolKe
16:12,8 3.Kovar 5jCKr 17:06,0. Jihodeskd pravda
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DUNAJSKY POHAR Vv MARATONU

Novd kvalital sout#% na obzoru - Maretim budoucnosti? - Jen Zelehanskj mél odvehu riskovat?
(II.roénik waratonu Brezno-Banské Bystrica v Kritériu SHP)
7.8.1976

Kdy# m8l loni marston Bresno - Panskd Bystrica evoji pusiéru. napsali jeme, hotmt:[ i pro-
vedenim slibuje bt jednim = uni.&ch nejperspektivndjéich zdvodi. Casy lonského rokn zfstaly vzhle-
dem k dumnému polasi spie za pulindrem, pfesto tento maraton hodn# sliboval. Letodni drub§ rodnik,
pofadateli pFipravenf jako DUNAJSK! POHAR 0 CENU Iﬂs’i‘g BREZNA, se konal jif za mezindrodn{ uZasti.

Z podunajskjch zemi vyslalo silné drufsfvo zejména Madarsko a Rumunsko, i kdyZ i wezi borei z NSR
byl nejeden mesindrodnd ostf{lenj marstones. Zatim chybdli reprezentanti Jugosldvie, Bulharsks a Ra-
kousks - atakd drufstvo t’:ssn, sestavené na posledni chvili pled szévodem mohloe a mdlo bjt siln¥jsi.
NékteFi namitnou, %o sa Etmdet dni se kond mistrovstvi GSSR v Domeflicich a e tedy nemohli s dob-
T¥m svédomim startovat v tomto sévodd. Brét v dvahu to Jjistd gpusime, oven piesto se ném zdé absen-
co ¥s.maretonské Epidky prilis nespravedlivd. Jen Ondrej Zelenanskf, velkf bojovnik, ale také velky
riskér, sdl odvahu bojovat s témé kompletn{ madarske s rummnskos mareténskou Spilkou. Podle hlddent
s teati zalal ve velkém stylu, témd¥ polovinu zévodu byl v Zelné skupind, ale pak podlehl soustFedd-
nému néporu a skondil na desétém wistd, pFibliing ve stejném Sase jako loni, Wy ovlem zvitdzil
ve stylu jemu vliastnim - ve vedeni od startu do ofle. Z daldich h.sivodn.{ﬁ podali bojovné a stabil-
‘nf vikony Duda, Poldk, Jodas, slepil me Jidka, maratonskim pifekvapenim letosni sezomy je mlady Tomds
Bugek z Brod, ‘do budoucns bude tFeba politat i ® Laci Vitézem, chodeckjm reprezentantem, ktery po od-
chodu ze Stiedisks vroholového sportu M§ t‘:saf- bude zie jud rozhodovat mesi chfiz{ & maratonem.
VISLEDKY:

1.SINKS Oyérgy,52  Madarsko 2:17:00,0 41,ZTVIA Edusrd,43 Lok.Zvolen 2:59:58
2.CONSTANTIN Stefan,49 Rumunsko 2:18:29  42,5L0BODA Jozef,46 Stavoin.Trnava 3:00:18
3.MIRCEA Ion Damian,53 Rumunsko 2:18:43  43.KAKA Jéan,52 Lok, Bué.Zvolen 3:00:58
4.1ETBOLD Reinhard,47 NSR 2118149  44,SEITL Otto,51 VERG Vitkovice 3:01:16
5.HOMOKT Vincze,42 Madarsko 2:19:18 45.ECH Iven,51 Lokomot.Pezinok  3:01:58
6.M0ZES Istvén,47 Madarsko 2:19:18 46.5TULIK Viadimir,56 Iskra Svit 3:04:54
T.KISS Jozsef,40 Madarsko 2:19:23 47.CEJZA FrantiBek,36 Slavia V8 Predov 3:05:44
B.HATOS Moi se ,47 Ruminsko 2:21:42 48,SLIMA Peter,40 Rapid Bratisleva  3:07:50
9.EYERMAN Robert,44  NSR 2124119  49.5TEPAN Zdendk,45 RH Ostrave 3:08:32
10.ZBIBRANSKY Dndrej,46 Dujle Praba  2:24:51 50.DUBNISKA Jaroslav,)8 VIO Vitkovice 3120126
11.VINCZE Istvén,49 Madarsko 2:25:14 51.5vECH Bohumil ,30 Lokomot.Ostrava 3:13:06
12.TABKCIOIU Ion,53 Ramunsko 2126:59 52,STRE{NEK Miroslav, BRapid Bratislava 3:13:00
13.DUDA Stanislav,48 Loko Ostrave 2:31:17 53,PAZDERA Ladislav,35 Sokol Slapy 3:13:12
14.3I3KA Jaroslav,46  SUZ Dubnica 2:32:52 54.MALEG Jén,48 Spartak Myjeva 3:13:16
15.VITEZ Ladislav,54 VE Praha 2333:37 55.MARHEVEA Antom,51 Magure 3:13:46
16.RUSEE Yomés ,48 S.Zaboviesly 2: 56.S0BOTA Frantiliek,43 Lokomotiva Kobice 3:14:42
17.POLAK Peter,48 VET Kodice  2134:5T 57.SALEK Miroslsv,47  ZSNP Siar/Hromom 3115120
18.J0DAS Josef,46 RE Praha 2:35:43  58.(ELOVSKE Ondrej,35 & Spid.Nové Ves 3:16:09
19,FOLDVARL Bduard,44 Lok.Zvoleh  2:36:24 59,BvERGED Michal,}d  VET Kodice 3116:34
20.PIECKA Jén, 46 Lok.Zvolen  2:36:44 60.MIROVSK! FrantiSek,13 Dukla Prahs 3:17:05
21.JASEK Jaroslav,46  Sigws Hranice 2:37:02 61.GOWDAS Ondrej,s3 VIG Vitkovice 3:17:58
22.ISTVANIK Ladislav,45 SMZ Dubnica 2:37:17 62,SABOL Michal,49 Lokomotiva Kysak 3:19:01

23.FEDORAX Peter,47  Sl.Poprsd 2:39:40 63.BEREMLIJSKIJ Veselin,42 Banik Ostrave  3:20:04
24.CALLIX Frantikek,51 Iskra Svit  2:40:32 &, NOV Ctibor,31  Lokomotiva Olomouc 3:20:53

25.WEGNER Horst,46 SR 2140135 55.%5 JiFf 45 Lokomgtira Olemoue 3120153
26,HOSTASEK Rudolf,42 Lok.Ostrave 2140152 65, Viliam,45 TJ Benadikové 3123145

- 27.HEMZA Antonin 44 Lok.Ostrava 2:41:22 67.RIDOSKD Stefan, Gumérne Pichov 3:26:51
28.FOTOL Viktor,51 Koios  2:42,09 65,KRULIS Miroslav,37 VI Vitkovice 3:29:39
29.MATUS Milan,51 Pof.Nadabula 2:43:05 69,B0TOR Ivan,46 Lokomotiva Zvolen 3:31:01
30,XOIBSAR Jén,48 Lok.Prefov  2:43:81 70.KARPINSKY Juraj,42 Tatran Spid.N.Ves 3:31:12
31.BUCHAL Jén, ¥r.N.Ersboves 2:45:22 71,NAGY Imrich,49 POU Medzev 3:32:41
32.BHINCZKD Juraj,51  Slovan Levods 2:48:56 72.DUBOVI Rudelf,l4 Iskra Svit 3151103
33.URARIK Btefsmt,55  Loko Pesinok 2150139 73.TALAN Cyril,48 Bandk Velky Krti3 3:51:51
34,BOHUS Pavol,38 Lok.Zvolen  2151:49 74,FIALA Vaviin,34 Lokomgtiva BFeclav  4:03:23
35. Ladislav, Gumdr.Plichov 2:53:10 7§.BUBE Iven,43 Krivén Lipt.Milulés 4:04:17
36, JiFi 51 S1.Fridek 2153124 T6.LAKTIS Jén,13 Banik Velly Krtid 4:16:34
37.FILAS Edc ,55 Stavb.Nitre 2:53:34 VIBOCH Ondrej,19 Lekomot. Zvolen diskv.
38.JADRNEELKE Petr,57 VI 2157233 SCHREIDER-STRITTMATTER NSR vidal
KORER Igor,51 Lok.Rim.Sob, 2:57:43 CERESHA DuBan Chirena Stard Turé vzdal
40.!0'1‘52 Juraj,46 Lok.Ko&ice 2159156

Ivo Domansky
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V1. SLOVACKA PETATVACITXA NA NOVE TRATT A_S_DOBRAWI V¥ONY
(14.8.1976)

VI.roénik Slovdcké pétadvacitky, silniZniho bahu krajem MaruSky Kude#ikové a Eduarda Urxe
probihal jiZ na nové trati s okruhem, start a cil byl na novém stadionu TJ Korddma Velké/Vel. Opro-
ti pfedchozi trati do Stréfnice +je novd trat vice zvinind, vede fiak krisnjm p#irodnim prostfedim Bi-
lych Karpat. Je volepa po silnicich s mipimdlnim pro ozeém, cof si zdvodnici velmi pochvalovali. Presto-
Ze vedla v&tﬁ%nw obci poprvé, podafilo se pofadatellim dobrou propagaci doséhnout toho, %e byla lemové.
na divéky a vibec pFijeti aivod.n{kﬁ bylo po trase zdvodu vzorné. Trass zévodu vede obcemi, které misto-
pisné i demograficky spadaji do oblasti Homécka, proto se uvaiuje o zméné ndzvu na Homéokou pitadva-
citku. A nyni pér slov k prébihu zévodus 1 . =

po startu na 5.km se vpfedu utvoFila vedouei slupina ve slofeni Kéna, Nebojsa, Jura, Bachdlek
& Heilfort. Vysoké tempo udéval predeviim Nehojsa. Na 1l.km mu v3ak sém podlehl a podal se spolu 8 Heil-
fortem propadat dozadu. V &Zele pak af do cile bojovali Kana a Machdlek, kterj se dostal do Zela asi 1 km
pfed cilem. PFekvapenim bylo velmi dobré umisténi Vlado Trnky a Jifiho Novéka.

Ve veterdnech do 50 let byl prvni Fiedler ze Sezimova Gati, Ktery viak definitivn& setidsl Ra-
kufiana Wodaka a? v t&hlém stoupdni 5 km pfed cilem.

Ve veterdnech do 60 let byl tradidni dobry Zeman z Lok.Olomouc, kterj se vidy dokdfe na roz-
hodujicim zdvody dobfe pripravit. L

V kategorii nad 60 let nepfijeli dr.Hlavilia ani Machdlka, takie zde bojoval turnovsky Hanid
pouze s Zasem. V nejstardi kategorii pfi neifasti Mily Lundka zvit&zil ing.Hrbek, ktery, a¥ nebyl zce-
1a zdrév, neodolal a novou traf ai aspon proklusal. :

rtovni pole letos. necbsahovalo Spidlu (kolize s mistrovskym meratonem v Domailécich a té%
fada veterm byle na MS v Anglii), boje viak byly pfesto zajimavé a vyrovnané. Zahranisni ulast byla
mald, nebot poradatelé neddlali vzhledem k malym obytovaeim moZnostem ve Velké/Vel. Zdnou znadnéjii
propagaci. Za zminku mad jedtd stoji, Ze videnakf televize uvedla ze zdvodu ot s Wodakem.
VESLEDKY:
Kategorie do 40 let:

1.MACHALEK Jozef ZVL Skalica 1:25:13  40,POSPISTL Miroslav Zelez.Prostsjov  1:41:59
2.KAWA JFFi Lokomot.Bfeclar 1:25:24 41.MIK3fK Jose? PovaZ.Nové Mesto/V.1:42:04
3.JURA Miroslav ZVL %ilina 1:25:37 42.ZTMKA Jozef ZVL Zilina 1:42:08
4.TRNEA Vlado Dolni Zélezly 1:29:03 43.MELfSEK Jis{ nereg.« Brno 1:42:09
5.NOVAK Jir{ Lokomot.Olomoue 1:29:54 44 ,KOLAJA Tomds TJ Jasemnd 1:42:43
6. RUSEK Tomé¥ Sok.Zsboviesky 133003 45 .KOUSAL_014# ¢h Lokomot.Prerov 1:42:52
7.NEBOJSA Stanislav TJ Gottwaldov  1:30:14 46.KRYDRYSEK Alojz Chir,Stard Turd  1:42:57
8.BOLKORAR Jén 2SWP Ziar/Hronom 1:30:38  47.5KARUPA Jam Spartak Pferov 1:42:58
9.HEILFORT U11i KMU Leipzig 1:30:46 48, BARTOSEK Vladimir Lokomot.Olomoue 1: 43:13
10.HANIC Peter Povaian N.Mesto 1:31:42 49, ZALUBIL Zdendk Slovan Hodonin 1:143:48
11.SMEKAL Bohualav Lokomot.Olomouc 1:31:48 50, BTVRINESAEK Ludex Zbro jovks Brno 1:44:25
12.KAMENTK Véclav TJ Kn&Zeves 1:3:08 51,BAKOS Vladimir PovaZ.Nové Mesto 1:44:25,4
13.KRfSTEK Petr Duk.Lipt.Mikulds 1:33:05 52.KONEEN? Aloig RH Brno 1:44:26
14.KORENSK? Jind#ich TJ Gottwaldov  1:33:24 53.MATTUS Milan Lokomotiva Brno  1:44:37
15.JUREK Jan S1.81.Uher.Hrad. 1:33:46 54,DZUBA Andrej Sokol Sloup l:d44:46
16.KUDLAREK Frantidek  5,Dolni Zdlesly 1:35:00 55.VORALEK Karel TJ Korddmma Velkd 1:44:47
17.GONDAS Ondrej VZKG Vitkovice 1:35:48 56,CHYTIL Vladimir Sigms Hranice 1:45:14
18.KUBOSI Rudol f 51.51.Uh.Hradid, 1:35:56 57,3kRefm FrantiSek  Lokomot.Bratislave 1:45:41
19,KOCOUREK Véclav VS Slaviéin 1:36:07 58,00TTWALD Véclav Slavoj Slavkov 1:46:16
20.3VEC Karol Druist.Jacovee 1:36:14 59,NOVOTN Frantisek Sokol Lubnd 1:46:21
21.FICEK Petr Slovan Ivandice 1:36:17 60, SLOBODA Jozef Slavia Trnava 1:46:36
22,TEUBERT Peter Schwechat/Rak. 1:36:33 61.BUCHTA Pavol ZVL Skalica 1:47:16
23.SCHENK Miroslay Sokol St&fery  1#36:37 62.KOBARTE Jar, Slovan St.Myjava 1:47:3D
24, VALA Vladimir Lok.8,TFebovd  11a36342 63 BELEBRUCH Ferdinand Povaian Nové Mesto 1:47:40
25.KRtZEK Kvitoslay Zelez.Prostijov 1:136:53 g4, SHA Dusan Chirana Stard Turd 1:47:49
26.KNYZ Werner Innsbruck/Rak. 1:36:58 65.URMINSKE Stefan dtto 1:48:07
27.MOTYKA Lubomir Slezan Opava 1137:17 66 “BfIA Jen Sokol Kn&Zdub 1:48:17
28,BALASTIK Jaroslav S1.51.Uh.Hradi$. 1:37:35 sv.aruw Jaroslav  Spkol Kn&¥dub 1:48:17,4
29.5TETKA Ladislav TJ Kolin 1:38:24 68,5TINDL Jan 51.51.Uher.Hradi&, 1:48:52
30.HANA Kvdtoslay TJ Korddrna Velkd 1:38:37 69.MELEG Jdn Spartak Myjave 1:48:53
31.BABIAR Pavol VL Skalica 1:38:4% 70,HANIC Jozes Pova.Nové Mesto/V.1:49:40
32.JADRNICER Petr VZKG Vitkovice 1:38:53 71.HALUZKA Viadimir ZVL Zilina 1249:47
33.ZIKA JiFd Mor.Sl.Brno 1:39116 72,ZEMAN Miroslav Sokol Dolni Zdlezlyl:49:48
34.VINIKAL Bedfich Slavia Olomoue 1:39:34 73.CHALOUPKA V{t#zslav RH Stradnice 1:49:56
35.SKOEDOPOLE Pavel IPAS Zddr/Sés. 1:39:46 74.BASTL Ladislav TJ Znojmo 1:50:01
36.5VAB Zdensk Sokol Geskd 1:40:03 75.KRUPA Zden&k VEKG Vitkovice 1250124
37.PREROST Pavel Lokomot.Brne 1140252 76,STUCHLIK Miroslav Prefa Hisjjov 1:50:45
38.5TTBNAR Jif{ Lokomot.Olomoue 1:40:59 7T7.GAVANDA Tvan S1.51.Uh.Hradi&td 1:51:01

39.TRUNECEK Jaroslav RD Jesenilk 1:41:12 78,PROCHAZEA Joser Sok.Dol.Zdlezly  1:51:55
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79.DROBNICEK Jaroslev  Zelesdrmy Prost¥jev 1:51:58 gk B . 2
80.KOLAR Vicler Tambeser s SO s ey han
S1.NEMEDZ Frantifek  Bmo 1:53142  oo7yorhR Dusan Slovan St.Myjava2:08:39
82.POSPISIL Ceslav Spartak Prerov 1155524 g2t p it e anjwh‘gm 2108156
e3.am1m_uiru1n Lokomotive Komfrov 1:55:36 97:0“ e VAG Vitkovice 2109526
84. ERKA Milan Spartak Tel 1:56:44  oo"oy mTIler FrantiZek VHS Broo 2109:55
65.@!!1’01.\ Stanislav Lokomotive Beroun 1: 56145 99. Jant Antontn 81.51,U.Hradid. 2:10:37
86.5IR Miroslav Sokol Rozeochy 1:57:55 - & gt PRSIy
; oz 100.NOVACEX Viadisir  VHS Brno 2:14:23
ST.HELIA ¥iroslay VL h%m 1:58:09 10y KONESH? Jaroslay  ZVL Ziline 2:14:59
£8, HATEX Bones BL  Bmo L 1eBe30 g o onn rint Spartak Prerov 2:15:49
89.FENES Jose? axkony Petethior LiOBeS3 u o ntby WiiSiiat" MataL Myjava 2:17:46
90.EEPKO Payol * Spartak Nyjava 2138159 104.CERVENAK Michal  GSAD Bretislava 2:22.37
91.MIKULECK! Bphumil  Lokomotdva Turnov  2:00:04 ' >
$2.TURPAK Ondre j ZVL Skalica 2100127
Kategorie do 50 let: 11,SADION Stefan KTB Brezovd/Br. 1:54:59
1.FIEDLER Jindfich Spart.Sezimovo fsti 1:30155 12.NOVAK Ctibor Lokomot.Olomoue 1:55:52
2.WODAK Karl SVS Schwechat/Bak. 1:31:28 13.GCEOSMAN Jossf Morav.Sl.Brao  1:55:54
3.STRDELAR Joses Metra Blansko 1:32:29 14.TACHA Xarel Bohemians Praha 2:00:50
4.STRANSKE Jindfich  TJ Kolin _ 1:34:47 15,KOLINSKY Jaroslav  Lokomot.Teplice 2:01:04
5.PECINKA Ladislav Dynamo Plzen Z(E 1:36:48 16.MINAREK Zdendk Lokomot .0lomoue 2:03:22
6.MASL Viadimir Tatra Smichov 1:37:42 17.REJZEK Véolav SpsHradec Krdl. 2:05:06
TXACHLEK Jaroslav Lokomotiva Brno 1:38:46 18.HROMEK Vladimir Dulcla Pardubice 2:09:58
8,KDLOCZEK Albin VERG Vitkovice 1:40140 19,5KRABAL Iven Sok.Lomnice u T«2:16:01
9.VENEUDA Jan Spartek l.brodnskd  1:44:39 20.FIAIA Vavidin Lokomot.BFeclay 2:26:22
10.GAVANDA Tvan S1.851.Uher.Hredidtd 1:51:01 21.NAHLOVSKY? Ji#d Korols Semily 2:40:27
Kategorie do 60 let: . 4 '
1.ZEMAN Old¥ich Lokomotiva Olomoue 1:37:35 6.RASTICA Miroslav 81.81.U.Hradidté 1:58:57
2.VICHERA Rudolf Lokomotiva Nymburk 1:46:41 T.2AVODN? Jan Spartgk Husovice 2:03:20
3.HOBST Oto Vodn{ stavby Prabs 1:51.59 &, Miroslay 8j St.Boleslav  2:03:5%&
4.KOPLIX Frantifek  Spart.l.bménpld  1:53:35 O.ERZAC Zdenak Banfk Havifov  2:19:01
5+SPTROCE Antonin Lokomotiva Nymburk 1:57:42
Kat.nad 60 let: 1.HANIG Michal Lok.Tursey 2:09:10

ing. Karel Kalina
Kat.nad 70 let: 1.HREEK Karel Spartak Jihlava 2:51:09

2.PAZDERNIK OldFich Sok.Dol.Zdlezly 2:56:36
XXX

Ixxxﬁl
XIXXIXIX

PRAZDNINOVA PETADVACITEA V_SEDLOROVE

Dne 21,8.uspofddala TJ Sokol Sedlonov l.rof.pochedu a bdhu na 25 km Prézdninovd pétadvacitka.
Za nepiiznivého polami (dé¥t a zima) se na startu sedlo 66 sportovell a turistd. Bylo to 48 miif a 18 ¥en.
Nejstariim byl 73 lety Rostislav Pedka z OpoZne, nejmlad¥imi GZastniky 5 leti Edite Palgutové z Dobrus-
ky a Jifi Krabovsky z Opodna. Celou akei zdafile uspofd’al odbor turistily TJ Sokol Sedlonov, kterj
vyuzil zkuZenosti z DP & zndmého a populdrniho silnifniho bhu O pohér Sedlonova. Kaidy vlastnik mél
moinost jit nebo biifet dle vlasini volby.

Visledky - muZi 25 kms Zeny, 25 km:

1.PRAZAN Viadimir Tréynik  2:01:23 1, PREONKOVA Alens Nové M3sto/Met. 3:155:00
2,5AMEX Bohuslav Tmist&/0. 2:01:39 2,HARBICHOVA E, Hyn¥ice 3:59:39
3.BUKOVSKY Viadimfr  Skuhrov/B. 2502940 3.DIVECKA Svitla Libni kevice 4114:00
4.BUEENE CEK J3 34 Kvasiny 12503230 4, DVORAKOVA Tve Libnfkovice 4314100
5.CEPELKA Frantidek Machov 2:11:30 5.0voRAKOVA L. Libnikovice 4:14:00

6. SCHENK Misroslav St¥fery pu2me 6.FRINTOVA Jana Kové Masto/M. 4323130
T<NEUGEBAUER P, Osednjce  2:15:43 T.HEJNYSOVA L. Néchod 4124:31
8.ARVAJ Miroslav Sedlonov  2:24:02 8, D0ESOVA Eva Nové Mdsto/Ml.  4:58:05
9.VORDRAZEX J. Hronov 2145120 9.HORAROVA Elidke Zamberk 4158:05
10, fE! Oldfich Nové Mdsfo 2:45:48 (atd.celkem 18 v ef1i)
11.VOMACKA Rudolf De&tné 2:51:35

12,K0BEK Jan Viprachtice2:52:10 Poznémka red.:V souaané dobd Jednd MK o mo¥nostech,
13.BUCHAR Petr Hradec Krdlové:52:25 Jjak reslizovat sportoval ketegorii pFi machych dflko-
14.GRUNT Andrej Opoéno 2:53:40 vich pochodech. Nedi vybrvalei by tak dostali del#i
15.GRULTCH Ladislav N.Hridek 2:54:31 startovni moinosti - hlawnd tréninkového charaktefu.

(atd.celkem 48 v Zmse pod 6 hodin) 0 vysledkeich tohots Jjedgéei budema v MARATONU infor-

movats (Zpréws ze Sedlonova ndm poslel Jirks Sintk).
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EEH X SRDCU SNP. Z NDR, SSSR, Poisks,
Dovedna sa na_H5tart prihldsilo 199 belcov
avnidicu, Sudany,

kovce, Sidabinu, Sklabinskj Podzdmok, Sti
valcov, ktorl bojovali tief o majstroveky titul na rok
; Stipanie za Sklabinou bole aj v tomte roku satalkévejicou skifkou pre vletkjch vytrvalcov. Medzie
Sas s jlepiieho Kazakova zo ZSSR bol na 5 km 15:20 min.
vydrial len do 15.kilometra, potom klesol
1i daldi pretekéri ZSSR

Pazio_

-9 -

LGAVRILOV - PREKVAPIL

_JuRa

(XI.EEBH X SRDCU SNP - MARTIN - 25 EM - 28.B.)
Pietnjm aktom Kladenis vengov k Pamatniku

Jarullin a Gavrilov, pretekéri NDR Obschonkm a Tennert.

1976,

Vojtko z Prievidze, Jura zo Ziliny, Mavar z Juhosldwig s Krétky sz Pardubic,

Ne 20.kilometrk bglo uZ jasné, fe pro veniec
Jarulin bol edte na trefom mieste. Ked ul bolo vidiet
Zilindan Jurs predbiehat ns prekv
lom mal pred sebou len dvoch - vi
sa stal najobdivovanejsim Gidastnikom XT.rodnika Bshu k srdeu SWP,
prekvapenim na tohtorodnjch pretekoch,
tretieho miesta si vydobyl

WuZi do 40 rokov:
1.CAVRILOV Wikolaj
2.PETER Jorg
3.JURA Miroalav
4.VOJTXO fudevit
5.TANNCRT Hellfried
6.OBSCHONKA Lutz
T.MADAR Pavol
B8.JARULLIN Maret
9-5NAJDR Milan

10, KAZAKQV Gennadi j
11.KRATKY Frentidek
12,PETOCZ Xarol
13.JAVORKA Anton
14. BAUMANN Gerhard
15,MAVAR Mladen
16.BLAVATEK Dufan
17.TONYS Ryszard
18.CVICEK Karel
19.BALOUS Milan
20.5ISKA Jaroslav
21,HEILFORT U1Ii
22.VITEK Jaroslav
23.HOVAK Jir{
24.BUCHTA Pavol
25.,MOLATA Bretislav
26.LANCER ¥ Zdendk
27.PIECKA Jén
26.HOSTASEK Rudolf
29.BORSKY Milan
30.BARTOS Milan
31.8ALLIK Frantisek
32.KOLAREVIC Kosta
33.FOLDVARI Eduard
34.MATTS Wilan
35.HANIC Peter
36.POLKORAB Jén
37.SALAVEC Ji¥
38,EIMER Horst

39, ROD Vladimir
A0, MURIN Abexander
41 KOLESAR Jén
42IMASTALY Henryk
53.GABAJ Jdn

44, CEL Jaroslav
45.VRANA DuZan

najnoviie

penie odb

{kov jedneh

pr

VISLEDKYs

SNP v Martine sa zafal 1l.rol.vytrvalostnjch pretekov

Madareks, Juhoslévie & Rakisks priilo do Turcs 34 protekdrov.

, 80 je rekord, 25 km traf viedla ces partizdnské obee Drai-

bola previerkon najlepdich slovenskjoh vytr-

Kasakov bned po Starte nasedil prudké tempo,ale
af do druhej slupiny. Okrem Kszakova ve vedicej skupins befa-
V drubej slupine boli

vitaza si beif sovietsky vytrvalec Nikolsj Gavrilov,
martinshé s{dliske Sever, zalal viak

za drubjm, Dva kdlomstre pred cieg
28 Gavrilova & druhého Petra z NDR. Svie#i dobehol na Btadion a hned
Jurove tretis miesto bolo majvaliim
&0 s uznanim ohodnotil aj tréner sovietskjch vytrvaleov. Okrem
aj titul mjstra SSR e Stredoslovenského kraj

ZSSR 1:22:52  46.KRESTER Petr  Dukla Lipt.Mikuldd 1:37:22,6
¥DR 1:23:15 47.VAMCISIN Wilan Slavia Svidaik 1338:02
ZVL Zilina 1124116 48,I5TVANIK Ladisl. Sp.Dubmica S2u 1:38:11
Lok.Prievidsa 1:24:40,6 49.BECKER Bernhardt NDR 1:38:26
FDR 1:25:04 50.CAMETIS Wikos Lokom.Ostrava 1:38:22
NDR 1:25:11 51,ZTKA Ji¥ Morav.Slavia Brno 1:38:32,6
vsZ Kodice 1:25:27 S2.JANO§ Rudolf Lokomot.0lomous 1:39:07
Z3SR 1:25:53 53.VOII Jan Lokomot.Olomouc 1:39:18
ZVL Pov.Bystr. 1:26:27 54 .KOCOUREK Véclav Vidr.str.Slavidin 1:39:22
255K 1126150 55.S(IFK Miroslav ZSNP Ziar/Hronom  1:39:54
Dyn.Pardubice 1:26:53 56.HANA Kvdtoslav Korddrna Velkd/Vel. 1:40:58
Int.Bragislave 1:27:46,2 57,GOLIMANN Ecuard Rekisko 1:41:26
SK Piedtany 1:28:18 58, ROSMANTT Miroslav Slezan Fridek-M{st.l:41:40
NDR . 1:28:25,8 59, HNBS Karel  Lokdmot.Ostrave  1:41:43
Juhoslévia 1:78:36  60.FEDORCAK Peter Sldvia PreSov 1:47130
TJ Znojmo 1:129:05 61.MIKSIK Josef  PovaZan Nové Mesto 1:42:43
Poleko 1:79:20 62,KOLAJA TomdS  TJ Jasennd 1:42:54
SCHZ Lovesice 1:29:35  §3,HEINRICH Dudan 2ZVL Ziline 1:43:11
SCHZ Lovosice 1:29:42  64.ZACHAROVSKY Iv. Strodrne Martin 1:43:20
Sp.Dubnica SMZ 1:30:05 65,8VEC Karol Drufstevnik Jacovee 1:43:33
NDR 1:30:12 66, ZIMKA Jozef ZVL Zilina 1:43:43
TJ Gottwaldov 1:30:43  67.ENDL Antonin  TJ Znojmo 1:43:48
Lokom.Olomwouc 1:30:53  68,FURJAN Branko Juhosldvia 1:44:07
ZVL Skaliea  1:31:05  69.J4NCI Jaroslav Partiz, Lubeia 1:44:13
VZKC Vitkovice 1:31:33 70.KAKA Jén Lok. Bu&, Zvolen 1:44:23
Int.Bratislava 1:31:57 T1.I0RENZ Folker NDR 1:44153
Lok.B.Zvolen 1:32:11 72, 3KaflUPA Jan Spsrtak Prerov 1:44:57
Lokom.Ostrava 1:32:27  73.MARINKOVIC Ned. Juhosldvia 1:44:59
TJ Cottwaldov 1:32:48 74.KOCHAN Ladislev Gum&me Pichov 1:45:23
Strojér.Martin %:33=2B 75.HLAVICKA Antonin Lokomotive Olomouc 1:45139
Iskra Svit 133:34 T6.MOLNAR Tibor Inter Bratislava 1:45:52
Juhosldvia 1:34:12  TT.MARHEFEA Andrej Magura Relov 1:46:16
Lok.Bu&,Zvolen 1:34:12,6 78.5VIRLOCH Vlad. TJ Vysoké Tatry 1:46:28
PoZfiar.Nadabulal:34:33 79.STOPKA Anton Lokomot.Prievidza 1:46:40
Pov.Nové Mesto 1:34:42 B0.LERCH Vledislav Sigwe MZ Hranice 1:46:42
ZSHP Ziar/Hr, 1:35:07 81.5aRMIR FrantiZek Lokonot.Bratislave 1:46:53
Lokom.Ostrava 1:35:11 B2 HALUSKA Vlad, 2VL %iline 1:46:58,
Rakiako 1:35:33  83,PREVETIVE Mir, Tatra KopFivnice  1:46:59
Lokomot.Ostraval:35:39 84 ,.HOBST Eduard Slavia UK Bratisl. 1:47:04
SE Pledtapy  1:35:41 85.URMINSKY Stefan Chirana Stard Turd 1:48:02
Banik Rudnagy 1:35:52 86.BARTOSEK Vlad. Lokomotive Olomouc 1:48:06
Polsko 1:36:19 87 ACHTLIES Willfr.NDR 1:48:11
Banik Sokolov 1:36:43 EB.HARNATEK Jozef IVL Povai,Bystrica 1:48:16
Lokom,0lomoue 1:36:46 BQ.];"RIDHIé!K Alojz Chir,Stars Turd 1:148:23
Sp.Dubnice SH 1:36:56 90,ZIVNA Eduard Lok, Bud.Zvolen 1:48:34
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91.MIKULEC Ivan Lokomot.Prievidza 1:48:34,6 121.KRUPA ZdenZk VIKG Vitkovice 1:54:51
92, Jén Sokol Vel.lepiin  1:48:42 122, K Jozef Strojdme Martin  1:55:20
93.KUHOT Milan Duk,Ban.Bystrica  1:48:42,2 123.ZIEL Gustav NDR 1:55:30
9. Jozef Lokomotive Kodice 1:48:58 124,5EBESTA Peter Inter Bretislava 1:55:36
95,POZMAN Ondrej Banik Roinava 1:49:02  125.BOGAR Alexander  PPS Detva 1:56:31
96, LIEBAU Willfried NDR 1:49:05  126,TALAN Tyril Banik Velk§ Krtid 1:57:07
97.KOZEL Vladimir  Chirama Stard Turd 1:49:11  127.KAGY Imrich POU Medzey 1:58:34
98,5TRBA Viliam Strojérne Martin  1:49:21  128,BARAN Jén Banik Rudnany 1:59:13
99,BAKOS Mladimir  PovaZ.Nové Mesto  1:49:28  129.HMYZAK Jén Lokomot.Tvrdodin  1:59:38
100,85 Peter Rapid Bratislava  1;89:31  130.BARTA Wilan Vl.str.Slavi&n  1:59:49
101.RIDOSKO Stefan Gumérne Plchov 1:49:42 131.KARPINKSY Juraj Banik Slovinky 2:00:18
102, DUBNICKA Jaroslayv Vitkovice =~ 1,50:20  132.STOPA Zdendk VEKG Vitkovice 2:00:40
103. Alojz 8H Bratislave 1:50:30,2 133. HRUSOVSKY Jozef  ZsWP Ziar/Hronom 2:01:16
104, STEPAN Zdensk R Ostrava 1:50:53  134.SPIRKD Wilan Dru#,Turé.Stiavni&.2:01:21
105, VELESK! Milan Strojdrne Martin  1:51:02  135.GALAVBOS Jird ZVL Zilina 2:01:59
105. EEREMLIJSKT Vesel.Banik Ostrave 1:51:56  136.SLEZAK Jén Dr.Turd, Stiavnidka 2:02:24
107.KOVA® Anton Slovan Bratislava 1:52;10 137.GERYCH Miroslav Vitkovice 2103:06
108. EITOR Ivan Lokom.Budina Zvolen 1:52:22  138.KOVAG Anton ilina 2:04:51
109.MIKULKA Milan Kord.Velké/Belitkou 1:52:25  139.5IKORA Jén Gumdr.Hor.Vestenice2:05:25
110 . DZUROVT Milan Igkra Lednick.Rovne 1:52:27 140, I5TVAN Viadimir Lokomot.Prievidza 2:07:23
111.HELTA Miloslav VL Zilina 1:52:27,8 141.MIKOLAJ Rudolf Bln.nwu!eu.ﬂutu 2:09:56
112.NANKE Werner Slezan Opava 1:52:30  142,MARASNIK MikuldS  Spartak Stos 2:110:45
113.MAJERSKY Stanislav Jednots Keimerck 1:53:03  143.FRIEDE Jurgen FDR 2:18:02
114.SCHENK Mirbslav Sokol StaZery 1:53:125 144 .BUBELINY Ivan Krivén Lip.Mikulds 2:18:30
115.SKLAR Jirt VZEG Vitkovice 11:53:37  145. R Wolfgang NDR 2:18:32
116.BARAN Adam Polsko 1:53:43  146.V. K Jozef G4 Zilina 2:18:44
117.HANKO FrantiZek Tatran Sufany 1:53:47  147.FEK Milan Tesla Stropkov 2:20:36
118.MELEC Jén tak Myjava 1:53:57  148.RATAJ Miroslav Dr.Turd, Stiavnidka 2:24:03
119.KRULTS Miroslav  VZKG Vitkovice 1:53:59  149.HAMZA Iubomir Druistevnik Beld 2:79:48
120.HOLIGA Jén Tatran MoSovee 1:54:40
Mu#i do 50 rokov:
1.SATTIER Roland BEND Rokycany 1:30:25  15.GROSSMANN Jozef Morav.Slavia Bmo 1:58:53
2,KASTANOWICZ Howsst NDR 1:84:46 16.FALAT Frantifek Lokomot.Prievidza 2:00:27
3.ADAMEC Wilan 51,51.Uh.Hradidtd 1:40:26 17.NEZVAL Oldfich Strojérne Martin 2:01:34
4 .FREY Udo Lokomotiv Berlin 1:40:33 18.REJZEX Viclav Hradec Krdlové 2102330
5.STEINKE Heinz-G. NDR 1:43:22 19,SLAMA Jan Slavia Havigov 2:02:58
6,10 Albin  VIZKG Vitkovice 1:43:22,4 20,DRAHORAD ladislav  Dynamo Doksy 2:07:06
T-SVECH Bohumil Lokomotiva Ostrave 1:44:32 21,MULLER Fritz NDR 2:09:54
8.FUMAN Blajej Strojérne Martin  1:47:11 22, DEVATY Viadimir Strojérne Martin 2:12:50
9.GEJZA Franti%ek Slavia Predov 1:49:53,2 23.KD Boris Juhosldvia 2:12:53
10,LANGER Vladimir Lokomot.Ostrave 1:51:32 . Jén Lokomotiva Kofice 2:17:35
11.CELOVSKY Ondre j Spidaskd Novd Ves 1:51:39  25,FIESIVEA Jozef Zilina 2122111
12.GAVANDA Iven S1.5l.Uh.Hradidt® 1:54:49 26,JEIENECKT Petar Juhoslévia 2:23:50
13.FERENCZY Dezider Strojérne Martin 1:55:27 2§.FIALA Vaviin Lokomotive Bfeclav 2;25:32
14.SATLON $tefan Zvazarn Brezany 1:57:07
MuZi do 60 rokov: 7.KUSIK Edward Polske 2108:05
1. ZBMAN Oldfich Lokomotiva Olomduc 1:39:32 B.LANGER Miroslav Sj Stard Bileslav 2:12:06
2.VICHERA Rudolf  Lokomotiva Nymburk 1:49:53 9,ZAVODN? Jen partak Husovice 2:14:51
3-BASTICA Miroslav S51.51.Uh.HradiSte 1:58:12 10.POLEK Jén Martin 2120:08
4.SPIROCH Antonin  Lokomotiva Nymburk 1:59:34 11.EEZA% Zdensk Banik Havifov 2:24:39
5.KVASHAK Jén Bapik Radvanice  2:05:57 12.MEDVECKY Jén Lokonotiva Tvrdodin2:33:32
6.FERT Euszebiusz Polsko 2:07:20 13.VYBCCH Ondrej Lokom.Bud.Zvolen  3:51:42
uugi P24 B0 oo, :
1.TRIGER Walter NDR 1:55:41 3.LAKTIS Jén Drufst. Sklabind 2:14:15
2.HANTE Michal Lokomotiva Turmov  2:03:34 4.HRBEK Karel Bpartak Jihlava 3:51:44

V2dali:TOMASELLI Gunterp NDR - EICHENBAUM Jozef, Banik Prievidzs - RONGAK Jén, Lokom.Olomoue -
VAMOS Vojtech, Lok.Prievidza - MIGO Pavol wJednota Trenéin - SKOVIRA Ladimlav, Lokomotiva Vritka.

0000000
ooononoeoo

29,8.00LNt ZAIEZLY - Wald cema nila#, 3340 mel.Mladdnka V. LIAZJabl 10:10,6 2.Koliha J. RHOL 10:10,7
3.Pének V1. LokD3& 10:41 4.0prehal J. SplL 10:52,5 5.VojtSch V.SoDolZdl 11:13,8 6.Kruger H.LokKoth
T.Mitd5 K, SpPha 11145 8.HlavéZek M. SoDolZdl 11:58,6 O.Denkwist A. LokK5th 12:19,6 10.Stanislawiak
Rol, LokKo6th 12:31,6 1l.Folajtér H. S1Plz 12:41 12.Moravec M. BohPha 15:07,2. 3 zévodnici vazdali,
Mald cena milafek, 2220m; 1,Krdlové V. LIAZJabl 8:04 2.Siegel Cl. LokKoth 8:47,5 3.Trejbalovd Sv.
Snlib 10:10,0. Josef Prochédzka
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Zéwod se bEZel za velmi p&kmého sluneiného

PriSti rok bude jii dokonZens stavbe silnice Dolni Z&lezly - Vanov & Velkd cens vytrvale
opAt 13 km, z nich 5 km bude lesem. Letodnich 110 vytrvalel je podetnin rekordem.

podasi, ale dusne, v ned8li 29.8.1976 dopoledne.
se pobdii
V rémei zdvodu

startovali i milafi na trati 3340m & Zeny na trati 2220 m. P¥{5ti rodnik se kond opdt v neddli
ViSLEDKY:

28.8.1977.

MuZi do 40 let:
1.MLAIEK Véclav,42
2,SVOBODA Josef,5k
3.5UCHEY Jan,49
4.5ENKER Iven,51
5.JEDLICKA Josef,48
6.KUMSTA Zdeng&k,52
Ts
8.TRNKA Vlado,54
9.MIKULE Frantidek,44

10.FEZAE Ivo,41

11.XKRUPICKA Michal,52

KODED Frantisek,48 Lokomot. Bilina

SCHZ Lovodice 45:00,0
LIAZ Jablonec 45:01,1
V5 Praha 45:53,8
LIAZ Jablonec 46:05,4
VS Praha 46:21,2
Sklostroj Tumov  46:46,6

47:20,8
Sokol Dol.Zdlezly 47:45,5
LIAZ Jablonec 48:27,2
CHZ Litvinov 49:07,0
CHZ Litvinov 49:07,0

12.KUDLABEK Prantiek,48 Sok.Dolni Zdlezly49:25,0

13.KUBA Petr,44

14 ,KUNRT Miroslav,49
15.VACH Frantisek,49
16.HOLY Rudolf,54

174 Véclav,51
18.ZIMA “ta,53
19.URBAN Karel,39
20.SREJMA Jif{,48

{1 .WESTERIATER Jitd,53
22.BRI§ Pavel,47
23.0PLT Pavel,49
24.KOLAR Véeclav,40
25,EADA Miroslav,4l
26.VAVRA MiloB,51
27.5LECHN A Jindiich,41
28.MOUREK Frantidek,53
29,.KAIERABEK Rudolf,39
30.DVORAK Milen,39
31.D0RPL Old#ich,50
32.ZEMAN Miroelav,45
33.BERGER Arno#t,41
34.BALKSEK Petr,47

35. HEHBEFGER Zden3k 49
36.PISINGER Jan,48
37.NOVAE Ji#,50

38, RYJABEK O1dFhch,51
39.VASIEEK Rudolf,d5
40.5USTR Svatopluk,47
41.MRAZ BedFich,49
42.HONZATKO Cestmir,51
43.BARTA Miroslav,40
44 HOFFMANN Karel,43
45.PROCHAZKA Josef,46
46, KRIVANEK Hugo,44
47.MARSAL Josef,48
48.RESL Véclav, 39
49,SOLNTCKA Petr,50
50.SEBTK Ladislav,51
51.RIEGER Jifi,37
52.WEIGERT Tomislav,38
53.PETRIK Jifi, 51
54.FRINTA Vladimir,38
55.DVORKK Josef,44
56.ZAHALKA Pavel,43
57.FUEIK JindFich,50
58-'§I'AHI.. Jdaroslav,52
59.SULC Miroslav,54
60.URBANEK Ale&,37

LIAZ Jablonec 49:25 |
CHZ Litvinov 49:34,2
5z Ceské Lipa 50:05,3
TJ Jéchymov 50:18
TJ Bi Xndeves 50145
Ekonom Praha 51:36,4
VrSovice 1870 52:01
AS Mladd Boleslav 52:02
TJ Jéchymov 52:02
Bohemians Praha  52:16,8
A3 Mladd Biblealav 52124
Tatra Smichov 52:49
Slovan Varnsdorf 52:53
CHZ Litvinov 52:54
AS Mladé Boleslav 52:56
Lokomotiva D&2in  53:01
TJ Kobylisy 53:11,5
SA Ruzyné 53:25,5
RH Praha 53:50,5
Sok.Dol.Z4 ezly 54:08,5
Sokol Dol.Zdlezly 56:12
Dukla Prahs 54:36,2
Slovan Roztoky 55:23
AS Mladd Boleslav 55:27,5
Plavba D&&in 55:48,5
Sokol Dol.Zdlezly 56:04
Jiskra Cvikov 56:19,8
ODPM Sokolov 56:29

Chemidks Ust{/Lab. 56134
Jiskra Cvikov 56:40,8
SEPAP Jilové u D&&.57:17,8
Sokol Dol.Zélezly 57:34
Sokol Dol.Zdlezly 57:38,2
MONOS D&&in 57:38,3
Jiskra Cvikov 57455,5
Sokol Dol.Zdlezly 58:00

SZ Ceskd Lipa 58:04
TJ Kobylisy 58:07
Tatra Smichov 58:33
Bohemians Praha 59:08, 6
ODPM Sokolov 1:01:26,2

Lokomotiva Bakov 1:03:24,5
Lokomot, Chomutov 1:06129,8
Olympis D&&in 1:07:07
Banik Sokolov 1:11:12,5
Sok.Dol.Zélezly 1:15:14
CHZ Litvinov vzdal
Sokol SpoFiloy  vzdal

MuZi do 50 let:

1.ULLSPERGER Ivan,3l LIAZ Jablonec/Nis.
2.CHUDOMEL Véclav,32 Bohemians Praha

3.KRAUSE JindFich,31 LAIZ Jablonec/Nis.
4.MUZICEK Jaroslav,32 LIAZ Mnichevo Hradif.52:18

47:51,2
49:37
51:08,6

5,CIBOCH Miro<lav,28 Slavia Preha 53:06
6.PCKORNY Pavel,33 VS Praha 53:45
7.POSPICHAL Adolf,34 Prage Praha 55:04,4
8.MASL Vladimir,34 Tatre Smichov 56:14,5
9.KRUPKA Jaromir,31 LIAZ Jablonsc/Nis.  57:03,4
10,VOIN? Jaromir,28 Tatren StFeSovice 58:07
11.VEDRAL Jeroslav,36 (KD Kompresory 58:15,5
12.PAZDERA Ladislav,35 Sokol Slapy 58:50, 2
13.KLIVPERA Jaroslav,}6 Bohemians Praha 59:46,6
14,VOJTASEK Antonin,32 LIAZ Jablonec/Nis. 60:14
15.MALEANEK Jan,28 Slavoj Kostelec/Lab,l:02:48
16.KOLINSKY Jar.,29 Lokomot.Teplice 1:03:35,8
17.KRAUS EvZen,29 Dukla Praha 1:05:31,4
18,LOUB Josef,29 Slavia PV Praha 1:08:07,5
19.RAITR Jif{,29 Zdravi Prahs 1:09:45,6
Huzi do 60 let:
1.HOUSTECKY Karel,24 RH Prahe 53:39,4
2,RUDOLF Véclav,23 RH Strednice 55122
3.HIADIK Jareslav,24 RE Usti/Labem 561:25,4
4,VALENTA Jif,24 Bohemians Praha 56:37,8
5,HOBST Otto,17 Vodnf Stavby Praba  58:36,4
6. Chuskt Jan,22 Spartak PRibram  1:01:30,4
7.PESA Gustev,21 RE Stradnice 1:02:21,6
8.HEJDANEK Véclav,25 Preha 1:04:53,6
9.VANCURA Ji#,23 Jiskre Cvikov 1:05:55,8
10.DLASK Jeroslav,22 Sokol Tiebudice 1:08:29
11.PUDIL Zden&k,26 Svazarm Sebusdn 1:10:33,8
FRENZ Gerhard Lokomotiv Kothen vzdal
MuZi ned 60 let:
1.MTROVSKY Frantidek,13 Dukla Praha 1:03:46,6

2.CERMAK Karel,ll Sklounion Teplicel:06:52,5
MuZi nad 70 1et:

1.LURAX Miloselav,02 Lokomot.Chomutov
2. PAZDERVEK Old#éch,06 Sok.Dol.Zélezly
Zeny:

1.CERAKOVA Alice,57
2. BLAHOVA Téna,56
3.TRKOVSKA Alena,56

1:22:08,5
1:23:01,0

Spartak Ust{/Lab. 1 58:28
RH Osti/Labem 1:06:29,8
Spartak (sti/Lab. 1:10:56

4.POKDRNA Olga, 33 VS Praba 1:13:00,4
5.HERBEROVA Dana,56  Dybamo Pardubice 1:14:19
CHOUROVA Ivanks,57 Lokomot.Chomutov vzdala

Juniofis

1.SYPECKT Jifd Sok.Dol.Zélesly 47116,6
2.0TTA Petr,57 LIAZ Jablonec/N.  47:44,2
3LHELMICH Karsl,58 TJ Jéchymoy 50:26,5
4.BISSE Joachim,55 Lokomotiv Kothen 52101
5.5TUMFF Bediich,55 ~ RH Praba 54101 ,2
6.TODOROV Jaroslav,55 HH fes.Budéjovice 59:30

T.KORRIATH Andreas,2?
8,5UBA Petr,61
9.XROLL Rudiger,57

Lokomotiv Kothen 1:00:34,5
suk.Dnl.Zﬂg:ly 1:03:31,4
Lokomotiv Kothen vzdal
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(I.ro&.Bénovakjch 25 kilometrd 4.9.)

Prestole ve stejném teriinu se konslo vice vytrvaleckych :évod?, pFijelo do Bénovec na 1.ro&.
dhiﬁn{kﬁo b&hu, konaného v rémei oslav 600.vyro&i zaloieni mésta a 25 let zavodu TATRA celkem 74
z celé republiky. Zajimavé tral svéd&la k rychlém zadétlu, p¥estofe mrholilo & misty by-
1o na silnici bléto. Po pélmém souboji zvit¥zil Wiro Jura ze Ziliny pred Kocourkem. Veterdny s pre-
vahou vyhrdl Oldfich Zeman z Olomouce. Pofadateld v &ele z ndkdejdim rvalcem [uboslavem JeZom
80 zhostili uspofdddni velmi dobfe a zdvodnici se budou jist# do Bénovel velmi rddi vracet.
DKY ¢
Mu¥i do 40 lets
1.JURA Miroslav,46  ZVL Zilina 1:20:07  31.JADRNIZEK Petr,57 VZKG Vitkovice  1:35:05
2.XOCOUREK Jaroslav,49 Technika Brno 1:20:31  32.DZUBA Ondrej,42 Sokol Sloup v M.K.1:35:16
3.VOJTRO i.udav:{t,49 Loko Prievidza 1:23:08 33.KOCHAN Ladislav,46 Cumérne Plchov 1:35:35
4.5NAJDR Wilan,51 ZVL Povai.Bystr.1:23:40 34.KOVAE Anton,37 Slov.Bratislava 1:36:23
5.VITEK Jaroslav,48  TJ Gottwaldov 1:23:48  35.5STOPKA Anton,45 Lok.Prievidza 1:36:57
6.5I3KA Jaroslav,46 Mz Dubnica/Ve 1:24:38  36.VELECKY Milan,44  Strojwér.Martin 1:37:19
T.PIECKA Jén,46 Lokon.BuZ.Zvolenl:26:34  37.PRIVETIVE Miroslav,53 Tat.Kopfivmice 1:37:42
8.FOLDVART Eduard,44 Duk.B.Byatrics 1:26:37 3B.BAKOS Vledimir,56 PovaZ.Nové Mesto 1:38:02
9.KOVAC Miroslav,52  TJ Mn,Lehoba  1:27:07 39.DZUROVY Milen,54  Iskra Ledn.Rovné 1:38:37
10.POLKORAB Jén,53 2SWP Hiar/dr. 1:27:25 '40.ISTVAN Vladimir,51 Loko Prievidza  1:39:01

11 NOVAK JiFf ,45 Lokomot.Olomouc 1:27:30  41.KIRTPOLSKY Stef,,41 Chirana St.Turd  1:40:05
12,VRANA Dudan,45 Z Dubrmica/V. 1:27:43  42.HOLENDA Frantidiel,44 UH Bratislava  1:40:44
13 MINARIK Pavol,51 Malacky 1:27:54  43.BcAR Alexandr,41 PPS Detva 1:40:47
14.KRESTEK Petr,51 Duk,Lip.Mikuld3 1:27:58  44.CHURY Alojz ,49 CH Bratislava 1:41:23
15.15TVANIK Ladislav,45 sz Dubnice/V. 1:28:49 45.NAGY Imrich,49 PQU Medzey 1:51:41
16.CERVENTK Ferdin.,53 2ZVL #ilina 1:29:27  56,GONDAS Ondrej,53  VIKD Vitkovice  1:41:47
17.HARNt ZdenZk, 53 VAG Vitkoviee 1:29:36  47.CEREXNA Du3an,52  Chirana St. Turd 1:41:49
18, BRINCKO Juraj,54 Slovan Levofa 1:30:10 48.MEIEG Jén,48 Zvizarm Myjava  1:42:35
19.VoDréxa Jan,45 Lokomot.Olomoue 1:30:16  49.REDEKY Jozef,53 Tatra Bénovce/B. 1:43:52
20.KDEICA Zdendk,43 Zeloz.Prost&jov 1:30:21  50.BARAN Jén,49 ZB Rudnany 1:45:03
21.KOZEL Vladimir,54  Chir.BtT4 Turd 1:30:40  51,HRUBOVSKE Jozef,50 ZSNP %iar/Hronom 1:46:59
22.MIESIK Jozef,47 PovaZ.N.Mesto/V.1:30:49  52,STKORA Jén,49 T Hradifte 1:49:19
23.KOCOUREK Véeclav,52 VS Slaviéin 1:30:54  53.MACKO Marian,56 Tatra Binovee/B. 1:49:47
24.KOHOT Milan,45 Duk.B, Bystrica 1:31:22  54.TOMASEVIC Milo3,57 Tatra Bénovee/B., 1:50:02
25.K0LAJA Tomés,47 TJ Jasemnd 1:32:01  55.STOPA Zdendk,42 VIS Vitkoviee  1:51:27
26,5VEC Karol,40 DruZst.Jacovee 1:32:27  56.&ERVENAK Michal,53 TJ Kaplnd 1:51:57
27.PODIAN Ondrej,46 CH Woinava 1:33:31  S7.MIKOLIAT Rudolf,49 Banik Novoves.Hutal:S54:07
28,5 Miroslav,49  ZSNP Ziar/Hr. 1:33:35 58.OWCZARZY Walter,40 VZKG Vitkovice  1:59:23
29.CHYTIL Vladimir,50 Sigms Hranice 1:34:17  59.ORT Marién,49 Lok.Buf.Zvolen  2:09:46
30, SLOBODA Jozef,46 Hydrostav Trnaval :35:00

Veterdni (bez roddilu kategorif): 8.VICHERA Rudolf,19 Lokomot.Nymburk  1:42:55
1.ZEVAN OldFich,19 Lokomot.Olomouc 1:34:43 9.SADLON Stefan,30 KT Brezovd/Br.  1:43:07
2.KOIOCZEK Albin,34  VEKD Vitkovice 1:37:52 10,CAVANDA Tvan,36 S1.51.Uh.Hradi 5t 1:48:45
3. SVECH Bohumil, 30 Lokomot,Ostrava 1:38:16 11.8ESLA Jozef,09 Lok.Bane Sp.N.Bes 2:04:06
4.DZUREK Jén,28 SK Piestany 1:39:33 12.FIALA Vavfinec,34  Lokomot.Bfeclav 2:12:07
5.MINICH Pavol,31 KBS Trnave 1:40:34 13.V¥BOCH Ondrej,19 Lok.Bud.Zvolen  2:20:02
6.STRUFP Jaroslav,16 Lokomotiva Prahal:41:36 14.3VECKO Michal,26 Cumérne Plchov  2:20;07
ToLAMNGER Vladimir,32 Lokomot.Ostzava 1:42:32 Rudolf Vichera

22.8. RUZOMBEROK-BIELY POTOK, IIT.cestn§ beh Od pamatnika k pamitnilu, mufi 7000m: l.Jure W. ZVLEil
20:24,8 2.Eichenbaum J. EaPriey 20:46,4 3.Ndroda Zd, LokPriev 21:36,6 4.Csfotka Fr. ZVLENM 22:07,6
5.qu3rma V1, ZVIKyMM 22:09,8 6.Podhorec V1. UKElave 22:10,4 T.Minafik P. 3Mal 22:12 8.Macko J.
TJLiesk 22:31 9.0ravec A. BZVIIRuZ 22:47,6 10.Jagko J, TJLiptSliade 23:11,4 1l.Velecky M. StrMart
23:11,4 12.Cender J. BZVIL Ruz 24:39,8 13.Tendk P, LokLisk 24:48,6 14.5ev&k St. OVEPriev
24:51,8 15.Matejka D. ODPMLipt¥ik 25:50,2 16.Drienik A. CHPrisy 26:10,6 17.0ndrejka L.LiptSlia 27:05
18.Priesel L. TJLiptSlia 27:27,8 19.Bubeli 1. ODPMLipMik 28:49,2 20.Kedzierskf§ A. OKBiePot 29:22,6
2l.Jacko A. RJLiptSlia 30:25,4 22,Kizek L, riev 31:28,8,

Stars{ dorostenci, 7000m: l.Behth M. ZVLKyNM 21:16,2 2.Hordk J, ZVLKyMM 21:2436 3.0dbor St.ZVIKyNM
21:47,4 4.Grolmus V1. BaPriev 22:23,2 S5.Mliedko M. BZVILRu¥ 2§125‘4 6.Danis V1.BaPriev 22:56,6
T+Hromada J.LokPriev 23:00,2 B.Pollak M. RZVILRu% 24:00,6 9.Pendk St.0DMPLiptMik 24 :02,6 atd.

MuZi nad 35 rokov: 1.Bohus P, LokBuéZvol 24:07,8 2.Kaganicky Br. BZVILRui 24:13,1 3.Ruman Hl.Striar
2:33.4 4.Koloczek A. vaitk 24:55,3 5.Nezval 0. Striart 26:17,8 6.Ferenczy D.StrMart 26142 ,0+
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7.5.CACHTICE, VI.rod.Memoridlu ob&ti fafismu, mu3i 2000m; l.Pérys SpVlaé 7103 2.fiha SoDolKral 7:56
3.Studniéka Sofecht B:16 4.Vopat SoZdisl B:36

29.6.VIKARTOVCE, II.rof.Behu Druiby, muZi cezpoing beh 6 500m: l.Savel V1. StrMart 19:04
2.8ni%ek M. Strifart 19:05 'B.Gsll‘lk Fr. ngSvit 19:27 4.Fridman L. IsSvit 20:10 S.Mucha J.IsSvit
20:11 6.Rusinék Fr. SokSpStiav 22:54 T.Stulik V1. TJVysTat 22:57 B8.Sedldk Fr, IsSvit 22:58
9.Macurdk M. TJVysTat 23:10 10.Janik J. TJTepl 24:54 Frentifek Gallik

1.7, 2SOV, y o Jasikovskébo minimarsténu, 12 500m. Na Start s dostavilo 37 protekirgy. Ozasi
poprednjch slovenskjch vytrvalcov priniesla dobré visledky. Prvi Hiesti prekonali tratov§ rekord.
Dobre si pofinal Maddr, ktorf prvii polovicu prate beal v Zele a uddval tempo. Chytil lkrizu a
doplatil ns neznalost trate. V &lenitom lesnatom teréne si najlepSie podimala dvojica Snajdr - Ju-
ra. Symspatie obecenstva si ziskal 58 ro&ny Jén Medvecky z Loko Tvrdo#in.

Vysledky: 1.5najdr M. ZVLPoByst 47:18 2.Jura . ZVIZil 42:23 3.Madér P. VSZKo¥ 43:01 4.Eichen-
beum J. BaPriev 43:46 5.8i8ke J. SpDubn 44:33 6.Cedotka Fr. ZVLKyNM 45:02 7.Durena M. ZVLKymM
45:52 B.Valsmt L. BZVILRuf 46:76 9.Cdllik Fr. IsSvi{ 46:29 10.Pacék R. vsiKok 47:06 1l.Marik
ZVIKyNM 47:06 17.Mliefko M. BZVILRuf 48:16 13.Medved Jos. DuBBys 4B:27 14.Jacko J. TJLipSliade
48:41 15.Kozel V1. ChiStTurd 48:54 16.Macko J. SZMLisk 48156 17.Cheben E. BZVILRu% 49:55
18.Bojnicky H. Tla@Mart 51:00 19.Lofaj St. SEMKrivé 51:03 20.Kohiit M. DuBEBys 51:5) 2l.Gember J.
TJLiptSliade 51:49 22,Skorks M. ZVLEKy M ?:1& 23.Harnddek J. ZVLPoByst 52:21 24.Suterik P.
BZVIIRuf 52:26 25.Holiga J. TnMo® 53:00 26.Strba Vil. TlaiMart 54:09 27.Perenczi D. Striart
54:28 28.Fonfer V. LokTvrd 54:47 29.Chmara J. S52MZas 54:52 30.Oravec A, SZMLiptLiZ 55:50 3l.
Gadper St. SZMKrivd 57:30 32.0ndrejka V. TJLiptSlia 1:00:53 33.Hemza L. Tla¥Mart 1:03:09 34,Jae-
ko A.TJLiptSliafe 1:03:16 35.0utka J. Pérnica 1:09:13 .36.Ceredna D. ChiStTu 1:40:51 37.Medvec-
ki J. LokTvrd 1:17:46. Zdeno Chmara

24.T.PRAHA - Juligka, veterdnskd desitks na drdze.

Kat.40 - 49 let: 1.Pospichal Ad. PragaPha 39:38 2.Soukup J. JKESFPha 40:58 3.Téchs K. BohPha
41:38 4.Voln§ J. TnSt¥ 43:03,4
Kat 50 - 59 let: 1.Hlad{k K. BaPF{b 40:12 2.Valenta J. BohPha 41:04,2 3.Hejdének V. S1IPS 43:35
4.Fingeland A. WOHYB 43:36 5.Kozdk J. TJKobyl 44:50,2
Kat.60 - 69 let: 1.Strupp J. LokPha 39116 2.Hami? M. LokTur 45:12 3.Kindl J, BobPha 45:25
Kat.nad 60 let: 1.Koli J. TJKob 52:48 Do 40 let: l.Doledek Fr. SjStEol 36:14,6

4 Frantifek Miroveky

14.8.VYSOKE TATRY, IV.ro¥.Behu partizénskjmi chodnilmi, 20 a 10 km, Muii_do 36 rokov, 20 km: 1.Mly-
nér P, CHEStP1 1:08:54,2 2.Michalko J, CHStP1 1:08:59,9 3.Starom V1. CHStP1 1:10:02,1 4.Hajnj
zd. VIKG 1:10:41,2 5.Slovék M. DuFBys 1:10:56,9 6.KovéE I, DuBByst 1:11:48,1
.I.;nliori,szo km: l.Sorger St. b:11:40,8 2.Combala P. 1:12:29,3 3.Gombala R. (vietei ZHS3tPleso)
1:14:27,6. :
MuZi nad 36 rokov, 10 km: 1.Rondk J. LokOlom 46:09,3 2.Adamec M. SIS1UkHr 47:20,8 3.Bohud P.
LokBudZvol 49:59,4 4.Gejza Fr. S1Pred 51:47,8.
Lo lkm: 1.Pasiarovd A. CHStPL 50:15,7 2.PospiSilové M. CHStP1 53:50,5
.;:;m;y, ﬁo Bl.m 1.Krajéirové M, %BRudn 52:05,8 2.Pardkové M. CHStP1 52:34,5 3.Kamenskd J. PPS
n 533131, %% &
Lesn§ beh sa uskutofnil v rdmci oslév 32.vyrodia SHP na po!nn‘E hrdinov , tatranskjch partizédnov,
kibori bojovali za oslobodenie miu&vlnti a ngvidy se zapisali zlatjmi piswenami do historie ndi-
bo nérode. Usporiadatelom bols T CH Vysoké Tatry - Strbské Pleso. Helga Horniingovd
28.8.KACICE, III.pfespolni béh SNP uspoiAdala ZO SSM na lesnich tratich v okoli rybnika Srnddk u
Hrade#na (okr.Kladno). Zdvo si ziskévé popularitu mezi atlety, letofimlho rofnilu se miZastnilo
48 startujicich, coi je dosavadni rekord. Vyeledky mufi do 40 let, 6500m: 1l.Peka¥ Fr. SONPK1 20:09
2.Broum P. VSP 20:28 3.Havel P, S1IPS 20:37 4.Kade J. RHP 21:44 5.0enovsky J. Pha 22:03 6.Kra-
tochvil L. SoKiiv 22:18 7.NSmedek J. SIFrMist 22:37 B.Hejtmének J. TJRuz 22:40 9. Srejma J.ANMB
23:01 10.Vacek R. CRDSla 23:28 11.Pidingr M. ASMB 23:57 12.V3etidka Kv. SoStrén& 24:04 13.Zaj-
mon J. CKDSla 24:13 14.Jankaj L. SLIPS 24:20 15.8edivy P. SONPKL 24:33 16.0plt P. ANMB 25:02
17.Porsch B, SoSen 25:22 1B8.Komenda M. Soli¥ 25:30 18.Bllina J. KovohP#b 25:55 20.Folajtér R.
S1Plz 26:04 21.Plecity P, SoR{& 26:07 22.Novotnf B. SpDKlad 26:15 23.Fejt J. KovPFib 26:49 24,
'Lé:;ﬁwnirj V. KovPFb 26:51 25.Skalnfk Fr. LokKlad 27:01 26.Holoubek Fr. TJRuz 27:02 27.Vitula V.
Sla 29:34.
MuZi nad 40 let, 3800m: 1.Ciboch M. S1TPS 13:57 2.Hladik J. RHOL 14:22 3.Hobst 0. VSPha 15:45
4.Cdmsk§ J. SpPFib 17:05 S5.Hejdének SLIPS 6.Mirovskj Fr. DuPha (&as poslednich dvou nem&fen).
Zeny, 3800 m: 1.Rulcovd V1. SvazRuprecht.
Dorostenci, 2500m: 1.Parma M. V5P 7:52 2.Suchy J. SpPha 4 7:52,9 3.Vojtek M. SONPK1 B8:05
4.Kala J. SONPKL 8:10 5.Peavda P. SpPha4 6.Markup I. SONPK1 7.Tomes J. VSP B.Schof Zd.SSMZlon
9.5vitil V. S1TPS 10.Kupec M. SONPKI 11.Svitil M. KovospKlad.(od 5.mista Zas neméfen).
Antonin Svitil
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za _PET_ wBsicl svErovou ~REKORDNANKOU

Christa Wahlensieckové m&F{ 160 cm a véi{ 48 kg. U jednou chtdla atletiky nechat., Kejlep-
& vykony na kratsich tratich: 100 m za pouhych 14 sek., 60 sek. ne 400m a 2:11 min. na 80C m.
Proti svym vrstevnicim nemdla tedy na td¥chto tratich 3anci. Ostatnd, predstavte si, ¥e by Emil Za-
topak & Ron Clarke sm8li bZhat nejvySe 1500m... Byli by nikdy svi&tovymi 2évodniky? Samoziejmé, Ze
ne. U nich se takové omezeni 2dé absurdni, u Jen je bohuiel zatim tiplné samozfejmé. I u nds je mno-
ho ,zdvodnic, které v tradifnich Zenskych disciplindch nemaji Sanci. Nebo aleppon, pii nejmensim,
nikdy se nedostanou na svdtovou iroven. Kdyby se specializovaly na vytrvalostni tratd (véetn? vera-
tonu), mohly by sv&tovosti dosdhnout a asi by ji doss’hly. Koho to ale zajimd v zemi, kde schopnosti
ftleta ppsuzujeme prevdiné podle poltu ziskanjch bodl v soutdifch druistev a kde tak zvand bodujici

béikyn# ee 12 mjnutami n a 3000m je vice neZ vibornd zdvodnice na 25 kilometrB?
L NuZe, vratme se radéji k Wahlensieckové,

Prvni meraton béZela 28.10.1973 za 2:X59:25,6 hod. ZaZala trénovat pod vedenim Manfreda
Steffiyho & s konzuldscemi dr.E.van Askena. Je zajimavé, e kvantitativnim tréninkem se zlepdila
i pa 3000m. Z dasu 9:4]1 min. (1973) dosdhla o rok pozddji ji% 9:28 min. Presnd dle van Aake-
novy poulky, %e s vytrvalosti stoupd i rychlost.. :

Jak vypadd jeji trénink?

Trenér Steffny zastdvd zajimavy nészor: neni nutno absolvovat napi.v prosinci maximum. Nejsou

-1i podminky, pro&? Honit atleta po =ndhu a ledd nemi cemu. Ukdzka tréninku kolem vénoe 1974:
NE 22,12, 2 hod.souvisle, vyklus celkem 27 km  27.12.10 km lehkj b
23,12, 10 km bdh, zdvér 1x300m rychle (TR) 28.12. 2 hod. v terénu - 25 kn
24,12, réno B Ym v lese,odp. 15 km silnice 29.12. réno B km v lese, odp.15 ke silnice
25.12. toté% 30.12, 1 hod, v lese (12 - 14 ku)
26,12, 30 lm souvisle v lease » 31.12. 10 km lehée

To byly oviem dny, kdy méle Christa dovolenou. Jinalk norm&lns pracuje, je uetni ve Wuppertalu
& skutend pobjvéd B hodin dennd v kenceléd¥i.,.

Po tomto tréninku pFiSlo uklidndni- 400 af 450 ko mSsidnd. 12.1.b33ela test na 10 km - 34125.
9.2.potom 15 km za 56 win. 1.3.tého¥ roku (1975) se stala neolekivané mistryni NSR v pRespolnim bé-
hu Verou Kemperovou. Trénink vypadel v 16 dob# takto:

S0 22.2. 25 km pa silniei - t¥end pod 2 hod. 25.2.30 min.rozbdh. yPptom dréhd 3x 1000m

HE 23.2. rozbéh.4,5 km v less, na zdvdr bdh za 3:10 min. s pauzou 6 min., vjllus
do vrchu 26,2, 1 hod. fartlek v Zlenitém terénmu
24.2. 1 hod pa silniei 27.2. 1 hod.lehkého b&hu v lese
& trénink v bfeznu: ;
STR 26.3. na  dréze rosbéhéni, 3x1000m 30.3. 1 hodina béhu v lese
za 3:20 min., dlouhy viKlus 31.3. 1 & 1/2 hod. fartlek
27,3« 1 hod.bsh v lese 1.4, dréha: 5x1000m za 3:20 min.
28.3. réno B km silnice, odp. 13 km les 2.4, 1 hod. lehce v lese
29,3, 2 1/2 hod, (sai 33 km - nejdelsi 2.4. 40 min. daldi den zdvod na 15 km
trénink ec) v %ase 57 min.
Hlavai pFipreve (duben 1975):
NE 13.4. 2 hod. silnice (asi 26 ku) 17.4. lshce 13 km
14.4. rdno 8 km v lese, 0dp.50 min.klus 18.4. lehce 13 km
15.4. 1:20 hod. v Bese, nazdvdr rychle (2 km) 19.4. 2 a 1/2 hod. fartlek (nepfekrodit
16.4, rino 10 km, odp. na dréze 3x3000m tempo pro maratdn)
28 11:25 min. HE 20.4. réno 8 km lehce,odp.16 km v &leni-
tém terénu

Svétovy rekord vytvofila Christa Wahlensieckové v Dilwen dne 3.kv3tna 1975, predtim biiela
3000m za 9:58 min. To se doporyfujem tjden pfed maratonem a ufivaji to i mu#i (Lismont, Shorter).
A pouhych p & t dni po maretonu béZela Wahlenaieckové hodinoviu - 16 872 m!!

Zévérem F{ké trenér Steffny: pokud by muf cht¥l trénovat na maraton za 2:40 hod, , musel by
Santdji béhat tratd 30 = 35 km. Christs si miie dovelit %o, co si mohou dovolit Feny, jejichi orga-
nismus 1épe vyuiivé tukd a aktivnich kalorii, Proto relativn¥ zfidka b3hd v terénu del¥i tratd.
Jinjumi slovy: tento trémink n e n { aplikovatelnf pro muie!

Christs Wahlensieckové bere antikoncepci, rytmus jejiho u¥{véni umoinuje regulovat rytmis
menstrusce podle terminu zdvo 3.5, chtéla a}t v pryni tFeting periody, cof se podarilo. Rytmus
obsahu hemoglobinu vyrovndvd piijmem prepardtl ieleza v obdobi menstruace. Zddnou dietu nedr¥, ji-
né prilly nebere,

Saltinovou dietu trenér Steffny neusndvé s Zas 2140 hod. ns marstdn nepovaiuje u Wahlensiec-
kové sa posledni slovo.

(E1ének M.Steffnyho ze SPIRIDONU &, 5/75 - ném.verse - pFeloZil, uprevil a na za¥dtku nad
nim pondkud meditoval profs Karel Bldha)
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JuetieNt szecED moigstt poriefl (24.7.1976)

XX.roénik zémého mezindrodniho maretgnu v Szegedu se béfel v sobotu 24.%ervence na mové trati.
P¥ihléSeno bylo 109 a startovalo 76 bdfcu. Pfed startem silnd pr¥elo. Zévod kolidoval s ON a tak
kvalita zahrapidni Glasti byla letos slab®{, vit®znd z ni vy#li Elemové polského reprezentalmiho drul-
stva., B&Zela také jedna Zena z NSR, ale slab¥, v Zase pies 4 hodiny. Jedinjm Zs.'idastnikem - a soudas-
né nejstarsim v poli bdZcu byl nés dr.Buhhmi% Svidch, ktery ndm také poslal tuto zprévue

VISLEDKTY:

1.CHUDECKI Ryszard Polsko 2:23:06,2 11.GORBUNOW Anton SC Firth/NsR  2:32:19,0
2.CZECHOWSKI Eugeniusz Polsko 2:123:31,4 12.HOMOKI Vincze Komloi Banyasz 2:32:19,4
3.M0CSARI Endre Madarsko 2:24:00,8 13.5TEWCZYK Slewomir Warszawa 2:32:56,8
4.GULAS Heinz NSR - Karlsruhe:26:50,4 14,.SPONSEL Peter NSR 2:33:31,4
5.KARAGHZ Tsmail Turecko 2:27:02,8  15.T0TH Gyula Ozdi Kohdsz  2:33:40,8
6.M0ZES Istvén Ban.Tatabénya 2:27:51,6 16.RONSASZEKT Jénos  Soroksdri VOSE 2:33:54,6
7.BAN Gyorgy Gzdi Kohdsz 2:30:18,6 17.JOVANOVIC Rado Jugoslévie 2134124,2
8.1EISS Karl-Heinz NSR 2131:33,2 18.RACZ Dezsd HoKun B, SE  2:34:141,8
9.P0CZ0S Gyula 624i Kohdsz 2131:53,4 19.FEINER Peter Karlsruhe/NSR 2:35:49,7
10.BLASEL Alfred - SC Fiirth/NSR 2:32:07,8 20.TABAJDI Jozsef Figkunhaldsi AC :36:34,4
Senys NAREL Ings - Earlensba/NER 4106254 - op wylich Miwall Lokom.Ostrave 3:24:14,6
oonooouou

MALY MARAT
V sobotu 31,7.1976 se konal tradini Malf maretim § polském mistd Rzeszows. Startovalo

v n¥m celkem 38 bdicl, mezi nimi i poletnd skupina maratonol z Loko Prievidia a dﬁii startujici

ze Slovenska. Dle informaei{ Dez.Feremczyho bylo pomirmé teplo, pfijeti &s.zévodniki velmi pFételsikd

a spokojenost se zdjezdem dobrd. Pro zajimavost uvddime ~ visledky:

68 _v_RzZESOWE

1.LEGOWSKI Edward Legia Warszawa 1:22:00 12,VOJTKO Ludovit Lok.Prievidza 1:29:08
2.CALKA Ryszard Polonia Warsz. 1:22:22 17.BOCAK/?/ Rudolf VSZ Ko¥ice 1:31:08,6
3.FIERKE Stanislaw Flota Gdynia 1:22:33 26.KROVINA Jozef Lok.Prievidza 1:41:22
4,WASOWSKI Januss Ursus Warszawa 1:22:43 28, BOLEBRUCH Perd,. Povai.Nové Mes.1:47:41,2
5.DLUBALA Lech WKS Olesniczan.1:22:56,4 32,FALAT FrantiBek Lok.Prievidsa 1:51:00
6.KAZIMIEROWSKI Wladyslaw Wawel Krakov 1:23:34 34, STOPEA Anton Lok.Prievidza 1:58:58
T+PAWLIK Kazimierz Zaglebie Lubinm 1:23:51 35.80VOTN! Ladislev S.Zaboviesky 1:59:00

8.WOJTKOWSKI Wieslaw Budow.Bydgoszcs 1124116,8  36,FERENCZY Deszider Stroj.Martip 2:07:48

9.MARCZUK Kazimierz Wawel Kraekov 1:26:51,6 37.BRAUN Henryk Warta Poznan 2:13:30

10.TOMYS Ryss#ard Flota Gdynia 1:2T:43 KUSIK Edward Okkan Poznan  vzdal
Dezider Ferencszy

VELKA CENA BLANICKICH STROJIREN V HODINOVCE (II.rod.)

(Via¥im 18.z4%1 1976)

1.JEDLITKA Josef V5 Praha 18027 m  9.KOUBA JiFi Slavoj Pacov 16663 m
2.POIESTAT StZpén Jisk.Domaflice 17633 m  10.NRMEC Jif{ Spartak Vladim 16548 m
3.JEN{K Hugo 5k, G.Budsjovice 17633 m 11.KLfuA Véelav R Ces.Buddjovice 16521 m
4.PARYS FrantiZek Spartek Vlaiim 17491 m 12.NEMEC Pavel RH StraSmice 16078 m
5.VANTEEK Petr Spartak Vla#im 17222 m 13.5TRUPP Jaroslav ul.Bohemians Praha 15998 m
6.5SRAMEK Jan Spartak Vlasim 17186 m 14.BYRTUS Josef Slavoj Pacov 14982 a
T.MAUTNER Josef Jiskra Doma¥licel7000 m  15.VONDRAK Josef Spartak Vladim 14005 m
B.BREJCHA Josef dtto 16696 m  16.BALCAR Miroaslav Dukla Praha 13008 m
Chladno, dést, rozmokld dréha, Josef Vondridk

15.9.HOUSTKA, atletickd stfeda, 10 km na dréze, 1.Traxler A. SnRozt 31:20,4 2.Turek M. SpSezll 31:54,6

3 .Kodedl @fr. LokB{l 31:55 4.DvoPddek TaSmich 32:45 S5.Kumsta Zd. SkiTurn 32:54,8 6.Strnad 33:07
T«Pérys Fr, SpVlad 33:72,8 B.Bafant J. ASMB 34:02,6 9.Krejéik St. SpKb 35:44 10.Klaus J. RiPha 35:52,8
11.Kold# V. TaSmich 35:57,6 12.Najmen LIAZMnHrad 36:04 13.Mitd35 K. SpPha 36:23,6 14-§t§p$llk J RHPha
36:46,2 15.Kudrna 37:01,4 16.Hanousek J. SpPha 40:21,8 17.Kiroveky Fr. DuPha 43:16,8 18.HlaviZka M.
snlVESTV 44:20,2. Frantidek Mirovaky

11.9. GOTTWALDOV, 10 O0Om na dréze ve findle odznaku zdatnosti - viceboje (PPOV] E
l.Matzner K. 37:21,4 2.B&lsky G. TJG 43:02,8 3.Stradil J. 43:50,8.

Vytrvalostrd bsh je v soutd%i OZ bodgvé podeendn. Proto naprostéd vatSins ulastnikd voli raddji jiz-
du na kole. Z ndkolika desitek ﬁnuiatﬁ II.a ITI.vékové kategorie muii a Zen bdZeli jen 3 mu¥i 10 km
na driize. - ing. Karel Matzner

TJ Jiskra Drikev viés sve ma IV.rof.pfespolnihe béhu EKelem Bfezi o pitovni pohdr MEV Drikov. Startujl
mufi v kmtegorifich od 19 do 60 let. Zévod se koni v Drikevd,okr.Jabhense/N. v sobotu 16.10.1976.3tart
u kulturnd t8lovjchownéhe domu v 10.30 hod. P¥ibhl.¢A.Polman, TJ Jiskra Drikev, okr.Jablonec/Nis,




zivopy - zhvoDy - zAvory - zAvopy - - -

BEOY nad Teplou, 9.10. XXIII.B2h okolo t¥ rybn.ih?. Porddd Slavoj Belovw/T. MuZi do 40 iet a nad 40 let
wmjl trat dlouhou 7500m. Rémeovy zévod a Zdkyn. Pfihl.sir.Vanik,Tovdrniul. 384 B4 Bedov/Teplou.
do 5.10.

BRNO, 10,10, IIT.S5ilniéni béh o putovni pohér Josefa Hybede, poi.SUSP Brno IV spolu s atletickjm oddilem
TJ ZEL Brne. PFihl, : A0 TJ ZKL Brno, Gajdodova ul.18, Brno 15, 615 OO Broo. Té: miBo se p¥ihldsit
hodinu pfed startem kategorie. Mu#i a veterdni - hl.zévod - 4500m. Zdvody v kateg.3dku, Zdkyn a dorostu.

HANUSOVICE, 16.10, VIII.B3h HanuSovicemi, pof.Sokel Hanuovice. PFihl,:Jindfich Fider, 788 30 HanuSovi-
ce Z,208. Noclehy objednst predem. Mu¥i vytrvalei a veterdni 11 000m. milafi 4500m, Zeny 1500 m, viech-
oy katwg.factva a dorostu. Tratd vedou vétSinou lesen s jeou fyzicky néroéné.

KOSICE, 17.30. IV.KOSTCKA HODINOVEA, S8art o 10,00 hod. Prilil.:do 30.9. na adr,sing.Pavol Lehotaky,
Dukelskjch hrdinov 38, 040 Ol Kodice. Startovnéd 5,-K&s pri prezentdeii. Prvi piati obdriia vecné ceny,
vietei pretekdri diplomy.

K0SICE, 7.11. IIT.Cestnf beh DRUZBA na 100 km, Etart o 6.00 hod. na Stadiéne Lok.Ko¥ice. Tral meria
100 lm a vedie z Koic cez Sacu, Moldavu/B. do Hrhova a spai do Ko$fe. Prihl.:do 25.10.na adr.:Ing.Pa-
vol Lehotakyf, Dukelaskjch hrdinov 38, 040 01 Kodice. Ubytovanie bude zabezpedegé pre tjch, &o o to

v prihléSke pofiadaji. Kategorie do 40 rokov a pad 40 rokov. Ak budi tartovat viacej ako 2 Zeny, bude
vypisand kategoria Ziem. Limit: 11 hodin (prekek kon®f o 17 hod.) Pretekdri na prvfch 10 miestach

v hlavnej kategorii a na prvfich 3 miestach v kateg.starSich dostami hodnotné vecné ceny, vietei pre-
telkdri dip].om a upomienkov§ darfek. ;

DEDICE-VyBkov, 20,11, TJ Sokol Didice pofédd IV.rof.zévodu Stezkou Kl.Gottwalds pro viechny kategories
Fad zévodem pPevzaly zdStitu ndkters organizace mdsts VySkova a okresu. Muii meji traf diouhou cea 6nkm,
Jjsou vypsény viechny kategorie Zactva a dorostu. PHihldiky a " informace: Josef Pitela, Ménesova 7,
682 02 Vy#kov - Dédice.

ZPRAVY - ZPRAVY - ZPRAVY - ZPRAVY - ZPRAVY - ZPRAVY - - = -

2ukws TER(ENUI B3k kolem Vysirkova se kond v ned&li 24,10,1976 - start jako obvykle v 10.30 hod.
v Jincich,,ckr.PFibram. ZmZng kviili volbdm do zastupitelskych sborl - zmdnil se i pofadatel, je jim
TJ Sokol Jince, piihl.na TJ SOKOL, 262 23 Jinee,okr:Pi{bram.

MARATON - BEFY WTWO DRARU. Informa¥n{, spravodsjski o metodick§ msifafk vydéva subkomise maritonu a bé-
b mimo dréhn AS GOV ésrv. Piispdvky a vysledky zasilajte pa adr,:Ivo Domansky, 272 80 Kladno, tiids
Rudé armddy 1641. Prihlddky k odbdru té% na adr.:ladislav Skdla, sidl.Ddblice, St¥ekovskd ul. A 16,
p.1172/273, 182 00 Praha B - Kobylisy. Vy5lo v f£jnu 1976, Uzévérika 21.9,1976s
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