MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Rodnik XIII. Eislo 8. Srpen 1976

Po lonském velkés dvojndacbném uspdchu #as.maratonského reprezentafniho druistva v mezistét-
nim Styfutkéni osmi¥lemnjch druistev NSR - Framcie - Itdlie - USSR, které se konalo ve Firthus v
néwi jows suverénnd vyhréli e séslubou M1lddks s Krsks ziskali také prvni dvd mista v jednotliveich,
pavic jedté ing.Kocourek a Zelenanskj skon¥ili v prvni desitce na 6. a T.mlstd, Zekalo se, e na do-
wéci pudd budeme stejnd ispdini. Oviem pfedpoklady k tomuto dspichu nebyly v letofinim roce adaleka
tak pfiznivé jako v roce minulém, kdy celd pFiprava od prvniho nominaZniho maretonu pfes spoleinf
vjevikovy tdbor a¥ do odjezdu ma utkéni probdhla ve velké pohodd, bez zrandni a nemoei a na vie byle
dostatek Sasu (utkéni se konalo o 3 tfdny pozddji).

o1 PFiprava maratoned na letodni sezcou byls tspsind, viichni Zlenové representafniho druistve

ji af®-vovali bes smdrevotnich poti# & zddlo me, #e nic nebrén{ tomu, aby vikennost Slanshoru a
ndla kulminosst GZasti ndkterého se Stverice Krsek, Jénsif, Mlédek, Suchén startem na OH a tspichem
célého drufstva v mezistdtnim utkdni,

Prvnd véind trhlina v_celé koncepci nastala pfed maratdnem v Uihorodd (24.4.), kdy pro viek-
16 srandni nestartoval Suchén (byl pak na deldi dobu vyFazen a 1621 se) a misto ndj na posle
chvili odjel Stehlik. lekalo se, fe ndkdo = trojice Jinekf, Kreek,ilddek navdie na velkj Kra
uspdch pfed rokem a pfekonaji jeho nejlepdi Zs.vikon v maretomm, Oviem nebyla tak kvalitn{ konlkuren-
ce (kompletni sovétskd Spifla se pFipravovala na start v Debmu, kde pln& sazdfila) a tak vfkeny byly
af na Jénského slabé. Za t¥i tjdny novy pokus v Debmu - sde obstél opdt pouze Jénsk$, satimeo Middek
pro zrandni vsdal a Ersek dob#hl znaZnd vyZerpdn a paychicky otiesen v prumdrném Zase. A 2a daldf 3
tydny nov§ pokus v Otrokovicich. To uf bylo i nad sily Jénslkéhe (pfesto biZel vyibornd a zebdhl kva-
litnl Zas. Jsem presvddZen, ¥e pfi dostatedném odpodinkm je schopen vjkonu pod 2:15 hod. Kreek bo-
Joval ma pokraji dplndho vySerpini (bylo hazardem, ie musel bd#et ligovjeh 10 lm misto aby se sou~
stfedind pFipravoval na toto utkdni). Wlddek del¥i dobu laboruje_se zranénim (t#sla) a omluvEl se,
coZ byla pro drulstvo ovdem citelnd ztréte. Zelensnskj PO pranirnin vikonu v Earl Marx-Stadtu
si chtdl ovéfit vjkonnost a zbytednd (pFes trenérsky zdkaz) bilel mistrovetvi USR v Prostdjovd
(ndkdy je pFili¥ evérdsnj, potfebuje vice Ikznd) - zde si porami] nohu & deldi dobu s ni laboroval.
Daldi dvojice ansmtmtgp— zkudeny Stehlik a ambicidzni maretonskf movéZek OndréZek réprezentova-
1 ns téfkém silpidnim bEm TRUD v Moskvd na 30 km {13 dnf pFed meratonem) a zde doflo k neilastné
mu zrandnl Ondréfka (negazil do otevenjoh dvefi autobusu),takis jeho pfi{prava na utkéni byla znaénd
narudena. K dovrieni 1y v poslednim tydnu laboroval se zrandnim mohy i ing.Neas {jeho start byl
ohrofen) a p#i vlastnim zdvodd si podvrtnul nohu houZevnatd bojujici ing.Kocoursk a dobdhl pouze
8 velkym sebezapienim (béZel odvdind, bojownd a jeho vikon by byl podstatnd lepdi.)

Vie, co jsem uvedl, jsou prostd fakta, mechci v tom hledat nejmendi vjmluvy. Kmalitn{ ndhra-
Gu za reprezentanty zatim neméme a jak & to jevi, ani hmed tak mebudems mit (myslim vjikomnost pod
2120 hod. Jeni proto divu, %o nai maratonoi nebyli schopni v druhé polovind zévodu jif Zelit vibor-
mjm soupeftp (prvai polovima se pro nés vyvijela velmi priznivd - ve vedouci Bestici byli Jénekf,
Ersek, Zelenansky, ve skupind ze nimi ' Eocourek, Stehlik, Ondréisk, Vojtke). Wutno sportovnd pii-
znat, ¥e vjborné a vyrovnand italské druistvo bychom v letoinim roce mohli porezit jen v plné formd
8 sile - oviem drulstva Francie a NSR byla za normilnich okolnosti k porafeni, Nestalo se tak,presto
putno pochvdlit vedle Jénakého a ing.Kocourka (v lonském roce byl stejnym Sssem na G.mistd!) jedtd
i ing.Suchého (i pfes pSkny osobni rekord mohl viak b3Zet odvéinZji prvn{ polovinu zévodu), movédky
v reprezentaci (B druietvo) Vojtka a Kanu - oba maji pfedpoklady vybojovat =i trvald misto v reprezen-
taénim drufstvu, stejnd tak Ondréfek. Jsou pEislibem, vifim, %e nezustane jem pFi n¥m (to zdle¥ na
Jejich tréninkové pracovitosti - muei si uvddomit, %e jen mlddi samotné pro reprezentaci staZil ne-
bude! Své standardni vjkemy odvedli ing.Balcar, Strup, Broum, ing.Jedlifka (vBe Zlenové B.druistvas,
které bilelo mimo soutd}), oviiem to na kvalitni soupere zdaleks nesta¥ilo.Hluboko pod sviui mofpost-
wi béleli Zelemanskf, Stehlik a ing,Nefas (tim v&td{ Zkoda, protofe méli patFit priwvd k opordm).



Zeels ziklamali Duda (velmi slabj vikon, vibec mu to nedlo) a Kocién (vzdal, po dobrém
vjkopu v Prost&jovd dostal op&t pEilefitost, ale opdt ji nevyu¥il.)

Utkénl se ném tedy mepovedlo a mrzi mme to tim vice, prgtofe se konale u nds doma. Nechei
pikoho zatracovat, protofe nejviee jsou z tohoto nelspdchu nedtastni samotni bdZci. V&Fim viak, Ze
se druistgo d§; dobromady, vylé8i se szdravotni potile, naberou nové eily, vrédi se psychické pohoda
(zde tolik efitd) s na MMM v Kodicick 3.7ijns se budeme moci alespon 3dstednd rebabilitovat -
na tplnou rebabilitaci =i musime rok pofkat, dalif utkini se kond v Itdlii a tam vybrapd osmi &ka
enad .oupm% odvede letodni pordflu. Musime se pouEit i z letofnich chyb (vhodndjii dprava termino-
vé listiny a_Gmdrnd zdvodni piileXitost vzhledem k utkéni, kralitnjs{ zdravotni zajistdni, bezpod-
mnednd kizen v zévoddni, zvySend bojovnost, v&tdi odhodlanost e odolnost v zévodech) & vychdzet
s dobrfch lonsigeh ziudenostl (Klidnd piiprevs, viasné mominace, vBe Fedit s predstibem, beze spchu)
= wtim, #eo se pak tisp3ch op¥tn# dostavil

Co #ci zévérew? PPedevdim msime podékovat celém: organizadnimi vjvoru z TJ Jiskre Otrikovi-
ce za vjbornou orgamizaci celého utkénf, vysokou politicko - spolefenskou lUroven, ardefné proatfedi,
D! & vie bylo v tomto smiru dokonalé. Byl jsem piitomen viem dossvadnim mezistdinim utkénim mars-
téncll (Wové Mesto, K.M.Stadt, FrauenZeld, Rassima, Angers, Fiirth) a mohu e Klidnym svddomim prohldsit,
#e toto bylo po organizani i epolefensks strénce nejlepsi - a tim vice mrzi, #s do tohoto rfmse pl-

né svjmi vikomy talkd nezapadli nasi mr;toncif Bohdan K i 1 1 e r,zodp.tr.maretonu
YVfSLEDEKY:
1.ACCAPUFO Paole,40 Itdlie 2:17:30,6 21.MARGERIT Cérard,45 Francie 2:23155,6
2.KOLEECK Fermand,44  Franiie 2:17:58,4 22,KRSEK Miroslav,49 USSR 2124:19,8
3.JANSKY Joeef ,40 tssn 2118:10,0 23.VOJTKD [udevit,4g  CSSR B 2:24141,6
4.CARABY Bemard,50 Prancie 2:19:48,8 24.EIERMANN Robert 44 SR 2:75:13,4
S.HISI Umberto,40 Ttélie 2120:49,2 25.KANA JiF{ 44 46 CSSR B 2:25:29,6
6.CERVIGNI Alessandro,50 Itélie 2380:55,2 26.7RLERANSKY Ondrej, (CSSR 2126:13,4
T.MONTACRINO Carlo,54 Itdlie 2:21:00,0 27.KHEDDAR Mohammed,37 Francie 2:26:28,8
8.CENT Luciano,4T Itdlie 2:21:03,0 28, Petr,53 Essk 2126:36,8
9,1EIEELD Reinhard,47 NSR 2:21:08,4 29.BALCAR Bohuslav,43 CSSR B 2127105,4
10,HELINIG Wingried,53 NSR 2:21:31,2 30.STEHLIK Ji#d,42 fissn 2:28100,2
11.EUBELT Heinz ,40 ¥SR 2:22:07,8 3L.STRUP Jan,51 &ssr B 2:30:22,8
12,STEFERT Wolfgeng,51 MSR 2:22:21,2 32.FERNABEY Pierre,51 Franeis 2:30:48,8
13.LACOUR André,40 Francie 2:22:37,0 33, EROUM_Favel 48 BssR B 2:30:51,8
14.CACCTATORE Sylvian,44 Francie 2122143,2 34.JEDLICKA Josef,48 ssR B 2:31:36,6
15.KOCCUREK Jaroslav,49 CSSR 2:22:51,6 35.NECAS Karel,d3 Bsse 2:37:%4,6
16 SCHMIDT Ciinter,37 NSR 2:23:05,0 36.DUDA Stanislav,48 USSR B 2139:46,6
17.JESBER: Helmuth,34 NSR 2:23:16,2 BOCCI Angello Itdlie vzdal
18.MAZZANTT luciano,51 Itdlie 2:73:24,0 PAOLINELLI Olimpio Itdlie vzdal
19, PRIANON Jean Jacques,40 Francie 2123:24,2 KOCIAN Lud&k CsSR B vzdal
20,8UCAY Jan,49 Cssr 2:23:42,6 SCHIRMEM Jochem NSR vzdal

Soutd¥ druistev: 1.ITALIE 45 b. 2.FRANCIE T3 b, 3NSR 75 b.  4.CSSR 110 be
2évod byl odstartovén v 17.30 hod., za teploty 18 C, sluneéno & mirnd vEtmmo. Josef Prudicy

SRR
HODINOVKA V BRNE (16.6.1976 ve 20 hod.)

I.GIGG§1 Evien Sokol Zabovieeky 18.530,2m 1T.§ﬂ'1-‘ .;:.;1- s -Zt-h'; jovia a

2.5ENES Potr Sokol ZabovFesky 18.424 m.mugxmm, Tokibor Esripiosi. a0 ¢
‘ 3.78Ka Jirt Hor.Slavia Bmo 17.194,6  19.VANEK Ji#i Sokol Zabovieslgl5.390,2
_ 4.§mmmum FH Brmo 17.001,8  20.CTVRTNIGEK Luddk Zbrojovks Brmo 15.289.9

5.SINIELAR Josef, Metra Blansko 16.914,9 21.0FDRASEK Prantifek Sok.Radostice 15.048.4

s.vwmwms Baroslsv V5Z Brao 16.805,2  22,FUKSA Karel Sok.Zaboviesky 14.808,5

7 KOM; Jifd, ZKL Brmo 16.740,1  23.DVORAK Jaroslav Sloven Ivandice 14.750

8,TRUX, Jaroelay Yorav, 51.Brno 16.712,5 24,NEMETZ Frantifek neregistrovanf 14.712,6

9. BAROS Jif-{ Zbro jovke Brmo 16.705,5 25.GROSMANN Josef Moray.Sl.Brmo  14.471,7
m'mmubn Jifd Sokol ZabobFesky 16.519,3  26.KLIMES Frantifiek Sok.Zsboviesky 14+253,7
1l Ji¥d Metra Blansko 16,504,7  27.SCHWAB Vilém Zbrojovka Brno 14,104
12.6 Otto Univermita Bmo  16.411 28.POSVAR Jird Sok. Zaboviesky 12.934,3
13.umf Jird neregistroveny 16.255,3 29,.ZEJDA Ive Zbrojovim Brno 12,911 ,4
14.80UKDP Jik Lokonot.Komérov 15,970 30.7ANAE Ji% Sok. Zaboviesky 12,0982
15::&mﬂcmn Jaroslav Lokomot.Komdrov 15.864,1  31.JURGOVA Wada Sok, ZabovFesky 11.904,3
16 Pavel Lokomot.Komérov  15.836,4 Frentifek Bartd k

3 !
I1L,$%h SHP pe kovd v Kalici doe 28.8. ve 13 hod. Mufil do 40 let b3EL 6300, veterdal
50008. Zdvodni kanceléf otevieme v Klubovnd Z0 SSM Ealice od 10.30 hod. Pfihl.de 25.8,
g adr.sdutonin S v i 441, 273 04 Es¥eo 53, oir.Kladne. Tref vede vitdinou po les~
afch costdoh. Vitésové obdrif pobdr, vicnou cenu e diplom, 2.a3 3.v pofedi cemu & diplom.
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IZ.ro¥, Béhu Gdolim
25 km Radostice

Petra Bezrule
- 29.5.

Vystoupili jome na mslé %elemilin{ sastdvos, 81i koussk do kopce s zase s kopce lesem -

& byli jeme v Radosticich. Vitala nds reprodulovand hudba & vesnice byla néhle

plné vytrvalel

v tepléldch., Pfes kolizi me suu:.ﬁ!c:i druistev se do Radostic pa druh§ roSmk BShu 0dolim Petra

BezruZe sed]lo celkep 84 zdvodni
skjch iolegu). Trat, novd pfemi¥ens Rudolfem Vicherou,
OFechov a Stfelice zpst do Radostic., Byla dosti’
tasem, HovoFili jeme s pofadateli, zda by nebplo
smydkou nékde na silnici behem okruhu. Stélo by &

previfeni.

» mezi nimif byli i dva Poldoi (piijeli na posvéni svich bm
vedla velkm okruhem pies Pritice, Siluviy,
zvlndnd a také dusno se jistZ podepsalo na slab¥ich
moZno nahradit tFi okruby obef (tFi stoupénit)

© za pokus, pFi takovém zévodE je citit kaidj metr

V zdvods bez velkjch jmen se podafil Hivotni dsploh 28 letém: zévodniku brndnsijoh Zabo-

viesk Oldovi Kamenskému, ktery tZmnd, ale sasloufend svitdsil, RovndZ bdZei
byli prekvapenim:JiFi Novék pati{ sice k dobrym kédrovim bBiol

virazn&ji (na prvnich mistech velkjch zév ;hg
‘hoty (okr.Tren&n) se vénuje vytrvalostnim b
stali Hugo Jenik & Jaroslav 5i¥ke. V jednotlivjch kategoriich vete
a Dukelsifoh zdvodll), ktery porasil Milame Adamce i Honzu Nechvétals (omluvou

14% (zndmf i z 133

m olomoucks

. na 2, & J.mintd
vytrvaleclké 1ihn&, ale

dosud peprosadil a Mirorlav Kovéd : Mnichovej
teprve tFeti rok. V Eoli

porafenjch tentokrét zu-

dominovali blanenskj Sinde-

tomuto ovdem je, ¥e réno startoval na 5 km na dréze v soutiii druistevl), adle skufieny Jani8ek z Un,
Hradi5td a umnén{ zasloui{ i jedind Jens ne mtartu,

vBestrannost (horolezectvi, orienkadni bih, atletil

1.EAMERSKE Old#ich
2,BOVAK Jisd
3.KOVAD Wiroslaw
4.MUSIL JindFich
5.JEMK Hugo
6.POLKORAB Jén
T.TOPORCER Viliam
8.Z0UZELEA Jaroslav
9, KOZEL Viadimir
10, TRUEA Jtmu;&v
11.0BOLEWICZ Jozsef
12.,KUBOSI Rudolf
13.3CHENK Miroslav
14.SISKA Jaroslav
15.5VAB Zdensk
16.BENE§ Karel
17. BAKDS Yledimir
18.KONECNT Alois
19.SALAVEC Jifi
20.FICEK Petr
21.28Ka JiM
22, A DuSan
23.MELESER Jid
24 .NERTMA JiF{
25.BARTOSEK Viadimir
26.DITTINCER Josef
27.JUDA Karel
28.PREVETIVE ¥ircslay
29.00uANSKE Tvo

1.3INIELLR Josef
2.ADAMEC Wilan
3.NECHYATAL Jan

4 MATUS Milan
5.8ISTOTA JindFich
6. Bohumil

T STRWAD Jan
8.VEFHUDA Wiroslav

1.JANECEX Josst
2.ZEMAN 0ld¥ch

3.gm61 Antonin
4.5TRUFP Jaroslav
5.FOPLIX Frantidek

Harie Skopalovd s Lokomotivy Komdrov, jejii
ka) je cbdivuhodnd. MEla das 2:01:57,8 hod.

VISLEDKY - do 40 lets .

Sok, ZabovFesky 1:28:14,8 30.SKOFDOPOLE Pavel Zhag 2dér/54sav.1:44112,8

Lokomot.Olomoue 1:20:30,2 31,KOUBA Ji¥{ 35 Pacov 1144:55,6

TJ Mnichova Lehotali29:85,4 32, BT¥BNER Jif{ Lofomote0lomouc 1:45:08,4
gfg Z8ér/Séz.  1130:46,8 33.NANKE Wernmsr Slesan Opava  1:45:31,2

.Bud€jovice 1:31:18.2 34, HUDA Viastimil M Brno 1:46:21,4
ZSWP Ziar/Hronom 1:31:37,4  35.NOVOTNf Frantidek Sokol Lubns 1:46:46,8
ZSKP Ziar/Bronom 1:32:16,2 35.g'um1cn Jan Teobnika Brmo 1:47:39,2
Lokomot.Sumperk  1:32:30,0  37.3uTTAK Jizd Zbrojovia Brno 1147:39,2
Chir.St.Turd 1:34:49,8  38,BASTL Ladislay  TJ Znojmo 1:48:45,0
MWorav.Sl.Brno 1:34:55,4 39.KRCH Jan Zbrojovika Brno 1:49:16,0
LKS Bartoszyce 1:35:55,8 40.BRURKNER Milan Tatren Suchdol 1:49:33,8
S1.S1.Uh!Hradi®td 1:36:11,4 41\, Jid TJ Homm{ Ojezd 1:50:25,2
Sokol StéZfery 1:36:47,0 42, C Frantifiek Sokol PHenoticel:50:46,4
Speri. Dubndca 1037:09,0 43.KREIGE Wilan RH Pardubice  1:51:31,6
Sokol Ceskd 1:37:31,6  44.BABAN Jén Rudnany 1:57:09,6
Lokomot.Ostrava  1:38:00,2 45.KRULIS Miroslav VZID Vitkovice 1:52:53,4
Povafan N.Mesto/V.1:38:23,8 46.VONDAL Ji#f Sokol Slpup 1:53:04,2
HH Brmo 1:39:22,8  47.DZUB\_Andrej Sokel Slbup 1:54:41,2
Lokomot.O0lomouc 1:39:28,0 4B, SEK Frentifek Sok.Radpstice 1:58:127,4
Slovan Ivanfice 1:39:34,0 49.NEMETZ Frantifek neregistrovanf 1:58:35,2
Morav.S1.Brno 1:40:26,2 50,BENES Jomef Zol.Prostdjov  2100:08,8
Chir.Stard Turd  1:41:06,0 51.NAVRATIL Framti¥. VHS Erno 2300145 ,0
neregi strovany 1:41:10,0 52,SKRABAL Ivan Sokol Lownice . 2:04:18,6
Sokol Zaboviesky 1:41:31,8 53.TOMASEK Zdendk  Sokel Siaup 2:09:120,6
Lokowot.Olomouc  1:42:10,2  54.DOBROVODSKY Karel Sokol Pritice 2:11:09,0
Mor.Slavia Brno  1:42:22,0 55,ZEJDA Ivo Worav,Sl.Bmo 2:11:11,8
Spartak Trebf¥  1:42:27,0  56,HRUSOVSKY Josef ZSWP Ziar/Hron. 2113:102,4
TJ Nov§ Ji¥n 1:43:12,0 57, Bf1EK Josef Sokol Rozsochy 2:15:04,8
LokomotiKladno  1:43:53,8  58.3fR Miroslav Sokol Rozsochy 2:17:19,8
Kategorie 41 - 50 let:
Metra Blansko  1:33:15,4 9.VOLAK Jiid 3D Blapeko  1:50:07,6
S1.51.Uh!Hradift¥ 1:36:32,2 10.LANCER Vladimfr  Lokomot.Ostrava 1:52:33,0
Spartek TFebiZ  1:39:46,0 11.SLAA Jan Slavis HeviFov 1:54:45,2
LokomyHor,Hérfpicel:40:15,0 12,0ROSMENF Josef ¥orav,Sl.Brmo  1:55:08,4
Sk.Gos.Budgjovice 1:41:58,2 13.CAVANDA Ivan S1.51.Uh.Hradi¥.1:55:142,0
Lokomot.Ostrava  1:47:40,0 14.FUDA Viastimil RH Brno 2:05:09,8
VOED Porube 1:48:04,8 15.KOPECN? Bohumd®  Sok.Zelesice  2:19:151,0
TJ Novy Jidin 1:49:33,8 ]
Kategorie nad 50 let:

S1.51.U.Hradist® 1:34:54,2 6.RASTICA Miroslav S1.51.U.Hradistd 2:00:11,2
Lokomot.Olomoue  1:35:06,2 T.EKRG:AL Alpis Sok.Kralioe/Dal. 2:00:140,0
EH Pardubice 1:42:40,8  8,FOVOTHT Ladislav  Sok.Zabovdesky 2:01;21,8
Lokomot. Prahs 1:45:08,4 FERT Euszebiusz Polsko vzdal
Sp.l.brénald 1:53:50,8 :



MACHOYO
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JEZERO

JUBILEJXE

(V.ro¥.bdhu Okolo Mécheve jezera, 15 lm, 30.5.)

Ke startu nastoupilo 154 zdvodnikfi, z toho 3 Zemy a 5 zévodni

Zéved se bdfel za pélmého polapi po ramnim
Im odolal, byla viak rekorini iSast vytrvalei. V¥sledky, kmtegorie do 40 let:

1 Ji¥d
2.BALCAR Bohfiglav
3.41‘(1})11 Josef
4.VICHER Viadimir
s.moﬂm Viedimir
6.FOCAS Pavol
ToZAIIC ZdenBk
8.HEREIR Jaroslav
9, ZACHATDA Bohumil
10.STREAD Milod
11.J0DAS Josef
12.5RB Miroalav
13.VACH Frantidek
14.BRIS Pavel
15.CHALOUPKA Vit$zal.
16.ERINAK Jifd
17.PRACETEL Petr
18.K0DYH Wladislav
19. Miroslav
20, STEPANER Josef
21.MIROVSKY Jaromir

22, STOKLASEX Vladimir Skoda Ostrev/Oh.

23.DIAB Petr
24, SUAKOVSKY Karel

26, WESTERMAIER Jifd

27.EUDLAZER Frantidek Sok.Dol.Zélesly

28, IZERA Miroalav
29, R Vladimir
30.VITEK Otalar
31.PROCHAZEA J.
32.71ICH! Pavel
33.SANDA Véclav
34.GOLTMANN Joachim
35. Viadimir
36,EASPAR Vlastimil
37.PL Milan
38,E0LAR Vdclav
39.F0VAK Tom
40.FRIFTA Libor

41 VITEK Jindfich
42.HOLY Rudolf
43.BALASER Petr

44 ,BEDNAR Véolav
45.THUNEC Jeroslav
46, RIEGR Jird

47 .HAJHAN Stanislav
48, SEDLAK Boris

49 LANGE Petr
50.DUSIIEK Jar.
51.5TUMFF Bedfich

Do 50 let:
1.ZACHARDA Bohuwil
2. CHUDOMEL Véclay
3.MASL Vladimir
4MUZIEEK Jaroslav
5,KRISKA Mileild3
6, SMUTHT Viadindr
7.MITAS Karel
8.POKORN? Pavel
9.BRUBY 01dFich

10.KUNZE Manfrsd

#ti pFi teplotd 15

k\? z lgR. Jedgn zdvodnik vzdal.
- 20°Ce Tratov§ rekord Mldd-

LIAZ Jablonee  48:100,6 52.GROKE Frank NDR 58156
AS M1.Bodeslav . 48:53,8 %53. Miroslav RH Ceskd Lipa 59:16
vE Praba 49110,8 54.HOLOUEEK Frantisek TJ Ruzpnd 59120
Slavia MFF Praha 50:26,4 55.CHLADEK Jaromir  Duk.Pardubice 59:34
Tatrs Smichev  50:40  56.RAE+IK Jan Sn Havl.Bred 59:38
HH Strainice 50142  ST.MALY Zdemdk Lokem. Beroun  59:44
s Prahs 51:00  58.TICEY Frenmtidek Varnsdorf 59151
¥l.Boleslav 51:01,6 59.VACHTL Zdensk Praka 1:00:12
Slovan Liberec 51:07  60.3VEC Zdensk Tat.Smichoy  1:00:21
V3 Praka 51117  6l. Miroslav Sok.D.2dlezly 1:00:29
R Prahe . 51:36 62, Stanislav Dyname Doksy  1:00:30
Sparta Praha 52300  63.HLUSICEA Vrutislav RH S, radpice 1:00:41
Vagonka G.Lips 52100,8 B4.YATYS Jan Sok.L.Libverda 1;00:41
Bohemians Preba 52347  65,SADEK Miloslav Jiskra Hejpice 1:00:44
BH Preha 52:50 66.KRAUS Jan Aeroklub Most 1:00:51
Sokol Kidnovice 5301 67.MACH Véclav RH Pardubice 1:00:58
Slovan Libersc 53:14  G68.REHBERCER ZdenZk Slovan Roztoky 1:01:08
TJ Kolin 53155  69.SOLNICKA petr R Ges.Lipa 1:01:17
CHZ Litvinov 53:%9  70.BAPEK Viadimir Spartak Kbely 1:01:24
RHE Prabe 54:08 T1.UEJTEK Stanislav WN&¥.Ceskd Lipa 1:01:29
Slavia Praha 54:09  T2.PEJ3A FrantiSek  RH Pardubice 1:01:54
54320 T3, Jan TJ Kolin 1:102:47
Slovan Liberec 54324 Tée B Yladimir RH Sbradnice 1:02:57
Sparts Prahs 54129  75.JALOVECK! Vliadim{r Dynemo Beksy 1:03:12
RE Praks 54142  T6.PROCHAZEA Josef  Sok.D.Zélezly 1:03:17
TJ Jéshymer 54343 7T Michel NOHYB 1:03:51
54188  TB.KLIEA Karel SEPAP ‘Jilevé  1103:59
RH Perdubice 54151  T9.REEL Véclav Sek.D.Zélesly 1:04:04
T P 55:07  80.MAJER Edgar Lokemot.B{lina 1:04:16
RH % Fiow 55:10  B1.PREPLATA Jan Svazarm M8ln{k 1:04:35
Lok.Beslst Iips 55:34  82.MRAZ Viedimlr Sekol Dejvice 1:04:49
Slov.Varnsdorf 55:39 = B3.KLAUS Jindfich RH Praha 1:05:00
TJ Kelin 55:49  B4.CROH Stanislav Sok.Del. Brannd 1:05:16
WDR 55:58  85.SEDLAK Boris AC Praba 1890 1:05:19
Sok.Dol.Branné 56:03 86, SIEBER Jaroslav Lokom.Nymburk 1:06:02
RH Praka 56:10  B7.HRDLICKA Oldiich  Lek.L.Libverda 1:06:55
Sok.Seletice 56:17 88 Ludvik Jebtdd Liberse 1:07:03
Tatra Smichov 56523  89,STEHLIK Oldfich  S1.PY Praha  1:07:10
S1.IPS Prehs 56129 90, HEJTMANEK Miroslsv SPOZA Slulmev 1:07:25
SEPAP Jilevé 56142  91.ZELNICEK Lecpold A5 Ml.Bleslav 1:07:27
Slovan Liberec  56:47 92, Jid TJ Ruzyn 1;09:05
TS Jdckymov 56:59  93.SKAINIK Frantidiek Lokomot.Kladno 1:09:52
Dukla Praha 57:12 94 .KARBUT 3tefan Dynamo Delemy  1:10:05,6
SBovan Liberee 57:21 95,0RT Jesef Lokomot. Bekov/J.1:11:52
TJ Hostiva® 57:23  96,PLISEK Vlastimil BH Beské Lips 1:12:38,6
Tatra Smichov 57:29 97.HRADIL Fraptifek Lokomot.Bakov 1:14:28,6
LIAZ Mp.Bradidtd 57:35  96.JINDRL Karsl Sok.1éz.Libver.1:14 144
AC Praha 1890  57:38  99,BOLLART Pavel Dynamo Doksy  1:18:07,2
NDR 58:05 100.0PLISTIL Viestimdl Sok.L.Libverds 1:20:26
Praga Praha S8:22 101. KOV Jaroslav Dynamo Dakdy 1:27:33
RH Praha 58:32 102, RAKUSAN Ji¥i Dynamo Doksy 1:22:54
Sloven Liberec 51:07 11,MLEJNEX Jan Sleven Havl.Brod 1:02:04
Bohemians Prake 51138 12, JURElEA Jan Sokol Senohraby 1:02:10
Tetra Smichov  53:08  13,VEDRAL Jeroslev KD Kompresory 1:102:43
LIAZ Mn.Hradi&t¥54:52  14,MORAVEC Vladim{r PBohemians Prahs 13;02:59
Start Karl.Vary 55:00 15,KURKA Ledislav TJ Kolin 1103100
Sok.Dol.Brannd 56103  16,KRAUS Evien Dukls Praha 1103517
rta Praba  56:53 17, KA SOLIDUS Praha 1303122
V3 Praha 57157  18.DRABORLD Ladislav Dynamo Doksy 1:03:32
SKI Jilemnice 5B:4T 39, Jaroslav Lokomot.Teplice 1:03:32
WIR 1:0143  20.KoLfwsK? Wiloslav Vagon.Ceskd [ipa 1:04:30



21.E11A3 Stanislav st.

-5a

A8 Ml.Boleslav 1:05:12  24.FRUEK Pavel Slovan Roztoky 1:08:41
22.REJZEK Viclav V0 Hr.Krdlové 1:05:39  25. Miloslav Dynamo Dokay 1:18:12
23 ,MEDUNA Jifi Kovo Praha 1:06:08  26.KAPR Vladimir  Sparts Praha 1:21:56
Kategorie do 60 let:
L.KLINECK! Ladislav  RH Olomouc 54136 9.PEJSRAR Josef BH Stradnice 1:04:21
2.D0LENSK! Premyal A3 Ml.Boleslav 55120 10.PESA Gustav RH Stradnice  1:04:29
3.HOUSTECKY Karel RH Prate 56:11 11.VANCURA Jig{ Jiskra Cvikov  1:06:07
4.RUDOLF Véclav RH Strafinice 57:02 12.FINGERLAND Antonin WOHYB Praha 1:06:24
5.HLADIK Jaroslav RH Osti d.labem 57:33 13.TOMASEK Hubert Skoda Ostrov 1:06:38
6.VICHERA Rudolf Lokomot.Nybburk  59:26 14.SPIROCH Antonim  Lokomot.Nymburk 1:07:09
T .HONZATKO Vdclay Jiskra Cvikov 1:01:37 15.LANGER Miroslav 3j St.Boleslav 1:09:42
8,D0STAL Emil VS Praha 1:03:48 16.HEJDANEK Vdclav  Slavia IPS Praha 1:10:31
Kategorie nad 60 let:
1.TROGER Walter Einheit Creiz  1:01:12 5.KINDL Josef Bohemians Praha 1;10:42
2.MIROVSKf Franti%ek Dukla Praha 1:05:30  6.CERUAK Karel Sklo Union Tepl. 1:111:16
3.HANTE Michal Lokomot,Turmov ~ 1:05:58  7.CHLADEK Alois Dukla Praha 1:15:18,5
4.HLAVICKA Miroslav  Slovan OV ESIV  1:08:41,5 B.VOJTECH Frantisek TJ Jidn 1:17:20
Zenys
1.KLAUSOVA Anna RY Praha 1:04:49  3.DUFKOVA Stanislave NOHYB Praha 1:18:07
2.FRIDRICHOVA Dana VS Praha 1:07:10,2 FrantiSek Hy s e k

X0X0XZ0OXO0XO0XoO

XXIV,.Partizanski m:ré - Kumrovec = 25 km - 23,5.1976
Jugoaldvekd vytrvaleckd termi) .vd listina obsshuje jen ndkolik mdlo bénd. s v¥jimkou nédrod-

niho mistrovstvi v maratonu jeou v bi zahruty pouze 4 t2v.mald meratény v déloe 18 - 32 km,

Z mich mé nejvétd{ tradici Partizenski mard ne 25 lm, ktery se konal v letodaim roce v neddli 23.5.

v Kumrovei, Tato obec leii na hranici mezi Slovinskem a Chorvatekem a pFed B4 lety se zde narodil
Jjugosldvaky president Tito. Jeho rodny domek je nyni premdndn v pamitmik s privé odtud byl

zévod odstartovén. Tral vedls horskou oblasti{ chorvatského : a Gdolim Feky Sutle a byla obrét-

kovd. Letos ve XXIV.wo¥niku startovel rekordni polet Gastmildl, celkem 94. Byl jsem memi nimi jedi-

sy cizinee.

0Od startu se rozpoutal velkj boj o prvenstvi, Jugosldvek§ meratonec &.1 a kandigét na OH
Sedd Kondo ze Sarajeva mil zdatného soupefe ve vysokém Budijovi se Zagrebu s jestd po obrédtce dr-
Zel = touto dvojiei lrok té% Numan Ukic z Celje. Na urditou dobu se dokonce Budija dostal do vede-
ai a ndkteti z doprovodného konvoje jif Konda odepisovali. Maly postavou, ale velkj bojovnosti,
se Sarajevan vzchopil a zvitdzil s celkem bszpednjm néakokem., Ha pfednich mistech se objevili i
staf{ zndmi z lomského Martina, Kosta Kolarevic z Krajjeve a ing.Mavar Mladen z Varaidinma.

Dé se #ei, fe vytrvalestni bdh nabyvd na popularitd i v Jugoslévii, rosvoji visk snadnd bré-
ni nedostatek astartovnich p¥ilelitosti zejména v maratomu (proto Jugoslévei vyuiiveji moinosti zd-
vodit v Madarsku (Szeged,Csepel) i u néa(Mertin) a talkd velkf rozéil v trovai atletiky mezi jedno-
livjwi federdlniod republilami. Na vy5i je atletika pfedevdim v Chorvataku, Slovinsku a v Dalméeii,
zatimco atleti z Cerné Hory a Makedonie zépasi teprve s d&tskjmi pemocemi.

V kaZdém pFipadd by byl start vdt& skupiny nadich vytrvalel v Jugosldvii ¥ddoued.

! VYISLEDKY:

1,KORDO Sead AK Sarajevo 1:19:39,6 11.VUJASIN Svjetlan  Olimpia Ljubljama 1:26:31,0
2.BUDLJA Pero AK Dinamo Zagreb 1:20:13,6 12.RUSIG Rade Zeljeznilar Wi  1:26:41,0
J.NMAN Ulie Kladivar Celje 1:21:01,2 IB.MZAREVIE'_IEIDM Zeljesniar Indija 1:27:12
4.DINIC Slobodan Zeljezniar Nis 1:24:07,4  14.ZMAZEK Joza Dinamo Zagreb 1:27:15
5.KOLAREVIC Kosta Metalac Kraljevo 1:24:33,0  15.JAVANORIE Rade AK 21.mej Rakovica 1:28:21,2
6.ANIC Pero AK Velenje 1:25:03,6 16, BOZOVIC Milan ZeljezniZar Nid  1:28:23,2
7.KRAJCER Zeljko Dinamo Zagreb 1:25:23,6 17.005 Miren AE Velenje 1:30:10,6
8.MAVAR Mladen Sloboda Varafdin 1:25:59,0 1B.CVIJOVIE Milenko  Limke Prijepolje  1:30:33
9,A5KOVIL Tomislav Vojvod.Fovi Sad  1:26:15,4  suees .
10 MURSELOVI¢ Medo AK Sarajevo 1:26:24,8  48.DOMANSKT Ivo Loko Kladno/8SSR  1:39:25,0

Do efle dobdhle 92 startujicich, pouze 2 vzdali.

17.4.KLENGE /Berch. , T11.Béh oavobozent Haltravou, cca 10 lm. Pofadatelem je svazdckd organizace
v Mlenéi/C. TémEF cel§ zévod probibd leanatym hiebenem Ceského lesa a Haltravského pohofi. Ji} tra-
digni je zdvir zédvodu na lyZafské chat& na Vjhledem nedaleko pomnilu J.S.Baara. Visledky: l.Konop J.
JiDo 37:08,2 2,Podestét §. JiDo 37:08,2 3.Balcar B. ASMB 39:16,1 4.Bejiek J. BaP#b 41:01,2,
S5.Fajt K. JiDo 41:16,3 6.Vesely M. JiDo 41:49,3 T7.Faschingbauer Pav. JiDo 42:00 B.Bufka V.VSP
42:04,6 9.Kovafik 0. TnChod 43:56,2 10.Duda J. V0Klen 44:01,4 1l.HruSka L. TS¥Dom 44:04 12,Hla~-
vaty R. TSMDo 44:04 13.Batko J. TnChod 45:16,4 14.Ebenstreitt J. TSMDo 47:06,4 15.Marz F.SokKout

47:26,2 16.Kuchynim P, VUKL 48:27,6 17.':'!145_13{:)( ¥. V(Klen 49:15,4 1B.Faschingbauer Petr JiTo 49:56
atd. ;celkem 39 startujicich, vétdinou neregistrovanych, Bob Balcar

I.De
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LIDICE _1976 -virEzf sssR
Pradidnf{ zévod' Praha - Lidice se letos konal na nové trati, kterd je znaind leh&i a proto
i vikony sde dosafené jsou hodnotndjéi. Mezi pofetnym polem startujicich byli opdt ne jlepii
reprezentanti SSSR, pouse lonskéhe vitdze Gavrilicu vystiidal Zarov: Zévod Gsp8ind uspofd-
dal KV 3STV StFedofeskéhe kraje s eddil atletiky Lokomotiva Kladmo. ;
Kategorie do 40 let:

1. ZAROV Viedimir sSSR 1:21:07,6 26.5ANDA Véolav TJ Kolin 1:36:29,0
2, 3UTOV Alexandr SSSR 1:22:49,0 27.HARTMUT Adolf Lok.Keethen  1:37:10,0
3eMAZIN Michal SSSR " 1:23:33,4 28,STOKLASEK Vladinir Skoda Bstrov 1:37:24
4.ERATK? Frantifiek Dyname Pardubice 1:23142,6 29.5LECHTA JindFich A5 M.Eeleslav 1:37:34
5.GAVRILICA Vagilij SSSR 1:23:57,2 30.FOGA§ Pavel RH Stradnice 1:38:12
6.EEILAMANN Herst  NDR 1:24:13,0 3L.KA Rudolf TJ Eobylisy 1:38:26
7.PITHART Ji#d Sp.Bradec Krélové1:24:83,0 32,5TRUPP Jaroslav  Bohemisns 1:39:08
8.KEEBS Paul DR 1:25:11,4 33.ERATOCHVIL Ladisl. Sokel KFivokl.1:39:10
9.5RAMEK Jen Spartek Vlafiim 1:27:51,4 34.ZEMAN Pavel §.5.Buddjove 1:39:14
10.IMELI Petr Sparta Praba 1127:59,6 35.SCHENE Miroslav  Sok.Std%ery 1:39:30
11,BAUCH Herbert HSC Potedam ° 1:28:19,0 36,BETHGE Alfred Calbe/Ssele  1:39:35
1Z,SIAIEK Miloslay  8k.les.Buddjev. 1:28:44,2 37.ZIEL Gustav SV Plauen 1:59:50
13.BERRIECG Gerd ¥DR 1:30:17,0 38.ZEJMON Jesef XD S1eng 1:46:39
14 .CHALOUPEA Vitzsl. i Stralnice 1:31,01,6 39.ZAHEJSKY fntonfn SONP Kladme  1:4B:%33
15.ALBEECHT Klsus-Diet. Calbe/Saale  1:31:18,0 40.ZAHOUR JiF{ FH Praha 1:49:16
16.BEI Pavel Bohemians Prads 1:31:37,0 41.ZABEX Zdendk S1.MFF Preka 1:49:24
17.MIKES Viastimil  Banfk Pi{brem  1:33:10,0 42,VAVRA Milo# CHZ Litvimev 1:51:25
16.EUNRT Miroslay  CHZ Litvimev  1:33:19,8 43.KREJCE Milan RH Pardubice 1:54:14
19.PARYS Frantilek  Spartak VlaSim 1:34:00,0 44.STRANSKY Jan SPS Kladne  1:54:21
20, BDEAR Véclav Slevan Liberec 1:34:06,0 45.MERTLIK Jaroslav  Lokom.Trutnov 1:55:49
21.1ETOW Jorg HSG Petsdam 1:34:46,0 46.HANOUSEK Josef Sparte Praha 1:58§32
22.VITULA Viadim{r (KD Slanf 1:34:48,6 47.HLUSICKA Vratislav RH Stradnice #:00:02
23, K Véclav R Endleves 1:35:28,0 4B.MARTINEC Josef Sekel LiSany 2:00:55
24, Yéclav BH (es,Buddjovicel:35:28,0 49.SKAINIK FrantiSek Loke Hladno 2:14:59

25.E0PECKY ZdenBk BH &, Bid8jovice 1:35:51,0 50.STKORA Vliadimir  Sparta Praha 2:15:30

Rategorie 41 - 50 let:
1.FIEDIER Jind¥ich Spart.Sezim.Ost{ 1:28:15,0 10.PAZIERA Ledislav  Sokol Slapy  1:46:45

2.KRISKA Miku1dE Start Karl.Vary 1:37:18  11.HAWAK Milan SF Praha 1:49:07
3.MABL Viadinmir Tatrs Smichev  1:39:42  12,TACHA Karel Bohemians Pha 1:49:27
4.STEINEE Heinz-Georg Chemie Ceswig 1:141:36  13,CERUAK Miloslav Sparta Praha 1:49:27,5
5,0PCENASEX Lubod  Sparta Praka 1:42:40  14.MITAS Karel Sparta Preha 1:51:32,2
6.VOLNT Jeromir Tatran StfeSov. 1:44:21  15.SOUKUP Jifd JK Prahs 1:59:12
T+ STREAD Jasi VOKD Poruba 1:45:26  16,REJSEK Véelav Zv0 Hr.Krél. ~2:01:29

B.VE Jaroslay  CED Kompresory 1:45:51  1T.RATTR Ji¥ Zdravi Praha 2:09:27,0
9. élx YVéclav Horywir Weum&tely 1:46:05 18,CHRUCHLER Vladimir Lokemot.Beroun2:17:38

Eategorie 51 - 60 let:

1.HADIK Jaroslav  FH Ost{/Labem  1:38:18  7.BECHYNE Antenin Sokel Lény  1:49:14
2,538t Antonin RE Pardubice 1:39:50  B.VALENTA Ji#{ Bohemians 1:49:45
3.FRYJE JindFick Sparta Praha 1143528 9,VODIGKA Otalar Sparta Peaks 1:51:54
4.VICHERA Rudolf Lokem.Nywburk  1:44:18 10, ZEMEK Karel TJ Pardubidky 1:55:38
5,HLADIK Karel Bardk PR{bram  1:46:46 11.LANBER Miroslav 5j St.Boleslav2:18:23
6.HOBST Otto Vod.st.Prahs 1:4T:02

¥ategorie nad 60 lets 3.HLAVICKA Miroslav  Sa OV EsTV 2:00:46
1.5TWPP Jeroslav st. Lokemot.Prehe 1:48:21  4.KINDL Josef Bohemians 2:11:59
2.MIROVSK? Frantibek Duklae Praks 1:51:32 B.E0CE Jaroslav TJ Kobylisy 2:26:17

26.5.BEM0 - Rekovice, XV.pFebor hersieszod v pFespolnfm bShu. Wufi A 9600m: l.Marvan P. LokBrno
37110 2.Zemdnek J. LokBr 38:;23 J.Mulétko St. VESBr 38:30 4.Roulla J. ZbrBr 38:44 5.Schwarz O.
VES 38148 6.Pferost P. LokBr 39:40 T.Kreh J, ZbrBr 39:44 B.Pespilil J. VHSBr 41114 9.Koubek P.
VES 41:76 10.Caelm J. LokBr 42:44 11.Ealovskf V1, LokBr 43:09 12.Vedra A, LokBr 43:10 13.5ven-
cara V. VHSBr 43120 14.Efdek I. L. kBr 43143 15.Kfire J. VAAZBr 45:45 atd. celkem 21 start.
Miwe soutdd (ostatnt sporty): Esm L. REBr 35:45 Rusek T. SoZab 36116 Dittimger J. MSBr 38:58
StvrtniZek L. ZbrBr 40:40 Slemiafk M, UniBr 40:46 Huldnek M, LokBr 43:20 Svéb Zd. Soles 47:46
Glos J. PAC 51:32.
¥ul B, 9 600m: 1.Havel J. ZbrBr 41:30 2.Cfdl K. LokBr 45:24 3.C{dl A, LokBr 47:30
%smtu—mm sportyf l.Eschlik J. LokBr 40:00 2.Mattud M. LokBr 40:15 3.DvoFdk A. StBr
tlie
Zeny 3000m: 1.Skopalové M. LokBr 17:07 2.0stré E. ZbrBr 17:09 3.Tallovi Jo LokBr 17:4B  4.Hfe-
kovd J. LoBr 18:17 5.Kotzmaunové Zd. LokBr 20:54 6.H&jkovd 0.VHSBr 22:20 T.3igutovd H.VES
22:526. ¥imo moutd¥: Burelovi M, V5ZBr 18:18 Antodiovd V. LokBr 20:56. Pavel Pferost
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18.roénik silniZnih6 bdhu na 20 km Kolin - Velky Osek - Kolin, ktery u nis patfi poftem k nej-
vét¥im zévodum, se bdZel v rdmci festivalu dechovich hudeb Kmochilv Kolin za rekordni vZasti
190 ba%cl, 2z toho byli i dva biZei NDR a dvd Zeny. Jak me stalo jiZ tradiel, i letodmi rodnik

se konal za velkého vedra. O hladk} prib

skfm, M.Tufkem, ¥.Kantorem.

MuZi do 40 let:
1,SVOBODA Josef
2,1 CH Jifi

3-NEBOJSA Stanislav

.-HAVEL Petr
5.ZID Milan
6.KUMSTA Zdengk
T-SISKA Jaroslav
B.NOVAK Ji#
9,HEILFORT U1li

10.EMPELEK Viadimir

11.SVAK Véelav
12,GOLDBACH Véclav
13.SNAJDR Libor
14, VACIK Viadimr
15.ROHAGEK Antonin
16.BRIS Pavel
17.CVICEK Karel

18.HEJMOVSKY Alexandr
19.BURDVSKY Viadimir

20.VANIZEK Fetr
21,PRACHTEL Petr
22.KOSTOVAL Jiff
23.FOCAS Pavol

24.CHALOUPKA Vit&zslav

25.HERCIK Jaroslav
26 MINARIK Pavol
27.SALAVEC Jifd
28,FEJFAR Pavel
29,K0DYM Ladislav
30.NOVOTNY Josef
3L.MALY Jindfich
32.STEPANEK Josef
33.VODICKA Jan
34, JiFd

35. BALOUS Milan
36.HICL Josef
37.SEB Miroslav
38.KAVENIK Véclav
39.PETRAS Bincent
40 .MARTINER Jif{
41.VALA Viadimir
42.BEINAR Véclav
43-$ANDA Véclav

44 .STRUPP Jaroslav ml.

45 . SCHENK Miroslav
46.KUNRT Miroslav
47.S1ECHTA JindFich
48.URBAN Karel -
49.5ADA Miroslav
50, SAMEE Bohuslav
51.POTMESIL Ji%{
52,DERFL Old¥ich
53 A Jan

54 .PORST Jifd
55.VITEX JindRich
56.MIROVSEY Jaromir
57.NAMAN Stanislav

VESLEDKY:

LIAZ Jablonec
LIAZ Jablonsc

TJ Gottwaldovy
Slavia IPS Praha
Sp.Nové Mésto/Met.
TJ Turnov

SMZ Dubnica
Lokomot.01omouc
DEfK Lipsko
Spartak BS Viedim
RH Eutné Hora

TJ Timists/Orl.
Sp. Nové Uato/Met.
Slavia Praha IPS
Vlér.str.Slavidin
Bohemians Praha
SCHZ Loveeice
Slavia Olomouc

TJ Tyni&td/Orlicd
Spartak BS Vladim
Slovan_Liberec
Reté&z. beskd Ves
RH Stradnice

RH Stradnice

AS W1, Boleslay
U8 Malacky
Lokomot.0lomouc
Banik Sokolov

TJ Kolin
Transp.Chrudim
Slovan Karl.Vary
RH Pmaha
Lokomot.Olomouc
Sokol Kldnovice
SCHZ Lovosice

AC Praha 1890
Spartak Vladim
Sokol Knéfeves
Slovan Liberec

TJ Kolin

Lokom. Ges.TFebovd
Slovan Liberec

TJ Kolin
Bohemians Praha
Sokol StéZery
Litvinov

AS Ml.Boleslav

TJ Vrdovice
Slovan Varnsdorf
TJ Tjnistd/Orliei
Sparta Praha

RH Praha

Spartak Prerov

RH Praha

Slovan Liberec
Slavia IPS Praha
LIAZ Mn.Hradidtd

1:06:02,8
1:06:17
1:07:02
1:07:08,
1:07:29.
1:08:34
1:08:42
1108354 by
1:08:56
1:08:58
1:09:26
1£09:40
1:10:07
1:10:33
1:11:42
1:12:05
1:12:25
1:12:33
1312136
1:12:40
1:12:45
1:12:49
1:12351
1:12:53
1:12:56
1:12:58
1:13:12
1:13:28
1:13:33
1:13:45
1:13:56
1:14:09
1:14:15
1:14:15,2
1:14:24
1:14:36
1:14:49
1:14:53

1 :15:06

1:15:13
111522
1:15:33
1:15:40
1:15:43
1:15:53
1:16:00
1516104
1316305
1:16:08
1:16:11
1:16:18
1:16:23
1:16:40
1:16:43
1:17:05
1:17:16
1:17:35

&h zdvodu se pFifinili kolindt{ atleti v Zele s J.Strén-

58,KOCOUREK Vdclav Vldr.str.Slavidie 1:17:56
59.TICHf Pavel Slov,Varnsdorf  1:17:59
60.NEMEC Jifi Spartak Vladim  1:18:26
61.VEBER Roman TJ Kolin 1:18:45
62,ZEMEK Karel ml. Svaz.Pardubice  1:18:53
63. SEDLAK Bpria AC Praha 1890 1:18:56
64,BARTOS Véclav TJ Kolin 1:19:15
65.5USTR Svatopluk ODPM Sokolov 1:19:17
66.HLAVICKA Antonin t.0lomouc 1:19:29
67.STIAR Zdendk sm-rk 1:19:29
68, RIEGER Ji¥ Tatra Smichov 1:19:40
G9.HEMZA Antonin Lokomot.Ostrave 1:19:46
TOMER'LIK Jaroslav Lokomot.Trutnov 1:19:56
T1. Rudolf TJ Kobylisy 1120127
72.5TETEA Ladislav TJ Kolim 1:20:33
T73.Z1EL Gustav SV Theeachuts 1120:40
T4 Jird Slez.Fridek-Mistekl:20:145
75.KRPATA Kawil RH ZiZkov 1:20:55
76, BARTOSEE Vladimir Lokomot.Olomode  1:21:10
TT.JUDA Karel Spartak Tiebid 1:21:17
78. STUMPER Bed¥ich FRH Praha 1:21:21
79. Petr Sok.Gervend Hora 1:171:45
80,VEECHOVSKY Zdenfk Sokol Bobnice  1:21:49
81, CEK Ludék Zbrojovka Brmo 1:22:17
82,BROZ Miroslay TJ Kolin . 1:22:21
83.HECH Jif{ RH Stradnice 1:22:58
84, Jan Lokomot, &, TRebové 1323100
85.BRHLIK Tichomir RH Kutnd Hore 1:23:08
86.SEDLAZEK Ludvik Spartak Chocen  1:23:44
87.KREJGf Milan RH Pardubice 1:23:44
B8.MATYS Jan Sok.Ldz.Libverda 1:23:46
89.SLADEX Josef TJ Bfeznice 1:23:51
90,GARAJ Karel Banik St#ibro 1:24:48
91.5 Jaroslay Banik St¥ibro 1:24:50
92,VRSOVSKY Viadimir Tatran Jablonee/N.1:25:38
93,S0JEA Stanislav RH Stradnice 1:25:53
94, VRAEEC Josef Dulila Pardubice 1:26:01
95,CHLUBNY Jan TJ Kolin : 1:26:31
96.HADRAVA Josef Dukla Pardubice 1:26:39
9TMIKULECKY Bohumil Lokomot.Trutnov  1:26:51
98.JIRASEK Ji#f RH Praha 1:26:56
99,KUBENKA Vladislav Lok.Ces,TFebovd 1327410
100,LEHOTSKY Jiff  Sok.Dolni Branné 1:27:25
101, Kif% Viadimir Spartak Piibram 1:27:38
102,PARMA_Antonin Sok.Mald Strana 1:27:55
103.BARTOS Milan TJ Kolin 1:28:08
104,5IEEER Jaroslav Lokomot.Nybmurk 1:28:16
105 Werner TJ Kolin 1:28:41
106. Ladislay  TJ Kobylisy 1:28:48
107.KALOUSEK Jan Sokol Zamberik 1:29:53
108,MRAZ Viadimir Sokol Dejvice 1:31:24
109,TICHf Franti%ek Slovan Varmsdorf? 1:31:39
110.KOUIEIKA OldFich Dukla Pisek 1:372:09
111,0PLISTIL Vilastimil Sok.Ldz.Libverds 1:32:09
112.RESL Véclav Sok.Dol.Z4lezly 1:37:128
113, Josef Bok.lervend Hora 1:37:48

14. DEK Jaroslav Dukla Pardubice 1:32150
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115.DRAHOVZAL Jaroslav
116, HRDLIGKA Oldfich
117.BELICER Jar.
118.ROSSMAMN Petr
119. Bohualav

4. CHUDOMEL Vécle v
5.BRAUNER Jaroslav
6. JindFich
T Jaroslav
8.TRYNER Jif{
941748 Karel
10.POXOMIT Pavel
11.K00vICHt Joses
12, Milan
13.POUFE Josef
14, VEDRAL Jaroslav
18.VOINt Jaromir
16,FERKO Josef
17.LADA Jaroslav
18.ELIMPERA Jaroslav
MuZi 50 - 55 let:
1.ZRMAN Old¥ich
2. Ladisday
3.EREJEE Autonin
4! Jaroslav
S.VICHERA Rudolf
6.HONZATED Vfelav
T-FRIJE Jindtich
8.PESA Custav
9. HROMEY Vledimir
10 Karel

Mufi mad 60 let:
1. Jaroslav st.
2.MIROYSK! Frantidek
3.HANIC Michal

1
1.HULCOVA Vlaste
Vadalis

TJ Kolin 1:32:51
Sok.Ldz.Libver. 1:33:12
RH Praha 1334302
Sokol Dejviee 1:40:124
TJ Kolin 1:42:04
Sp.Sezim.Ust{ 1:10:11
RND Rokycany 1:10:58

Slovan liberec 1:11:12
Bohemians Praha 1:11:27
Vod. st.Tébor 1:14:59
TJ Kolin 1:15:45
LIAZ Mnich.Hrad.1e17:21
Transp.Chrudim 1:17:27
Sparta Praha 1:18:00
VS Praha 1:19:29,5
TJ Val.MeziFfi&i 1:20:14
Sp.Karlin Dukls 1:21:30
Hrad.Krdlové 1:22:37
Kompresory 1:23:10
Tatr.Stfedovice 1:23:40
Banik Sokolov 1:23:148
TJ Tinidtd/Orle 1124145
Bohemians Praha 1:25:27

Lokemot.Olomoue 1:15:48
RE Olomouc 1:16512
RH Pardubice 1:18:34
FH fisti n,Llabem 1:20:00
Lokonot.Nymburk 1:22:00

Jislkra Cvikov 1:23:20
Sparta Praba 1:23:50
RE Stradnice 1:26:09
Dukla Pardubice 1:28:59 !
Banfk Pribram 1:26:26

Lokomotiva Praha 1:20:57
Dukle Prake 1:28:51
Lokomot. Tumov 1:35:33

Sokol Bobnice 1237156

120.NOVAK Miloslav SVA Smichov:  1:49:04
121.0PLISTIL Vlastimil Sok.L.Libverda 1:50:20

122, STVAN Milan Dukle Tyn/Vit. 1:53:27
19.PAZIERA Ladislav  Sokol Slapy 1:25145
20,MLEJNEK Jan Slov.HavliZ.Brod 1:26:25
21.GROSSHAN Josef Morav.Sl.Brno  1:26:26
22 Milan SF Praha 1:28125
23.KRAUB Evien Dukla Praha 1:29:35
24 . XURKA Ladislav TJ Kolin 1:30:07

25.CAVANDA Tvan
26,NOVAK Ctibor
27.CROH_Zdensk

Sl.Uh,Hradi§td 1:30:21
Lokomot .0 lomoue 1:31:50
VCHZ Pardubice 1:33:45-

28, MINAKER Zdendik Lokom.Olomoue  1:35:27
29, REJZEK Véclav Hrad.Krdlovél:37:34
30,S0K0L Lumir TJ Ji&n 1141:40
31.MAHLOVSKE Jisd Kolora Semily 13:50:00
32,0PLISTIL Vlastimil Sok.L.Libverda 1:50:20
33.FIAIA Vavidn Lokomot . Bireclav 1:54135
34,KAPR Vladimir Sparta Prahs  2:08:02
11.VALENTA JiF{ Bobemians Praha 1:28:30
12.ZEMEK Earel st. TJ Pardubidky 1130142
13.KBAL Freatisek Sokol Hovanice 1:32:19
14, KRESL Josef RETEX 1:35:28
15. Jird Sparta Praba 1135355
16.SPIROCH Antoninm  Lokomat.Mymburk 1:36:04
17.HEJDANEK Véclav  Slavie IPS Praha 1:37:00
18, i®zZAE Zdensk Banik Hevifov  1:39:22
19.LANCER Miroslav Sj St.Boleslav 1:39:53
20.MATYASEEK Rudolf  Spoje Preha 2:15:25
4,CERIAX Earel SU Teplice 1:37:23
5.KINDL Jossf Bohemians Prahe 1:42:47
6.SKALA Ladislav Sparta Praha 1:55:45
7.K06 Jaroslay 7J Kobyliay 1:57:29

2.JAROSOVA) Marie Sp.Hred.Erdlové 1:57:35

OLLE Ludevit A3 M1.Boleslav - PITHART Ji¥{ Sp.Hr.Kr&lové - PLEZSINGER St. TJ Kolin - RYBID Jen

Sokol Hsssvrky

té1 hodnetit dossZfend vikony.

1.B0LIB Karel,s5
2. PECTNER, - zdon

Spartak Jihlava
-Zdendk 49 Modeta Jihlava
3.MORAVER Ji#f,48 Modets Jihlave
4MERAN Miroslav,49 Sokol Luks/Jihl.
S.VANTUCH Véclav,36 Sokol BedFichev

Yédelav Sanda

HODINOVEA V TELEI
(5.2dved soutéle Biiec Vruosiny 1976)
Sportovni nadenci z Vyso¥iny pofddaji dlouhodobn moutd o titul Bijec Vysoliny 1976,
Je % souddsti byl 16.8ervma zévod v hodindvép bihu. Béielo se pa Spatné udrfované drize v Tel&i
e, byla to prved hodinovia na okrese Jihlava
chmfor sportovnich odvdtvi o osamél{ pFespolni b3ici z Vysodiny a pod timto zornjm thled tiebe

Vialedky:

15 425
15 390
14 620
14 554
14 297

80,0 Kromd 1 atlets zifastnili se pf{sludiniei

6.MAKEL Rudolf,49 Slavoj Trest 14 020
7.JELEN Milan,28 Spartak PelZ 13 562
8, ZELINCGER Josef,39 Sokol Stomeiov 12 720
9.EDTOUN Ota,43 Tesla Jihlava 12 Tio
10, KIEIN Zdéndk,51 Sokol Bed¥ichov 11 T15

V rémei zdvodm se bdfels i patnéctiminutovim pro dorostenmce, jumiory e ty, kto¥l sl jedtd
na bodimovim netroufli. Vyslediy tohoto zdvodus

1.HOLUB Jaroslav,55 Sokol Luks/Jihl 4 096 4oKRATOCHVIL Pavel Modete Jihlava 3 863

2. Josef,5T  Modeta Jihlave 4 073  5.HUSTAK Véclav,49 Spartak Teld 3 805

3 ¥ilo#,59 Modete Jihlava 3863 6.HOLUBEC JiFi,46 Spartak Tel& 3 M6
¥ilan Jelen



=

MEZINARDDNE MARATON V DEBNU

Jif pojedendcté se uskutednil v neddli 16.kvitna odpoledns mezindrodni maratén v polském
mdaté Debnd (9000 obyv.) Debno leii ma hranmici mezi NDR g Polskem v blizkosti Franlurtu/0dr.
Letodni rofnfk se konal jako mistrovstvi{ Polska za velmi kvelitni zahranilmi ulasti. Mesi 138
startujicimi bylo 31 b!!cj s vykonem pod 2:20 hod. Pro nékteré iZasiniky tg byla kvalifikace na
(8 v Montrealu (ze Spvétského svazu napF.startovalo 14 nejlepdich -rutmcg. z NDR pét, po tfech
z HR, KR, Rakouska, 8SSR, po dvou z Kuby, Irdlm atd. Na stertu byls i kompletni 3pifls vyruznd
se lepSicich polskych maretonol (mimo Grosze, ktery i zsjistil stert na OH jif svim vikonem
v Karl Merxz-Stadtu.)

Zévod se bfel me_rovinaté ssfaltové silnici, vedouci m¥stem a lesem, v piijemném prostiedi
a 38 velkého zdjmu divékll. Na konci obou cbrétek byla mald suylka - jeden takovito okruh mfil
8389 m. Pofasi bylo priznivé - teplota kolem 19_ - 20°C, nefoukal vitr a pFipofteme-1i k tom: vy~
pikajici konkurenci, neni divu, ¥fe byl pfekondn nejen vyborny lonsky tratov rekord Hilla z Velké
Britnie (2112:34,2), uls v priméru dosafeny i del3f vjkomy evitové tidy,

0d startu ai do cile uddvayi ton vibornd pfipraveni sovétSti marstonei - hlavné nlady &

velmi nadéjny Mojsejev (loni b&Zel nékolikrét 10 lm sa 28:30 min. a na maraton se specidlnd za-
%al pripravovat teprve od lonska), mali¥ky, ale velmi agilni Gocldj s ostiileny Velikorodnyeh.
S nimi meje drieli statednd krok Jénskj a Krsek (odpadédvali af ve druhé polovind trati )=oba béZe-
1i se smshou o co nejlepii vjkon a hlavnd Jénsky svjym statednym bojem potvrdil, ¥ je stéle bdi-
cem velkého formétu a e, nebjt pomdmn¥ krétkého odstupu od maretonu v Uhorodd (3 tfdny), mohl
snad dosdhnout vikonu pod 2:15 hod. Je&t& na 17.km byl = dle meziasd - tomuto Zamu velmi blizkoe
Krsek s8 rovndi snafil, ale zdelekn jeEtd newd formu z lonského rolu (msi se svim trenérem Odlo-
¥ilem rozebrat pii¥iny - sfejmé v zdbEreind &4sti jarni pFipravy ud3lali podstatnou chybu ve mma-
z¢ o co nejlepdi pFiprevenost - i to se stévél) Mlddek bd¥el od podétku tdice - pPfiznaky nemoci -
& vzdal na 25 kme V bodovéni dvouSlemnjoh druistev svit¥zil SSSR pred Polskem a CSSR.

Mezilasy :MOTSEJEY  15:06-31:25-46:45-1:02104=1:1T2:57=11:33:26-1:49:50-2:05:22

Jhnskt 15:08-31: 35-46:51=1:02:36-1:18353=1:35:20-1:53:13-2:10 s 50

KRSEK 15:06-81:32-46:52-1102:36-1:19:23~1137:00-1:56110-2:14:46
VESLEDEY:
1.MOJSEJEV SR 2:12:19,8 7T CHUDECKX Polsko 2:16:24,8
2.00CKLT SSSR 2:12:40,8 8.VINJAR SSSR 2:16129,2
3.VELIKOFODNYCH SSSR 2:12:58,2 9, WAWRZUTA Polsko 2:17147,0
4.0RZEL Polsko  2:13:18,2 10, JAnsKt Cssr 2:18134,0
5. MARCZAK Polsko 2:15134,4 i SAWICKI Polsko 2:19:09,0
6.DZIMANAZAROV  SSSR 2:16114,6 20, KRSEK CssR 2:21:42,0

Bohdan M@ ller

6.3.JINDRI CHOV HRADEC, Bé#h kolem Vejgaru, cca 4000m: l.Pechek Vi, TJNVE 12:58 2.Koldf K.RHP 13:18
JoNeuman V1. SnJH 13157 4.Vanira J. JiTfeb 14:19 5.Chrdle P. DuJH 14:22 6.Hajek P. 14:143,6
T.Kuef P 14:49 @.Musil J. SnJH 14152 9.Michalec J. SnJH 14:56 10.Van®k M. DuJH 15:14 1l.Ned-
véd K. 15:28 12.Mendlik J. DuJH 15:29 13.Vandk I, 15:50 14.Silny Fr. DuJH 15:50,2 atd. ,celkem
20 startujicich.

4,4.ZDAR nad Sézavou, XIII.Memoridl Jane Kalase, muZi 6000m: l.Kopeckf A. Te“rmo 21:37 2.Svoboda V1.
TJZnoj 21:39 3.PtéBek L. ZHLBr 21:58,8 4.Vach Fr, Sz8L{ 22:02,2 5.Kenis D. DuPis 27:16 G.Hubd~
Zek P, ZKLSr 22:30,4 T.Relkidny R. TeBr 22:43,4 B.Jefdbek Zd, ZKLBr 23:02 9,Sludny V1.DuPis 23:21
10.Niedoba M.DuPis 23126 11.Eolinek Fr. DuPis 23:27 12.Kuja I. DuLiplik 23:32 13.Trévnidek A.
Zhas 23133 14.Viinik A. MetBlan 23:48 15.Vondrufks L. DuPis 23:58 16.Libal K. RHPard 24:44
17.SkoZdopole P, ZDAS 25:27 18,Rurien K. TnRous 25:51 19.Pendz J, SolfMds 26:01 20.Bohatec R.DuPi
26110 21.5tikar J. 27:09 22,5imurds J. 28:43 23.5tdpének Zd. (vdichni ZDAS) 27:28 24.Reich J.
TnRous 30:20 25.Hubéfek M. SoMM8s 31:09 26.Fromsn Ad. DuPis 32:37 2T.Mucha J.DuPise 32:38,0.

Muii nad 40 let: 1.3indeldf J. MetBlan 27136 2.Nechvdmtsl J. SpTieb 24:20

HuZi nad 50 let: 1.Koplik Fr. Splbrm 29:01,0. Jaroslavr F e jt

805, THCHONEN, Memoridl kpt.BeFns, muZi hl.zévod 8000m: 1,Krétky Fr. DyPard 25:38 2.Doskodil L.
SpHK 26400 3.Formének ¥1. DyPard 27:42 4.Duek J. DyPard 28302 5.Netudil P. SokNek 29346
6.Karabinod M. DukMladk 32:23 7.Krob M. SokT#sh 34:01 8.Neuman E. Duldiladk 34:03
Mu#i pFfichoz{ do 25 let, 3000M: l.Petrov J. Sovpos. 10:28 2.Sklendf P. SokVerm 10:52 3.Bisdkanov
Sovpos 11:34 4.Bludovid M. posladk 11:35
nuiizpﬂcmi nad 75 let, 3000m: 1.Herman M. Jil0 113281 2.Jelinek A. SokTch 13:15 3.Zikke J.Jifl0
3:52.
eny, 2000m: l.Kristlovd L. SokDolDobr 8i55 2.Chaloupkové M. SolVjpracht 9¥38,0%

XII.Bih sémeckou sehradou se kend v Lysé nad Lebem af 4.séfi » nikoli 28,8.,Jek bylo pﬂvadﬂ hléde-
o, Stert ve 14 hodin, PFihl.sdo 22.8.pa adr.sdaroslav Svobods,Jedlifkeve ul, 269 22 Lysé/Labem.
Wu#d vytrvelcl B900m, milaFi 4450m, prichosi 4450m, veterini 4450m. Vieshny traté vedou sémeckym
parion. Vidad se nevybird. Melnost dodateinych pFihléfek ns stertu. Vidcnd ceny & pohdry vitdszim,
diplom pro vechiy.
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“opokrabovéat/

Doplnky - hlevnd v prechodném a na pofétlu pfipravného obdobi. Viborné je béhdni na lyiich,
plavéni (v teplejsi vod&, pozor na prochlazeni!), koSikovd, kopand (zde pozor na astdjdi moi-
nost zrandni ). Hodi se i brusleni, odbijend &i nohejbal.

1./Pfechodné obdobi (16.10.=15.11.) = 4 tdng
2.P¥pravné obdobi I. (16611.-15.1.) = B¢

3.PHpravné obdobl II. (16,10 =2B.2.) - 6 tﬁ’ﬁ
4.P¥ipravné obdobi ITI. (1s3. = 15.4s) = 6 tjdni
5.Zévodni obdobi rané (1604.=106.) - 6 tyanfl

6.Z4vodni obdobi hlavni (Zerven, Zervenec,srpen)-
7.Zévodni obdobi pozdmmi (1.9, = 15.10s) = 6 tydnfl

Hlavnim dkolem je regenerace organismi po naméhavé sezond formou volného souvislébo bdhu niz-
kou intenziton v délce trvéni 1-2 hod., regeneraZniho Klusu (1 hod. - tempo pfes Smin/km), gym -
nastikou, cvifenim ohebnosti, sportovnimi hrami (kopand), plavédnim v teplej¥i vodd, ndkolikaden-
nim pobytem na hordch apod. V pfipadd pfedchozich zdravotnich poti# ¥i zranéni - doléZenil

Je také moind vBast na lehkych zévodech v pFespolnich bdzich. Ani v tomto obdobi nesmi dojit
ke ztrétd serobnich funkei organismu (t.j.ke ztrétd vytrvalosti). Trénink 4-5x t§dnd maximilnd.

Hlgvnim dkolem je maximdlni rozvoj. obecné vytrvalosti. Prvnich 4-6 tidnﬂ tohoto obdobf musi
maratonec projit udobim tréninku vfhradnd obecné vytrvalosti formou souvislého béhu nizkou in-
tenzitou (1 & 1/2 - 2 & 1/2 hod. ), ob%asnfm souvislym béhem nizkou intenzitou aZ do vy&erpdni
(34 hod. i vice), regenerainim klusem v délee 1 - 1 a 1/2 hod. (Rychlost b&lu pfes 5 min.
pa 1 km Viechny tyto tréninky provéd’we ma rovind nebo v mim# Elenitém terénu. OsvidZuje se téi
trénink v t&locvilnd (1-2x tydn&) a pod. DoporuZuje se asi tfdemnni pobyt v hordch (napf. o vénod-
nich svétcich).

lnmeg tohoto obdobi zafazujeme ji trénink tempové vytrvalosti. Trénujeme 6 dni v rozsabu
8 tréninli tjdnd (2 dny dvoufdzovd). 2

U viech obdobi doporudujeme pouiivat tfdenni cykly s postupnym zvySovénim zatiZeni od 1. do 3.
tjdne vidy asi o 10-20% & snifeni ve 4.tjdnu asi na 50% ndmshy 3.tydne. 4.tjden jako odpodinkovy
(regeneraini) s kontrolnim testem &i zdvodem.

Schéma tjdenniho tréminku:

1. OV - (d3len§ b&h) 5.odpo¥inek
2. l.fdze OV (souvisly bsh) 6. l.féze OV (souvisly bih)
2.fdze t&locvidna, doplnky apod. 2.fdze OV (regeneradni klus)
3. OV-souvisly bdh 7. OV (dlouhy b&h - af do vylerpéni)

4. OV - d¥leny béh (pozddji TV)
ad 3/ PH{pravné obdobi IT. (16.1. - 28.2.)

I v topto obdoti pracujeme na rozvoji aerobnich funkei organismu. Tréninkové prostfedly na
rozvoj OV zistévaji (rychlost bdhu se vdak zvySuje), hlavni zamdfeni obdobi je viak na rozvoej tem-
pové vytrvalosti a od tnora zafazujeme ji¥ tréuink upgcil!.lnihn tempa. Cast3j bhédme v Zlenitém ai
znaénd kopoovitém terénu, Trénipk v t3locviind a doplnky ustupuji ai posléze zmizi z programu. Tré-
mujeme 6x tydnd (9 - 10 tréninid).

Schéma tjdenniho syklu:

1. I.0V (nizkou intenzitou max do 70 mime) 5.0dpodinek
TI.0V - d3leny bih 6.1.TV - (opakované kratdi useky)
2. 1.0V (nizkou intenzitou bdhem 50 - 60 mins) II.O0V - (regenerafni klus cca 60 min.)
IIV (opakované del¥i tseky s odpodinkem) 7. OV - (dlouh§ bh - obdas ai do vyder-
3. OV = deldi souvisly béh péni)

4, I. OV (nizkou intenzitou v délce 50 - 60 mim.)
11.5T (opakovand a¥ polospbjité krat#i tseky)

ad 4/ Pfiprawvné obdobi ITI. (1.3,-15:4.)

Hlavnim dkolem tohoto obdobi je rozvoj specidinibo tempa a daldi rozvoj tempové vytrvalosti.
Obecnou vytrvalost udriujeme formou renniho bShéni, béhem nizkou intgnzitou a regenerainim klusem.
V rdmci pfipravy na maraton je nutné siZastnit se ndkolika zévodi na silnici a v terénu ma
tratich 5 - 20 km, a to jako souldst tréninlu bez vyladéni. Toto ﬁbdobi Jje pro vykon v maratoau
pejdile3itdj8i a nejnaméhavdjii. Trénink 6x tjdnd (u vyspéljch bdici zaFazujems misto odpodiniu

Jjen regeneradni klus 40 - 60 min.) a 11-12 tréninku.


simunek
Čára
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Schéma tydenniho cyklu:

1. YOV (nizkou intenzitou 60 - 70 min.) 4,1.0V (nizkou intenzitou 50 - 60 min)
I1.78 (opakované dels{ tmeky) II.TV (opakované kratdi dssky)
2. I.0V (nizkou intemzitou 40 - 50 min. a R) 5.regeneradni klus (max. do 60 min)_
II,ST (opakovené deldi Gseky a TR (ndkolik 6.I.9T (polospbjitd kratdi dseky)
kratdich lseld pro ofiveni rychlostniho II.OW(nizkou intenzitou 40-50min.nebo
rytm) - regeneralni klua do 60 min.)
3o 1.0V (regeneradni klus 40 = 50 min.) T.0¢ (dlouh§ béh)

II.0¥ (souvigly béh)
ad 5/ Zévodni obdobi (16.4.-15,10.)

Podle stavby nu.i:[ terminové listiny absolvuj{ maraténci koncem dubma zédvod v maratonu ne-
bo na 25 km, proto musi byt druhd polovina mdsice vinovdna dostetednému vyladdni na temto zévod.

V fposlednich 14 dnech pPed maratohem se doporufuje jen lehkj kontrolni zdyod(na drdze nebo
na silnici, pFipadnd i v terénu) v délce 4-10 lm & nejpozddji 14 dni pPed saratonem kontrolni
test v délce 10 - 20 km (maximdlnd 75 km) = nikoliv del#i a rozhodnd se nedoporuduje biiet
ho jii naplno. V tomto (idobi pfed maratonem mutng poditatnd smifit celkovy objem i kvantitu tré-
ninku (je velkou chybou, #e Fada i pFednich h&ieg z jakési obavy pfed ztrétou formy bshd do po-
sledni chvile neimdrn& maoho a Zasto i rychle - cht3ji ei pofdd ovifovat formu).

Je t¥eba té¥ em{¥it délku celkového rozbdhdn{ bezprostfednd pfed maratonem (zbyteiny ener-
geticky vjdej) a toto nahradit dostatein# dlouhjm rozb3hémim (voln#) 4-6 hodin pFed startem.

Zamdfovaci trémink ne maraton {nejvita{ vytrvalostnl objem trénujems 3 tjdny pred maratonem
& trénink tompové vytrvalosti 10 - 14 dni pFed maratonem:

l.den - 1.0V (nizkou intenzitou 50 - 70 min.) 1l.den - OV (1lehky souvisly bSh 20 - 25im)

II.OV (deldi souv.b&h cca 25 - 35im) 12.den - OV (regeneradni kKlus 60 min.)
2.den -~ I,0V (regeneradni ¥lus do 60 min.) 13.den - I.0V(nizkou intenzitou 40 - S50min)

II.TV (opakovand deldi iseky) II.ST(opakované dseky nebo zdved
3.den - OV (lehky souvisly bdh do 20 lm) do 10 km)

4.den -~ I,0V (dlouhj souvialy béh 40 - 5Okm) 14.den - OV (lehk} bsh 20 - 30 lm)
II.OV (regenrerani Ilus 30 - 40 min) 15.den - odpofinek nebo regenradni klus

5.dem - OV (lehk§ smouvialy bZh do 15 im) 40 - 60 mine
6.den = I.OV(15-20km lehky bk a TV(opakovend 16.den - T.OV(nizkou intenzitou 30 ~- 40uwin)
del®{ dmelky) IT.ST(opakovan® kratdi dseky -
11.0V(lehk§ bdh do 10 km) colkovd v tompu 10 - 12 lm)
Teden - OV (regeneradni klus 60 min.) 17.den - OV (lehkf souvisl§ béh 15 kal
B.den - I.kontrolni test na 20 km v tempu me- 18.den - OV (Kluedn{ 8 - 10 )¥m)
ratonu neb zévod na 15 - 20 km 19.den - 5-6 km lehkf bdh (3 km stupnove
I1.0V(regenersini klus 40 min,) né, posledni km v tempu maratonu)
9eden - OV (regeneradni klus 60 mim.} 3 km viklue

10.den - T.W(nizkou intenszitou 40 - 50min.) 20.den = 6 - 10 km klus nebo lehkj béh
II.TV(formou gartlelm nebo souvialého 2l.den - zdvod v maratonu
b¥hu 20 - 30 km)

Po z&vod v maratoms providime 3-4 dny lehk§ regenersdni klus ai lehkf bin (v délce 40-TOmin),
uvolnovaci gymnastilum,pak moino pFidat krétks dsely formou rovinek a T.den po maratonu moino sbsol-
vovat zdved na 3 - 5 km & dobrjm visledkem, & po 14 dnech zévod ne 10 km.

Daléf zévod v maratonu se nedopnmbu;j- ebsolvovat diive nei za 3 tjdny (optimélni je po
$ tydnech, abychom po dostate¥aé regenersci sil mohli absolvovat cely tii€ydenni eyldue pfipravy).

Schém_trénipku pfed sévodem na 5 - 10 kms 4.den - OV (formou lehkého bdhu ¥i fakh-
e A M e T T S leku 14-18 km) mn.
l.den - OV (lehkj souvisly b&h 15 - 25 lm)

2.den - I.OV(lohky bih 40-50 min. & 6-8 rov,)  o-Jon - odpolinek neb regontrainl klus 30-50

- bén 6R
II.TR(del¥{ opakované nebo kratii Geden é-mnh:t;zv,lné ’ 4;!1 & ?ﬁ:ﬂi:ch.
spojité iseky asi celkem 2/3 sdv. leji nel je tempo zévodu, viklus

traté)
T.den = 3évod (réno pred nim rozbdhdni
Jeden - W(tnrm:;g::;ugﬁ:‘l;n Klusu af leh- rozoviBent, nfkelik vorinek) &
Schéme_zaméfovaciho tréniniu ne &5 _lkn 6.den - I.OV(regeneraini kKlus max.60 min.)
loden - OV(deld 81§ béh do 25 - 30 TL.TV({formou fartleis 10 - 15 kn)
2.den = I.i(wudak:“i;uz;itau :, 20 .25.?) Toden = OV(lehkf béh souvisly na 20 - 30km)
II. delsi 4 8.den - odpofinek
T ethods e 25 kn - corion 1936 k) _J-den - GV(lehky souvisly b 20 km)
Jeden - I.0V(8 - 10kn lehkj bah) 10.den = I.OV (6-Bkm lehce & 4-5 R spojité)
I1.TV(formeu fartlek: 15-20 kn) 11.8T (oo 5-10 km) v zévodnin tea-
4.don - OF (1ebky souvielf bih ns 25 k) i

S.don - 1,0V(6-8kn lehkf béh s 6 - B kn spojits) 11leden ~ OV (klua ai lehkj bih 10 ku) )
I1.57(opakované deldi isely v tempu zévo- g‘:: B g:g:;‘:;: g:t:&n 1“;_2 ?;:wsm
@1 na 25 ke, celkem 12 - 16ka v tempu) 14.den -~ shvod na 25 ka
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= v inoru a v bfeznu absolvovat v rdmei tréninku 3-4 sévody v pFespolnim bdhu

- v dubgu absolvovat 1-2 zévody v pfespolnim b¥hu a 1 zévod na 15 - 20 km jako pfipravu na
mréton koncem mésice

= v kbdtou trénink zamdfit na (spédné zévoddini na dréze (5-10km), koncem mdsice silnilni
zdvod na 15 - 25 km

= v Servau zévod v maratomu a 2-3 zdvody na drdze

= v Zervenci zédvoddni na kratdich tratich, 1 silni¥ni zdvod na 25 km, posledni tyden zalZit
opét soustavny vytrvelostni trénink v t¥itfdennim cyklu

- v srpnu (prvnich 14 dni trénink), pek 1 zévod ma 10 - 20 km, koncem m¥sice meraton

- v zéf 2-3 zdvody na dréze, 1 silni¥ni zévod na 25 km v rdmei pfipravy ne MMM v KoSicich

- v #ijou pofdtkem mdsice maraton, po ném mSkolik lehich 2évodl v pfespolnich bézich, od
poloviny mdsice zahdjeni pfechodného obdobi

- - v listopadu prvnich 14 dni pFechodné obdobi (monost zivodnich startl na krosech),od po-
loviny mésice zahdjemi pFipravmého obdobi

V¥ jednom roce moZno s \ispécheu absolvovat 3-4 uuﬁtéqr. zdlefi pa &asovém rozloZeni. Idedlni
doba mezi meetony je 5 tjidnu, minimdlnd t#i tydny (kratdi doba je maprosto mevhodnd a nedogorudu-
je se). Misto Zastdjiich startd v meratomu raddji zdvodit na tratich 20 - 25 km. Hodné vyuiivat zé-
voddni na drdze (nutnost zlepdeni rychlosti - tempového podkladu zdvodénim na 5 a 10 km) a v pFes-
polnich b3zich i na kretdich silniZnich bd¥zich.

VIX:Propdity

Hutno si uvddomit, 3o jsou jen voditkem. Vpchézime s toho, Ze pliénovany vikon v meratonu
2127 choems dosdhnout na rozhrani dubna a kv¥tna. Znamend to, Ze p¥i prupodtu jedmotlivjch temp
na mésice pfipodteme zp¥tnd k plénovanému Zasu asi 4 min. v jednotlivjgh trininkovich sloikdch.
Vidy je vlak mutno brdt v dvahu povdtrnostni podminky (mrdz, vitr, dédt, anih a pod.) & terén,
pa ndmf trénink abeolvu jeme,

Mésic: Vikon v maratonu: Poalkm ST Poal kaTV £l lm OV
proaines 2143 hod, 3:50min. 4110-4:20min. 4:50-5:05min.
leden 23%39hod. 3:45min. 4105-4:15min. 4:45-5:00min.
unor 2135 hod. 3:40min. 4100=4 :10min. 4:40-4:55min.
biezen 2131 hod, " 3135min. 3:55-4:05min. 4335-4 :50mine
duben 2127 hod, 3:30min. 3:50=4:00min. 4330-4145mine

Toto obdobi navazuje na piedchoszi 2 letou etapu pfipravy me 5 - 10 kme Jde o ‘imdmé postupné
zvydovéni nejen celkové kilometrife (OV), ale i jedmotlivjeh slofek piipravy (TV,ST,TR). Mutno zde
pEiené brdt v dvahu individualitu bdice.

M3sic: 1. roks 2.roks 3. roks 4. roks
listopad 300 400 500 500
puosinec 400 500 650 800’
leden 500 600 750 900
inor 500 600 750 900
bfezen 500 T0O 850 950
duben 600 700 800 950
kvéten 400 500 600 T00
Zerven 400 400 600 600
dervenec 300 500 600 T00
srpen 400 600 700 800
zdrf 400 600 700 ‘700
i jen 300 400 500 500
celkem 5.000 6.500 8,000 9.000

To to velni dfilesité otdzkm, s nii se setkdme ped kafdjm zévodem v maratonu. Idedlni s vel-
mi jednoduchy propofet by byl temn, %o & uddl harmonogram b&hu, t.j. po 5 km rozplénujeme mezi-
:-;yi [)v n#iem pfipadd na Zas 2:27 hod. je primdmy %as na 5 km 17:30 min. & toho se pak v zdvodd
riime).

Tempo béhu musi bt pokud ~ 20%no stejnomérné (bez zbytednfoh srychleni, trhfkl v trati).
Zésada je, béi'-t rovnomdrnd a s dbytkem sil pomalu ztrdcet v zdvéredné fdzi zdvodu. Jsou 3 zpésnby
béhu na maretonské tratdé:

a/zadétek zdvodu podle uddlaného harmonogramu (pFipadnd o mélo rychlej&i) s pozvolajm
zpomalovénim ve drubé polovind trati. (im ménd pFipraveny a trénovany béfes, tim je ztréta v diue
bé poloving vitdi (rovmdi za teplého & dusného polasi).
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b/Prvni polovina trat asi o 1-2 min.pomalejif ne¥ druhd polovina (zde ndm zbjvé podstatnd vi-
ce sil do zévéru) - timto spﬁsobam 88 dd zabdhnout vidy dobry standardni vikon, ale mélekdy se po-
vede &pilkovy osobni vykon.

¢/VEtiina soudasnjeh svEtovjch vikond v meraténu ee bEEH s postupn# zrychiovenym 2s34tkem, rych-
ljm tempom mezi 5.-35.km a zpomalenim v zdviredné fizi zévodu (drubd pokovina je cca o 2-3 minuty
pomalejsi ne: prvni.)

Pfi stanoveni mezifas v maratomu vidy vychizet z redlné slutefnosti, t.j. v jaké sportovni
forz8 se bi¥ec nachdzi, jaké jsou povdtmostni podminky (idedlnd teplota vzduchu 12-17 et.C a re-
lativnl vihkost 65 - 70X, )profil trat& (viSkové pPevideni), o Jjaky drub maretonu jde (obrétkovy i
1i Klasicky, olcuhovj, jednosmdmy apod, ), mutno brit ns sFstel i konkurenci v zdvodd (peycgicky se
pFipravit na to, jestli v zévodd pobd%im ve vedouci sluping & budu tedy udévat tempo, anebo zda po-
b&%in v poli startujiecich a budu hledat vhodné a mém tempu odpovidajici slofeni skupiny)e To vie
jsou faktory wlivnujici'ﬁo:gu maratonskéhg bdhu.

Podle rozboru mezida znjch marat Jo vidét, e v prﬂbihu tratd tempo klesd, 2 to v souls-

8 trénovenosti bdfce (Hm je trénovenost a tomu odpovidajied vikonnoet maratonce nd#3{, tim jsou
vEtsl rozdily mezi prvmimi a poslednimi 5 km treti s naopak, &im je maretonec vikonndjEi, tim mé
rovnomémnEjii tempo a dasové rozdily podgtatnd mpendi).

Jako priklad uvddime tabulku meziSasi maratonu, kterou ne zdlkladd dlouholetjeh zluSenost! sesta-
vil wynikajici jugoslévekj mratonec 50. & 60,let Franjo Mihalid:

2:36:00 po 5 km: 2325:30 po 5 km: 2:15:00 po 5 km 2:12:30 po 5 km:

5km 173120 17:20 16:20 15:50 15150 15:25 15:25
10 km  35:00 17:40 33:00 16:40 31:25 15235 31:00 15:35
15 km  53:00 18:00 49:50 16350 47105 15:40 46140 15:40
20 km 1511:20 18:20 1:07:00 17:10 1:02:45 15:40 1:024:20 15:40
25 km 1330:00 18:40 1524330 17:30 1118145 16:00 1118:05 15:45
30 km 1:49:00 19:00 1:42:15 17:45 1:34:55 16:10 1:34:10 15:55
35 km 2:08:30 19:30 2:00:05 17:50 1:51:15 16:20 1:50:00 15150
40 km 2:28:30 20:00 2:18:05 18:00 2:07:45 16330 2:05:40 15:40
zévdr: 2136100 T:40 2:125:30 7125 2:15:00 7:15 2112130 6:50

Oblerstveai je individudin{  zéle¥{ na trénovamosti merstdnce., Xaidy pije die mubjektivniho
pocitu, Mnofstvi telutiny, které bihem zévodu by mdl biiec doplnit na obderstvovacich stanmicich
mednd kolisé podle Klimatickjeh podminek (teplota & vihkoat vzduchu, slune&ni zdfeni apod.) &fm
Je teplejii polasi, tim Zastdji a vice oberstvujeme (pouze telutiny!) a nacpak.

Podle lékafalcfoh vizlumi nastévejl pfi bésich na dloubfeh tratich smadné zmény v organtsm:
zévodnika. Ztrdei se muokstvi vody e soli, & to pocenim & parami ve vydechoveném viduchu. N3které
létky v organismu se v urdité mife asnﬂ‘abuji pFi vydeji emergie & naopak jiné vanikaji v nadbyt-
ku jako produkt biochemickjch procesi, Visledkem toho jeou znaéné zminy rovnov wnitiniho pri.
stiedi organism, svldstZ kond-1i se zdvod sa horkého b suchsho podasi., Mohou zptisobit v lehkém
piipads  miZeni vikoms nebo i pFeruSeni zévodu. V t&Z&ich pFipadech dochéz{ ke kfeiim,iZehu nebo
lpalu. Z toho odu jo nutné poskytnout zévodnilkim ns obderstvovacich stanicich vhodné ndpoje.
Jejich prvofadjm dkolen je sabrénit nebezoefném: odvodnini organismu (soli) a krom& toho maj{ b&i-
ce také osvdiit (mji bft proto lehodné).

Podle dou\rudniﬂh ziudenost! doporuujems, eby ma obderstvovacich stanicich mli zévodniei
vjbér ndkoliks nédpojlis

1/eladkf ¥aj = eitronem (pa 1 1 Zaje 6 dig cukmu, teje12 normilnich kostek s 2 citrony).laj
mi bjt teplf nebo viainj (mikoliv hork§) a je mo3né ho pfisladit jedtd maljm kouskem medu. Je
vhodné polovilni moistvi cukru nshradit glukdzou - Glukopur.

2/sladkf &j ® malym mo¥stvim kuchynsicé soli (vhodn§ blawn& v horkém & dusnéw prostfedi).

3/minerdini voda (neslazend), nejlépe alkalické nebo alkalicko-miriatickd (Battoniho,Ids.,
Prage Hedva)

4/Obydejné pramenitd voda (poulivat jen ve vyjimeénych pFipadech).

Dle receptu MUDr J.Ulbrichs, CSe., je moinoc pouiivat na obdsratveni sladky éaj s primési mi-
nerdlnfch soli: na 1 1 &aje 6 dkg cukru, 6 tablet Kalium chleratum, 9¢ kuchynaké soli, 25ml Calcium
chloratum 10X - pFi setaveni tohoto obderstveni by m&l spolupracovat lékar! ;

Poulivet pivo & dokonce tvrdy alkohol pro uklidn¥ni nerxc pied zévodem nebo pro povzbuzeni
béhem zévodu je viak naprosto nesprévné, mebot i zbytek alkoholu v krvi mé za ndsledek snilen{
sportovniho vilkonu.

Lorné Wive je dle veobecnfeh zkuSenost{ nevhodns (26m jeem ji pfi nébolika maretonech jako
oblerstveni vyzkoudel a nedoporuduji - zvgSuje vylufovén{ Zaludednich stév a mile vyvolat i
#aludedni nevolnost.

/Pokradovéni/
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2AHRANTCE - ZAHRANT G2 -ZAHRANTCE -ZaHRANTEE - ZARRANTCf -ZAHRANTES - s RANTE £ ~ZARRANTCE - ZaHRANTCE ~ZaBRANT Cf

21.3.MONTCEAU-1ES M. ,Francie,
25 lm:

EQLBECK 1:21:16
MOISSONIER 1:82:15
MARGERIT 1:22:15,2
DUMAS 1:23150

21,3, SACRAMENTO ,USA, 50 lm

SEAD Chuck 2:50:45
PEARSON 3:03:39
“Zeny:

B M0ssovk 3:48:27
21.3.COYSACAN, Mexiko, 30 km
CUEVAS MEX 1:38:20
LEGOWSKI POL 1:38:27
GONZALES MEX 1:38:36

28,3.HAAG, Holandsko, 21,1 km
FEVEYN  BEL 1:03:24
STEWART Chr. ANGL 1103:25
HORMAN ANOL 1:03:29
POSCHMANN  HSR 1:03:31

MANN HSR 1:03:33

28.3.ALBANY , USA, 30 km
RODGERS 1:29:04/1/
FLEMING T. 1:30:59
DIMICK 1:31:46
HIRFQOT 1133126
VITALE 1:33:28

11.4. KAPSKE uESTO, 56 km
RAKABAEIE 3:18:05

9.4, MONTE GRANIE,Argentina,
8 lms

AGUIAR R. 26344
GALLARDO 27:01

RIOS 27:21
10.4.LAUSANNE, §vycarske, 32 km
POMEY 1:52:11
SIEGENTHALER 1:53:00
HIKLES 1:53:08

Zeny:
58,.BENEYOVA Brig. 2:53:04

10 .4, ALENCON-MEDAVY ,Francie,14 km
kat.eliter

EESSTERE 44105
EUDIER 44124
CARABY 44:42
LECHEVALIER 45:18
GUILLAME 45:46
(438 v eili)

feny:

LAWGLACEOVA 58100
COMEOVA 58:30

CHRISTTAENSOVA BELG 59:00

(152 v ef1i)
Ve viech lmtegoriich tohgto zévo-
du atartovalo 2 622 béZeu, v cili
byle 2440 atartujicich.
 11.4.1EEVIN, Belgie, 22,4 km
: SCHOOFS 1:10:15

1:11:07
FRAN 1:11:32

VAN RERTERGHEM
WLEECK

11.4.METY , Francie, 21 km:
CYPCURA 1:09:10
BAURY 1:09:38
MASSELOT 1:09:52
JACQUEMTIN 1:12:17

Ve viech kategoriich st
tovalo celkem 2703 béicu!l
Zeny:

RAACHOVA LUCEM 1:34:00
CABUSOVA FRANC 1:37:40

11.4.ANRECY , Francie, 38 lm:
GROS 2:20152
TOURNEREAU 2:33:25
PERTSSIN 2:36:34

(20 v ef1i)
25,4,BONNETABLE Francie, 21 km

WATSON ANGL  1:05:23
MAC TALLE ANGL 1:05:54
HILL ANCL  1:06:19
CALLAGHER ANGL 1:07:22
BROWN B. ANGL 1:07:40
HELENE 1:07:47

(672 pfihldZenjch, 550 star-
tujicich, 462 v cili)
Zeny:

1.LANGIACEOVA  od 37.mista

2, FERTAUDOVA  nem¥ien Za8.e.

25,4, JLLERTISEN, NSR, 100 lms
VAN KASTEHEN HOL T:51:34
STOCK He NSR Bi05:26

1.5.TORINO -ST.VINCENTO,Itdlie
100 km,(trat jen pfibliZné)

HASLER Jo. T:39:15
BONINI T T:59:15
LIBERINI i T:59:15
BRETAGNE FR 8:15:00

8.5.K0DAN, Ddnsko, 100 lm:

BERG WOR  7:00:00/1/
HAIBERG EVED 8:13:00
FISCHER NSR  8:kT:00°
CAIDERAFY  Svic 8:18:;00
CHRISTENSEF DAN 8219300
Zeny:

HOLIENEROVA SviC 8:50:00

(novy nejlepdd svdt.vjkon)

!lamu;ny:

10,2, PATNA, Indie:
KUMAR 2323:35
N.SINGH 23?7‘14
(teplota 33 - 38°C1)

3+4.MELBOURNE ,Austrdlie:
NORMAN 2:17:05
WALLACE 2:1T:33

6.4 MARATON - ATHENY,Recko:
DRMIAN FUMUN 2:27:33

18.4,07SU, Japonskos
USAMI 2:15:22

MIZUKAMI 2:17:50

25.4.MARSETLLE ,Francie:
LAUGIER 2:30:06
TALEBI 2:31:20
ANCELVY 2:32:25

(63 pod 3 hodiny)

25.4,UZHOROD, SSSR

JEVSIUKOV 2:18:26
KLEPCYN 2:19:09
Jnskt EssR 2:19:13
LEGAR 2:19152

(komentd# sni vysledky
nikdo Maratomu nedodal)

1,5.NOGENT-S.M. ,Francie

KDLEECK 2:16:31
CARABY 2:19:38
MARGERIT 2:20:38
FERNABEU 2:21;25
LACOUR 2:21:35
CACCIATORE 2521:52
PHUANCH 23122115

KBEDDAR 2322147
(t3chto 8 zévodnik bylo
nominovéno pro utkdni
s Itdlii, WSR a OSSR
v Otrokovieich 12.6.)

1.5.PALENCIA, Span&lsko

APARICIO 2518133
PEREAU 2:21:35
(18 v edli)

B. 5.MONTAUBAN ,Francie

350 startujicich, z toho
27 Zen.
RASCALOU 2:41:02

8,5.BIEL, Svjcarsko,

UMEERG 2128155
WALTI 2:32:00
SCHIPBACH 2333:06
STHEBEL 2135324
SOLER 2:35:30
8.5.AMSTERDAM , Holandsko:
LISMONT BELG 2:18:48
EENOTSSON SVED  2+20:58
E“%!F BEIE 2:24:18
(30°ct)
8.5, ROTHERHAM ,Anglie,

kvelifikace pro OH:
WATSON(32 let) 2:15:08

NORMAN 2:15:17
ANGUS (33 let) 2:15:55
HILL (38 let) 2:16:59
PLAIN 2:18:52
KEITH 2:18:02
THOMPSON Ian 2:19:07
JOHNSTON 2:19:50

(kvalifikovali se prvni
t#i)

22,5.EUGENE ,USA , kvalif.

maraton pro OH(prvni 3)
SHORTER 2111:51

RODGERS 2:11:58

KARDONG 2:13:54

SANDOVAL 2114158

2:15:48
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Haratony 31.1.WALES,CARDIFF, 12 km, 21,3.FEIGNIES - PRESEAU,Francie,
28,2, SEASIDE, U mistr. v krosu 32,6 km
MAXWELL 2:17:13 PLATN 36:47 GATLIAZ 1:50:10
HENSLEY 2:18:27 MORRIS 36:57 DE SAVER 1:51:33
e NS, Frannte msl 3;:3; PEETERS 1:52:40
KOLEECK 2:15:38 EVANS R, 3712 21.3. VILLANEUVA, Francie, 20 km
STEWART Ch., 2:20:51 4 silnice
HECQUET 2:23:41 31.1.1LISABON, Portuglaske, FRANCISCO 1:02:06
LE POTIER 2:27:55 12 000m, mistr. v krosu:, CAMPOS 1:02:50
LBMEAUX 2128116 IDFES D7 1.11.1975, 24 hodin bsh v LE ¥ANS
500 na etartu, 356 v eili KAMEDE 3717 MARTINEZ,3S let 208 km 81 %0
e CABRAL 37:24 COSSENBRICER 4
JESUS H. 3728 43 184k 502w
Krosy: 10 km PINTO 37:30 CURTY, 48let 177 380m
25,1 MOMMENHETM, Frencie HUTMACHER, 60 16t1 1841 4140
SIMMONS  ANG 30:29 L enys
T™GE ARG 30:57 oy e T gy B BUARDOVA G.,49 let 123km 966m
CONRATH 31:11 s - ® ddastntkd v ol
LECHNER  NSR 32:07 CORFEA i 41156 12 hodinovka:
8.2.Mt1EOZY, Francie, 10 Im CUBILIOS 42135 SEIDEL,NSR, 20 let 106km 128m
NALLARD 33158 TORRES 42145 WIEDERHOLD,HSR  102lm 7O6m
RUETSCE 34114 QUEVEDO 42:58 I
sculirBacs  Svic  34:15 21.3.SUMEN, Bulharsko,10 000m
JELSCR 34:21 29.2.AJJACCIO, Korsika, kros
TOWLER ARG 34125 10 000m, prespolni b YORDAWAN TUREC  31:27
15.2.CASSING, Htdlie, mistr. e iy ‘f_,’v“.i;rm& = na
v krosu, 12 000m it 2 FLOROIU * RWM 31;33'
FAVA 37:54 U UATSSE _—
ORTIS 38:02 4.4.BAKU, SSSR, 14 00Om:
LAURD 38:40 7.3.ST ETIENNE, Francie, Glm VERKUSTN 42:15
TENTORINT 38143 kros MOJ SEJEV 42:16
MUSCARDIN 39:01 BOXBERGER 25:28 GAVETIOV 42:16
’ IEVATLLANT 26119 BADRANKOV 42:18
15.2,LASARTE, Span&lsko, .
g h_“u’?'ﬂ e KOLEECK 26131 ‘(wlggnv of1i)
HARO M. 43146 7.3. SARTENE, Sl e o
DE LA PARTE 43:51 kros FEDOTKIN 23:09
FERNANTEZ 44:04 PETRUCCI 412 AR 23:09
ORTEGA 44:07 MALANDIN 32:20 phoiep it
COMEZ M. 4412 Eeny: 198 v of1i)
HIDALEO 4115 BOSCH 13:13 jlee 21 ‘
Zeny: UET 13:29 BOND Mvﬂ 9:11
e 7.3.EVERE, Belgie, 8 ku,kros BRAGTIA 9:14
ABELDO 18132 RATOSLEV SSSR 24141 CEREPANOVA 9:18
s TORGK uAD 24 142 (97 v ef1i)
14.2.TERBY, Anglie, mistr. DINEV ~ BULE 24151 e
¥ keamm ;11 000ms oyt BARNER Nick 7:16:15
SIMMONS 34154 LIPSCEI  Mab 7:00 MARSHALL 713515
FORD 35:29 TUDORITA ROM 7102 :
. e 14.3.GOYEN, Francie, 14 kn: g:g-lﬂnm-mmm,hmdﬂ,
COATER 35143 Tour 8 Gaysn e MAINGUY+CORCORAN  2:50:49
COATES 35152 15 Toiiian - CHOINARD+POTRIER  3:06:42
: TUGUAY+CYR 3117145
14.2.COATBRIIOE, Sketske, CARABY 48:40
metr, v krosu, 7,5 mil. UQUAT | 49:25 10.4. ZENEVA, 5”“"“' 100 kn
e R ol 21.3,PREDINGE, Svjoarske,10 ka dréhat
: BUCEER R. 31:45 BAUTET 8:08:08,7
w 34126 WDLLER i. 31:55 CORNTOLEY B:44:08
e 34231 ZAHFUS 32:08 BOIMOND (50 let)  8:53:09
i 34236 . Benyt(5 lkm)
i 4R s FIORAMONTT 19:22 24.4. ZEREVA, Svic., 30 00Cm
0°BOYLE 5506 celkem 246 zdvodeikll v cili. drgha:

MOSER 1:35:40,8
CACCIATORE FRAN  1:42:51,6
ZEHFUS 1:47:21,8
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23.5.RUMBURK, XII.B¥h Rumburské vzpoury a VI.rof.Memoridlu ing.Josefa Hropa, mu%i vytrvalei A,

cea 13 000m: 1l.Nedas K. VSP 40:57 2.Kube P, LIAZJabl 42:12 3.Goldbach V. TJTyn 42:12,5 4.Koded
F. LokBf1 42:13 5.Zahrédkas J, Splib 42:40 6.Trnka V, SoDolZd 42357 T.Douds J. StKV 43:51 8.Rez-
nidek J, SEPJi1 44:51 9.Cermdk J. SCHZLov 44:57 10.5lechta Jo ASMB 45:27 1l.lads M. SnVdf 45:45
12.V.Bednd# SnLib 46520 13.Ma3ek A. BuLib 46:45 14.Frinta L. SEPJil 46158 15.Kold# V. TaSmi 47:14
16.Pajohar P. DuPard 47:44 17.PetrdS V. SmLib 47:48 18.Tichj P, SuVdf 47:49 19.Chlédek J. DuPard
48145 20.Jahoda O, DuPard 50:04 2l.Vrebec J. DuPard 51:15 22.Najman St. LIAZMnHrad 51:21 23.Ti-
chi Fr, SuVdf 51:46 24.Bérta M. SEPJ{1 52355 25.Klikm K, SEPJ{1 53:05 26.Novotnj Zd. SEPJ{1 53:28
27.Frinta V1. LokBak 56:25,5 28.H§jtminek M, SPOZASluk 56:59 29.VSechovsky Z. SoBobn 58112
Mu¥ B, 13 00Om: l.Zacharda B, SnBib 43:58 2.Smutnf V1. SoDolBr 46:25 3.MuZfZek J, LIAZMnHr 46:36
&.5temberk V1. BytVrat 47:00 5.Mité% K. SpPha 49:50 6.Steinke H.G. ChemCosw 51127 T.Rejeek V.
WOHAr 56:26 8.Kovaiik J. CKDBohem 58:12,

Mui C, 13 000m: 1.HouSteckf K. RHP 48:28 2.Hladik J. RHOL 48:40 3.lermék $t. LIAZJabl 50:35
4.Prilcha K. LokTepl 57:06

Hu¥i D, 13 000m: 1.Vojt¥ch F, TJJi¥ 58:49 2,Skdla L. SpP 63:50 J.MachdZek Fr. SpP 92144,

Mila#i, 6000m: 1.Koliha J. RHOL 20:05 2.Vach Fr. Vag(L 20:16 3.Cf{Zek B. Snlib 20:33 4.0Oppolzer P.
Snlib 20:48 S.Utkan V. SuVdf 20:50 ,6.0prehal J. SpUL 20:54 T.Zabajsky A. SONPK1 20:57 8.Kunrt M.
SokObrn 21148 9.Urbdnek J. VSSTLib 51:55 10.Braun A. SpUL 22:07 11.Réb K. S1FV 22:15

Jen Oprchal

r O OO O OO X X X0 00O OO 00O O 00K 100X X000 X 0RO IR 0K 000 1000 00K XX IO 00RO XK.
sxrar ALt SvRATECKE MARATON A% 4.208E1 v aBsledly ubytovacich poti¥ méni poFadatelé, Jiskra Vir,
termin letodniho rofnilu Malého svrateckého mretonu z 21.8. na 4.9. PFihldlky do 27.8. na adr.:
Zdendk S u d o m &, 592 66 Vir &185. S prihléZkou zaslat vilad 10,- KZs, Za pozdd pFihléSené nebo
pfihléfku u startu se plati 15,-K&s. Ubytovén{ ¥idat spoledn¥ s pfihléSkou. Start zévodu je ve

14 hodin. Stanovenf limit 210 minut (3:30 hod.) Ceny nejlepiim, upominkové pFedmdty & diplomy.
Viem zdvodnikiim bude poskytnut v sobotu obdd a vefeie.

naLif adm pRISIA Z LIEERCE. XI.rod.Liberecké dvacitky na drdze se kond 18.zdFi (sobota) v 16 hod.
ne mstakém stadiond v Liberei. Informce & rozpis: TJ Slovan Liberec, 461 05 Liberec, Sirokd ul. 2.
V terminovce si zrudte soudasnd srpnov§ termin tohoto zdvodu.

ITIVEIKA CEWA VYTRVALCB v ZAIEZIECH ZVE! Kond se v neddli 29.8.1976, stert v 9.30 hod. Trat 13 km
ps trese Dolni Z&lezly - Prackovice - Litochovice a zpdt (leh&i traf). Pfihlé¥ky ma adr.:Josef Pro-
chézla, 403 01 Dolni Zdlezly 24§,o!u'.ﬂsti n.lebem. do 25.8. Vidad 5,-K&s, piedem vegEihléfiend plati
dvojndsobek. Startuji wyprvalei véech vdkovjch kategorii e deny, rownd% sflaii (trat 3500m) a Zeny
milafky (2200m). Ubytovéni(hotel) Zddet pisemnd do 25.8. spolu s piihldSkous

Prvni tFi ve VOV vdcné ceny, vd¥ichni upominkue

XI.BEH K SHDCU SHP se koné v sobotu 28.8.1976. 25 km na cbvyklé trati btartuje v 15,30 hod, Infor-
mace a,pfihldsky: TJ STROJARNE, s.Peter Rovniamek, 036 Ol MARTIN.

o (XX T X R R X XK X KK KX IO IO
MARATON - Bihy mimo dréhu. Informa&ni, zpravodsjaky a metodiclky mdsilnfk vydévd subkomise maretému &
bdhu mimo drdbu AS (v 8STV. PPispévky s v§sledky zasilejte ns adr.:Ivo Domnsk§,272 B0 Kladno, tfs
Rudé armédy 1641. PFihldsky k odbéru té% na adr.:ladislav Skdla, sidl.Déblice, StFekovsks ul. 4 16,
&p.1172/273, 182 00 Praha 8-Kobylisye = VySlo v &ervenci 1976. Uzdvdria 12.7. :

OO OO0 000 O KOO X000 YOOE 300000 OO0 000K 06 200000 0K 10K JOCEX.
OLYMPIA=S PORTPRINT - 3608[76

ViBOR ATLETICKEHO svazu OV Estv
-115 30 Prahe 1, Na poff&i 12 =

Jon ‘Simdnolk

0

_ Zhel 59
560 02 Ceskd Tiebovi
TISKOPIS poSt.schr. 14

PO'sTOVNE PAUSALOVEANO gty


simunek
Čára




