MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Bofnik XIII.Bislo 3. . Besen 1976

/Komentd# k visledkové Msﬁ uuhjnhi v Hnlo 1/1976./

Maratonekd sezoma 1975 je 3a ndmi a v soulamosti se Jil viiohni velwl pilnd pFipravaji
na tu letodni, ulnia*n. VéFim, Ze bude lppdindjii nei winuld e vroholem by mdle byt dspsd-

né vystoup 1'a1 dnoho saratonce na OH v Montrealu. Ale do té doby je jelits dost daleko
a proto_se nejprve podi".)-. Jjak to dopadlo v, 16- roce,
v 3SR méme v souasposti celkem 10 marmto v minulém roce byly salolieny dva mové,kte-

4 o8 oba ve osvéddily a protofe meji duhuénl orgud.:dni, spolglenskéd i politiockd :h-{
viiim, %o nesistane jen pii jejich premiéfe. Jednd o8 o Handoky maraton v Prostdjovd a meraton
SHP v Banské Hystrici. Pokud porovnéme podst maretonfl s r.1962, kiy eo u nds ly pouse dva,
vidime nebjvalj rist nejem poétu sévodu, ale hiavnd y poltu w“oun.hl maratonod (y r.1961 cel-
kem 61 startujloich, v roes 1975 colkon 497 -n.tm t.J.vi: nef csmindsobaf vsrtet). Na lon-
skfoh (pouse domdoich) saratinech startovalo colkem 1 013 biieh, a to takbor

Praakf

245 Domalicky T2 Ogtrava -]
Otrokovickf 63 Ratibo#ickf -4 W Kodioe 128
Povalaky 98 Brezno 83
Zemplinek§ 65 Bandsk§
Jestlile se podivéme na tabulku -ddu.mn marstinod sa poslgdnich sedm let, vidime redost-
nf neustdle vsestupnf trend:radost je sejména se séjem mladfoh b s k tomu jistd také dopomolj-

lo to, 3o »e koneind podafilo amiiit vékovou hranici startu v nﬂto- se 23 pa pfijatelnfoh 20
let & vijimeind jeo moino povilit stast i mla sévodnilm - po doporuleai oscbnfho trenére &
léimfe. V roce 1969 bylo evidovéno 177 maretomell, v r.1970 - 268, v r.1971 - 284, v r.1972 - 300,
v r.1973 - 316, v r.1974 - 412 a v r.1975 ji¥ 497 maratéach.

Velk§ :4.1.- rovadi je o zdvody na kratifich ostuich tratich, hlavndé ma 25 km, kde
v celoroinich tabulidch *o evidovdno 633 sévodnikl, I toto avddd{ o nﬂ-nh sijm o vytrvalost-
ol b, Z toho vyplivd, I ijnnp-hldubriﬁwd nyel jde o %o, umdt dostat alespon
ndlolik joduua na nejvySii droven

Jak mnu vikové nzvmnni prvnd mmq mtuu&'r

1932 - 1940 - 2 145 - - 4 1955 - 1
1934 - 1 1941 - 5 1%6 - 10 1951 - 8
1936 - 1 1942 - B 1947 - 10 19% - 6
1938 - 2 1943 - 5 48 - 8 1953 - 4
1939 - 194 - 5 1949 - T 1954 - 1

lojmriin s prvni stovky je bfvalj dlouholety &s.reprezentant Véclav Chmdemel (1932),kterf
sanjind 43.misto Zasem 2;36:51,4 hod. Wejmladdim (1955) je Iu‘li. ns 5l.eietd Sasem 2:38:15,6 hed.
Wejvioe jeou mastoupeny rolniky 1946 a 1947 - po 10 sdvodniel

Jakf je piehled vikonnosti?
pod 2:15 hod. - 1 pod 2:30 - 18 pod 2345 - 95 ped 3300 hod., - 153

2:20 -2 235 - U 2,% =18 baZal
2125 -5 240 - 64 2:55 - 144
Mireslav Ersek se Sparty Praha pfekomal 12 let starf ne, vfkon Viclave Chudomela Za-
som 2:14157,0 hod. t IVl (2:43 hod.) splnilo celksa 81 b o Podivdme-1i =0 ma P vikomnosti

prvnich 10 3 20 b s celoroinich tabulek, i sde vidime v posleduich letesh vsestup (dosud
byl nejlepii P deseti v r.1974 - 2:23:03,5 hod. a v r.1975 to byle jil 2:23:28,9 hod. Dodlo el

k malému poklesu prvni desitky, kterd nds s hlodiska representace nejvies sajimi, ale hlavn{
vod vidim v tom, 5o do oeloroinich tabulek 1975 spold tévd rivaisd v!ilodﬁ s Prafdlho me-
ratinu ve Stromovoe (bdfel se sa idedlnich podminek & velkého odhodldad startujiefch 0 ne,
iim viRom, bohuiel vh byl vinou nepfesného mifeni olrubu neregulérnisicretéi o m.g.-.) wﬂ*
to Jistd p.j.i tim, ¥ okruh musel bft na puhdui chvili mdada, niowdnd je to velld Eko-
da pro sdvodniky, pro md¥ to hdy snemend snehodn libu.hnld.hi pMpravy, a jistd to
bude velké pouleni pro vieohny pofadatele - nejen 3¢ Stromevky! Kemise maretinm prote wprévad
roshodla tento vikon mesapol{tévet ani do celoroinich, sni do m#h tabulek maratonu.
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Podle dosalenjch vjuladh? Je mo¥no Fici, Ze mnohg gévodni i by i na pi‘un! zméfend délee
trati nhﬁo vitetné osobrd rekordy (Stehlik, Zelenanwkf, Lichnovsky, ing.Nedas,ing.Suchf
a mnozi jini).

Z vjSe uvedeného pFehledu vypljvd, Ze perspektiva v maratonu Je pom&rn& dobré - chee to
viak vEas vybirat vhodné mladé typy pro g:mm (v poslednich dvou letech velmi dobré vyhlid-
iy u Krsin, ing.Kocourim, Zelenanského, Strupa, Pitharta, Kani, Vojtka a daldich). Mnohdy
rychlostnd ménd disponovani bifoi lhrh&n& dlouho -ttrvinji na kratiich tratich a tim sby-
teind stréoime Fadu dobrfch a moind i vysooe kvalitnich maratoncll. Rosvoji maratinu by jistd
prosp¥la i podstatnd vdtEi péle ze strany jedmotlivfch od s kde se vie pFeviin® todl jem
a jen kolem soutd%{ druistev dosp&lich a z toho plynoucich boduv!oh tilh‘i a podle toho jsou
také jednotlivi zédvodnici h ceni a ziskévajl patFiZné vfhody. Maratonei by i jistd za-
slou#ili, aby po vzoru chodetl m8li do ligovfoh soutd#i szafazeny své discipliny (hodnoceni
2-3 krét zévod na 25 km a 1x maraton). Ji¥ pfed dvima rokyjsem podal pFes MK na STK VAS GOV
BSTV i na STK VAS UV 8STV rosbpr pro zatazeni tdchto diseiplin do ligovjch scutd®{, ovdem
viechno bylo bez patiifného zdivodnZn{ zamftnuto. Domnivdm se, Ze jiZ pro rok 1977 b; se mé-
1o o tomto znowu jednat a prosadit tento spnndhvi pohdavok.

Jak vypadala v uplynulém roce rep ? Vv drim druZstve GSSR bylo 8 ba3icl:Mlddek,
Kreek, Stehlik, Lichnoveky, ing.Kocourek, :.ng.lc&l. ing.Such§ a Strup & po viborném jarnim
vikonu byl dudnta&n& zaFazen i Zelenansky, kterj se plnd osvddfil. Jednordzovd byli ddle po-
véfeni reprezentaci Lupom&ch a Jar.Vitek.

Pfed reprezentafnim druistvem byly postaveny dva hlavni tkoly sezony: vit3znd obstét
v jednotliveich i druistvu v mezistétnim EtyFutkdni = NSR,Itdli{ a Francii a tspd¥ind repre-
sentovat na MMM v Kodicich.Prwvni ikol. byl splndn beze zbytku, druh§ se jif zdaleka splnit
nepodafilo.

K velkjch tﬁm&:hnu je tedy mutpo v prvni Fad¥ pfipofist vitdzstvi v utkini = NSR,Itdli{
a Francii ve Furthu a z jednotli prvni dvd mista Mlddia a Krska a 6. a T.misto ing.Xocour-
ia a Zelenanského (tito Styfi byli hlavni oporou mulstva). Velmi ispZiny byl stari Miroslava
Ersla na mezindrodnim maratonu v UZhorodu a vytvoieni nejlepiiho &s,vykomu (23143157 hod. Meszi
aktiva nutno déle pofitat Ml&dkovo 6.misto v Karl Marx-Stadtu a T.misto v Enschede & umistini
ing.Suchého a Lupbmécha ve velmi t3#kém, horkém maratonu v Szegedu (9. a 10.misto).

Rozhodnd podstatnd vice jsme ofekdvali od na¥l G¥asti v MMM v Kodicich, i kiyi vfkon s
umf st%ni Mlédks, Zelenanského, Stehliks a ing.Suchého nutno hodnotit velmi kladnd, stejnd ja-
ko 4,misto v hodnocent. nirodrich representadnich druistev. Naproti tom: se vlbec nedatilo
Krdmu ing.Kocourkovi a Lichnovskimu.

R.pnzenta(mé neiisp&sng byl déle start v Debn3 a Variavd v PLR a jako experiment je moi-
no hodnotit Gi¥ast na mezindrodnim maretonu v Pehjongjingu v KLDR (ofkovédni pa posledni chvi-
1i a nepfispivé reakoe po ndm, pfijesd dva dny pFed zdvodem atd.) Polkud budeme do ELDR na
;nto :amtm jezdit i paddle, je nezbytnd nutné zai{dit vie potfebné s dostateinfm Sasovim

edstihem.

% kratéifch zdvodl nutno vysoko hodnotit vikony a umisténi jednotliveS (Mlddek na 4.mis-
+8) & druistva (na l.mistd) ga silnd cbeslaném tredidnim eilniZnim bshu TRUD na 30 lm v Moslk-
vé. Pochsalu zasloui{ i Zelenanskj a Lichnovskf.

A co néds tedy konkretnd Zekd v tomto roce?

1/ Kvalitnimi vjkony potvrdit oprdvndnost nominace na OH v Montrealu (do kategorie sledove~-
nych byl zafezen Krsek a jsem pevnd presvédien, #e tem pat#i, téF Wlddek, o slovo se jisté
pfihlési i dal®i - v&'im, Ze néktery z nich i vybojuje prdvo reprezentace na olympijské ma-
ratonské trati,

2/ Obh&jit lomské prvenstvi v jednotlivefoch a druistvech v mezistétnim utidni (SSR-Francie-
Itdlie - NSR (osmiflennd druZstva), kterd se uskuteini 172.%erwms 1975 v Otrokovicich ,

3/ ﬁupaéna reprezentovat na MMM v Ko¥icich (vdti{m poftem sévodnikl se prodadit uj-n do
&oilky, ale i do prvni dvacitky a v hodnoceni druistey bjt do J.duta

4/ OTR BSAS urfila reprezentadni p&tku GSSR v meratonu takto:Krsek mdek ,Zelenaneky , Steh-

1ik a ing.Suchf (a pro utkini drufstev se bude pofitat s dalifmi (ing.Kmnﬂmk, ing.Nelas,
Strup, Vojtko, Lupomdeh, Lichnovakf),

5/ Pro reprezentaci se musi vychészet z t3chto kritérii:umistdni a vikon v reprezentaci,
politicko-moréand-volni profil zdvodnika, umistdni a vffon na mistrovstvi £SSR, perspektiv-
nost (pFedpoklady na kratBfch tratfch), tabulkov§ vikon, vik,

Bohdam M @i 1 1
odpovédn§ trenér maratonu IB v &sTv




Toni NETT (NSR):
Intervalovy tréaink juko a3le#it§ prvek piipravy kaidého vytrvales
‘ (pPeklad 5 ndm¥iny: ing.Bob Baloar, Demaflice)

PP bl jeou samdstnény dva zékladni typy svalf - kosterni (mapf.svalstvo na nohdch) - a
srdeéni sval. Kl zlepdeni specifické p -ﬁ JO t#eba vystavit pFi b3szich na krdtké a sthdnd'. tra=-
t5 kosterni avalstvo silndmu vlivy stressi (napdti) s srdelni sval pFizpRscbit vysokfm vlivim
na rospindnf srdce. Napdti, ovlivoujloi kosterni ml-tvq, do-h:jo b&n vyaokou , téndf ma-
xisdlni{ bhebo meximdln{ ryehlosti. Svaly jmou rét rychle sa sebou a pii-
tom pPekondvat mnain§ odpor (véha nohou, nlp.ulh:o t8la). B& plnfm ﬁ-ll:l- pﬁ vlivem vysoké-
ho svalového napdti plisobi hlavnd na pfilncu stavbu sveld. Svaly.se stdvaji v prufesu objemndjsi-
mi. Scuasnd » tim ve svalstvu stoupd vimine létkovéd (nnhm_dhi energie v sdsobdeh oukru).
Sni¥{-11 se Z4stednd rychlost, vuv ps piinou stavbu svalovéd tlénd me mmifuje, ale litkovd vj-
adna ststévd naddle vysoké (svalovd vytrvalost pFi vysokém kyslikevém dlubu).

Sni#{-1i ss rychlost bitm je#td vioe, smizi téméF vliv na pF{Znou stavbu svalstva(nedost
tofné nap¥ti), létkové vimina ve svalstve oo aktivizuje jon na nepatmém stupni, ale sato doohd-
i k gilnéap rospindni srde@niho svelu (& k vysokému tepovému cbjemm), kierf se projewaje mychls
os poldtim sotavovesi pausy, t.j. kdyf béiec plechdzi de mesikluem.

Srdee be naplouje krvi najednou a prudce rytwioky, pak epdt najedneu,pe ukonSeni bh.t.j.
ns poldtiu pomalého Klusu (sesiklumu), pH. Jdém pepladnd, jsou stinmy srdednfho svala

velké rozpinavé sile. Tente rospinavy v UIM szl 30 sshund {podle trémovaposti bElse) od
pobétky meziklusu a smenbuje ss, af v p ooa dalifch 30 solund swiz{ idplnd.
Prostiednictvim Zasto opakovandho rospimevého vlivu a odpovidajictfho obdhu krve bihem jed-

noblivieh oddechovich paus pfi previdelném tréninks toto gilné a rytmické ulphhi erdeiniho
svalu njii‘ujo taci srdee. el komory svyduj{ J objem, pojmou vice krve a pil bitwm
mohou dodévat béfollm vice kyslilli. Podstatné slepent doddviky kyslilm pii bEm je d&-nt’- fak-
torem u viech vytrvaleckjoh trati.

Rychlost b3hu md roshodujiei vliv na polej srdefnich tlpﬂ o minutu. Tak naplno s. -cdo
wiln{m vyulitim rychlostné dlwhw ol za lhlod.k -mllly podet 'qwr phlnnjid.oh

200/min. Tempov® dssky také Sasho top vylld med 200/min. Videi s *h-ﬁ
dioiny (pfedeviiim prof.Reindel = jeho spoluprascvamiei) sj'.l.nti.‘d. ie rupilh!
B8niho svalu{silpd, mohutné s sfekiivad mapln vl a mm Jestlille ne
poldtiu pausy untn-u).u) mdun = 1 d.u. nl

H-ito- nedojde k vymol omt , (] Jjesou nedomtatedné. Pro-
to je e sprintéra obvykle unlli. srdse !uo e -ﬂoﬂ::h tre menki, nel srdoce vytrval-
covo. ¥V edefch jsou b3¥ei prvnich dvou podstatnd piispliscbeni k vytrvalostuml préed

(sdsobovdnd kyslikem pPi béwm), col vliastnd eni neni v jejich dieciplindoh

Prof.dr.Reindl se spolupracovaiky (Roskemm a dall{) doBel k timto sdv

1/Bezprostfedni pohybovf vliv ne svalstve, jaki je ol u sprin , vede k hypertrofii
svalstve (svitSovéni objemu svalt, hlavnd u nohou), nevede ale ke svitleni srdes

2/Protofe = mebyla 'ljiithl 4 sdvislost -ni Sinnosti sprinters a vnlihlti sdlos, je
woino uddlat sdvdr, Ze procesy prispiscbeni amystém: krevniho nbﬂn. projevajiol m v odpadhji—
of velikosti srdee, mejsou pro sprintéry miné!

3/Vytrvalostnl price, kiterd mend #fdnf podstatny vliv na svitdovini objesu kosterniho sval-
stva, veds k absolutaimu i relativwmism sgitieni srdee.

4/V¥ytrealosted préise ma rosdil od sprintérské, séviel ps velikosti grdes!

Intenzdvni a dlouhodobdé vizlumy na veloergometiru i na EIWO doH.nl;r stojnéd vﬁh&w

Tdlo resguje ma-satifeni mejprve svidemim poftu a K podstatnéau zvileni ob-
jemu djohdni (hloubky dechu) viak sde medochdsi. Vadp¥ti po ukonSeni sat{feni (ne saddtim odde-
chové pausy) viak_saliné powalé, ale hluboké dfchéni. Takové stifiddnd jedmotlivjoh dfshi-
»i pHManivd ovlivouje dfchaci Zinnest organissu sportovos. Spo kyeliku bdhem lrdtkéhe, 1/2
minutového sat{feni je nepatrnd, 1s sle plestsae satiZend plisobis, spotfsbp kyslilu se svy-
Buje a dosahuje nejvyilich vimsatelt v polovind pmv intervalu.

Tepové hodnoty bihea lkrdtkodobéhe satifemi v dosaln j{ hodmnot 150/win, temto zvileny
tep se udriuje cca 3O vieFin od #alétku pausy (intervaln), pek ale dochés{ k prudiému eni¥eni.
V zéeadd viechny pokudy dokdsaly, ¥a spotieba kyslilu v ¥ ve vieoh pFipadech byla podstatnd
vyBi{ v _prvnd t§ po zatileni nel bihem -mhlhn satifeni, adkoliv minutov§ dechovj objem
a troven srdefnich 7;! ‘biiben satiiend a v této prwd. y =0 od sebs podotatnd meli-
#ily. Porovandni ddajil o dfohsoim procesu a kreveim ob¥hu dalo -nsm'ut provést tyto sdvdry:

= v prvni polovind peusy §e spotiobs kysiiim vydZ{ pef bihem krdtkodobdho sat{ieni. Polet

ale bez ohledu na rostouci spotisbu kys]ilu ee nezvyduje. Proto kyslikovy puls(tc je dr
spotfebovaného kysliku k poStu srdednich ) dosabuje nejvydiich hodmot v prvnich dvou Bu-
tdoh po sdt3ii. Djchéni pe stdvd hlubdim a pomslej¥im,dfchaci ekvivalemt(dfohaci objem za wimtu
d8leny spoifebou kysliku) o podstatnd nlaf.
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Bihem oddechové pauzy se zmenduje a dochézi ke shospodémini dychini. Protole kyslikovy
puls a djchaci ekvivalent jeou ukasateli shospoddméni djchéni, je zfejmé, Ze toto zhospoddr-
n3nl je nejvyssl nikoliv b3hem zatileni, ale v intervalu oddechu.

Zjibténf rospor, t.j.zvfleni spotfeby kysliku a kyslikového pulas: b3hem pausy (v jeji
prvni polovind) pfi imtervalovém tréninku za stdlého nebo mnifujiciho se srdefniho tepu ‘E“-
né, 3e velké Eést krve je vhén¥na do cbShového systému pomoci srdedniho svalu, cof miZe
bft dosaeno jedind zvjdenim tepového objem:, t.j. vELEL rozpinavosti srdee. .

. Krevni tlsk na periféril t#la sSstévé powSm¥ nizkj a tim je tato moinost déna. Velké
roztaZeni mrdefnich komor mé specifiek§ vliv - zvétiuje se schopnost srdce pfelerpat vio krve a
kyslikov§ puls se zv8tluje, to znamend, ¥e kaldf siah srdeiniho svaku doddvd do aystému krevni-
ho obBhu vEti mmoistv{ krve. Z toho vyplfvi, ¥e pausy oddechu predstabuji nejoptimélndjii sti-
muly pro zlepdeni priceschopnosti srdce prostfednictvim v&tE{ho tepového objemu. Zvétleni tepo-
vého objesu bihem féze oddechu G¥ign# napomdhd rosSiFfeni srdee (zv3tdeni jeho objemu). Ze zkube-
nosti zfskanjoh pFi zkoumdni pFizpisobivosti srdce k stre krevniho tlake & krevniho objemu
je znémo, ke hlavné stress ob, tvor{ nejlepdi stimuly k rozdifeni srdoe. To znamend,%e hlav-
ni stimuly k adaptalnim procs srdce neexistuji bhem soustavmého zatifieni, ale al b3hem od-
dechovjch pauz. '.

Pauzy nemaji bjt pFilid dlouné, P#i predloufeni paus dochézi k odtoku krve z arteridlniho
mystésn a tim ke zhorSeni pFedpokladi k optimdlinimu kvfleni tepového objemu bihem ndsledujici
z6t3%e a hned po ni. Pausy v intervalovém tréninin mj{ proto nejvitii vjznam pro adeptaci krev-
rdho objems ma vytrvalostni préei a jednotlivé zdtdie (rychlé dseky) tvoFi vlastnd pouse pied -
b3iné podwinky pro G8inky pauz. # T

Dévkoviéni

B vyzlinech ns b¥fecké drdze bylo zjiltimo, ¥e pejlepiich visledkd se dosuhuje, ldyi je
zatifend volsno tak, by ke komei oddechové pauzy lroven tepu byla 120 - 140/min a bihes vlast-
niho zatiieni 150 - 180 %epd/win. Pokusy na ergomstru potvrdily, #e zv1iStd silnf vikv psuz e
projevuje, kdyf vijle tepl na konci peusy je 120-140/min. I daldi vizlumy p terdily, ¥o tepovf
objem dosshuje svého maxima ne p¥i maximdlnim zetifeni, ale pfi drovmi tepu 130/min. (mejvdtsi
rozpinav§ vliv na srdeini stiny).

BShem intervalového tréninks musi bt tempo takové, mby tepové hodnoty nepfevisily
150-180/min.

Pro praxd vypljvaji z uvedenédho ndsledujici poZadavky:

a/délka trvéni peuz je 45 - 90 vi.

b/s&t8% musi bjt takové, aby na komei pausy byla vibe tepd 12-140/min.

o/délk=s zdtd¥e trvéni kolem 1 min. =

Poadavek na visi up& za 1 min. pa komei pausy umolnuje zvolit takovou velikost jednsﬂi-
vfoh z4t¥3{ a stanovit jejich pofet (po3st opekovéni). Jeskiife se bihem tréminiu pofet tepu na
konei pausy zviii pad 1720-140/min., susi bft trémink pFeruden.

Weni{ tfeba pochybovat o tom, 3e inmtervalov§ trénink je idedinim tréminkovim prostisdkem
pro adaptaci srdce na vytrvalostnl prdei.

Smysl a cil intervalové préos na rozdil od intervelového trénminku je préviv oddecho-
vé pauze, kiterd mé za tkol ph‘lgp&t k oddechu po skonSeném zatiZeni avalll a pervi. Vliv oddecho-
vjoh pauz na srdeén! Zimmost migel dlouho skryt. Jako prvni vnesl do tohoto groblé-n jaeno prof.
Reindel se svfmi spoluprecovniky.(V praxi zadal tuto metodu svjim vlasinim spuscbem aplikovat
Epdl Zdtopek jako prvmi.)

Je thebe pFesné rozlilovat meri intervalovou preci, zaméfenocu trénink svalového a nervo-
vého apardtu a providinim intefvalového tréminku = psuzemi oddechu, pusobicimi na srdelni aval,
kdy dochési v intervalech k prudiému sni tempe do pomalého b3bu & kdy ohybi jakékoliv pferu-
Sen{ b&hu. Existencs dvou shodnjoh te & Gplnd rozdiinfwi vimamy je Sasto pFifirou nedoro-
sumdni p#i dstnich debatéeh i v Eldncich o b3eckém trépinlm.

Proto by bylo zapotfebi povafovat intervalowou prédei, t.j.trénink svalstve a nervh prostied-
pictvim pausz oddechu za prdsi s prestévkesi = intervalovim tréninkem mazjvat vfhradnd trénink
srdece ( ® cilem slepdeni jeho Zimnesti).

Drub§m typem sdaptace srdce na vytrvelostni préci je nepfetritf, souvisly vytrvalostnd
bsh. (Tato problematiks je obsshem samostatné kapitoly.)

PEi intervalovém tréninku je zékladem pfimj vliv na srdedni Zinnost a vliv ne ldtkovou vy-
-gm nemisi bft velk§, ptotofe za cenu jeho zvjleni (tedy zintenzivndnim isili probibanfch tdme-
::) ‘;g naopak doflo k siZen{ vlivu ns zvStSovén{ objem: ardce, ke = si¥eni nezbytného tepové-

0 objomil.

o mamend, e bdec ps stfednich tratich musl za zdkladn{ obsah gvého tréninku povaiovat
rychlostni {siln§ vliv ns lébkovou viminu ve svalech), protoie pajdﬂontsjﬂ. dkolem je co
nejlépe prisplisobit svalstvo k litkové vimdnd.

/Dokonfen! v &isle 4/76/



Maratonskd komime pfi VAS GOV 8SPV vyhodmotils 5.rodnik GP maraténc® 1975 v kmtegorii jed-
noblivell a druistev TJ. Celkdvy polet klasifikovanfch vytrvalostnich zdvodf byl dle dule?itos-
ti rozd&len do 5 hsugorli, které zde opakujems:
I.kat.1 5 zdvody na 15 lm a hodinovky (hodnoceno 1.-6.misto, T-1 bod)
IT.kat.:10 zé: na ?0 km -(hodnoceno 1.-8.misto, 9-1 bod)
ITI.kat.114 :Ilwdl.,l na 25 km -(hodnoceno l.-10.miste, 11-1 bod)
IV.kat.: 8 meratonl - (hodngoeno 1-12.misto, 14-1 bod)
V.kat.: 2 mistroveké maratony, hodnoceno 1.-20.misto, 25 - 1 bod} 5
Zs reprezentaci (SR aneboc SSR v marstonu obdrieli sdvodnici jednorézovd 10 bodi a ze reprezen-
taci 3SSR 20 bodd (podminkou vdsk bylo dokpnieni zévodu).

Celkem bylo klasi fikovénc 167 zév . & 131 = ze 33R 36.
Jak vypadalo hodnoceni jednotli: i drufstev v minulfch letech?
Rok: Jednotliveir W Druistve:
1971 Chudomel-Eoci dn-Ko&tll 8K Slavia - Bohemians Fraha
1972 Podmolik~Cvifek-Javorks Jiskra Otrkovies - SK Slavia IPS
1973 Mlddek-Bulva-Stehlik SCHZ Lovosice - TJ Gottwaldov
1974 Mlddek-Stenl k-Such§ SCBZ Lovomice - SK Slavia IPS

¥V r.1975 byl af do poslednich mry‘% tvrdf boj o poiadi na prnish tFsch wigtech mesi trojici
nalich pejlepifch z mistrovekého maratonu v KoSicich Mlddek-Zelemansi§-Stehlik. VySel 3 nPho makonec
vitdzné Uspdiny roviiek v reprezentsaci Ondrej Zelenansky.

Pofadi nejlepiich v rofnilm 1975 je ndsledujici:

1/Zelenansky O. Duida Prsha 141 b 11/Vitek J. TJ Gottwaldov T be
2/8tehlik J. Slavia IPS 138 b. 12/Xocourek J. Tlnl.:,uih. Brno 53 b.
3/Mlddek V. SCHZ Lovogice 134 b. 13/Jepik He 5e.C.Buddjovice 56 b.
4/5uch§ J. ¥5 Praha 123 b, 14/Kena Jo Lokomot. BFeclav 49 b.
5/Lupomdch ¥. LIAZ Jablonee 121 b. 15/Jodss J. B Praha 43 b
6/5trup J. TJ Kolin 98 b. 16/ Vo jtko Lokomot.Prievidsa 45 b.
7/Nedas K. V8 Proba 97 b. 17/Budinsk§ J. BN Strednice 43 b
8/lichnoveky P» . Fi Praba 83 b. 18/Fiale Zb, AC Prehs 42 b,
9/Dude, Lok.Ostrava 76 Y. 19/Klaus 0. LIAZ Jablonec: 41 b.
10/CviSek K. SCE” Lovosice T4 be 20.Krask M. Sparta Praba i b,

¥ Klasifikaoi drufstev bodovalo celkem 97 meraténsifch kolektivi - = toho s GSR 75 druistev a
se SSR 22 drulstev. Vitézem se stalo velmi silné a vyrovnand drulstvo VS Praha v segjavd ing.Su-
ch¥, ing.Nedam, ing.Jedlidka, ing.Prochéska, Broym, Novoiny, které zikaslmlo 726 bodu. Daldi pof.:

2/SCHZ Lovogice 229 b, 11/5c.B.Buddjovice 72 b.
3/LIAZ Jablonec 162 b. 12/Techoika Brno 65 b.

4/Dukla Praha 152 b, 13/B8 Strednice R b
5/SK Slavia IPS 151 b. 14/Slavia Koiice 51 b.
6/Hi Praha 150 b, 15/lokom.Prievidsa 47 b.
7/73 Xolin 101 Y. 16/Spartak DuBnica/V. 46 b.
8/1J Gotiwaldow 98  b. 17/AC Praha 44 b,

9/Loko Ostrava 86 b. 18/VIED Vitkovice 43 b.
10/Sparta Preba 83 be 19.-20/Jiskrs Dou!lioo‘o b
: Lokomot . Olomouc =
PFi rosboru vikond jednotlived 1 druistev nelsze sa t na vibornou préci trendrfl dr.Kava-
na, dr.Fiders, Pim*im, Stipénia, Odlodila, Vendury, Krisného, Besdidks, Vnoulks a dslidsh - ti
viiichni majl podfl na svydovini drovnd této nejdeld offoidlad stletické diseipliny.
Bohdan Muller

-==---------------u...--s-.-a.-muftt:?‘::‘:‘-%-----

Po ndkolilmleté prestévoe se mistrovetvi GSSA v olnfm bihi bude konat opdt v jamim
2 jak doufime, mnobem lépe vyhowjicim) terminu. Pohdg:;op- Je Organizal vjborozljnvg:-tiﬂ
B, kiery jii vydal podrobné pokyny. Tyto pokyny byly sasldny viem KV AS CSTV. Wistrovstvi se
usiutefnd v sobotu 20.bfesns 1976. Ubytovdni pro viec opridvnénd (Sastniky je zabezpefeno
£ 19.na .3.v Fithe, sddlisti Chrenovd, ma Odbomém uéilidti Pozemjch staveb. Prezentacs bude
provedena pouze 70,3, od 8,00 do 12.00 hod. v ZD§ Cabaj. Wepresentovand zévodnfci nebudou pFipud-
téni na start. Zévedy se komajl v sobotu odpoledne s kromd hlavnlch kategorii (muBi mflaii, fgny
wilgfly, suii vytrvalol a leny vytrvallyp$) XIV,eistrovetvi CSSE probibnou rémcové sévody Sikyn s
& rovndi zdvod neregistrovanfoh muil & mukl vete as 4 000 m. Slavnostn{ sakondani zdvodu
5o iond ;1:}'30 hed. v WitPe v restaursci Mladost. q
A ems mladému crganizainimu kolektivu pofedatelfl IV.rodmiiu Velkd o
lapor & XIV.rof.mistrovatvi GSSR mnoho dspich® VPS'#“ nérofné prisil i mm&bhj-


simunek
Čára
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30.4. ZILINA, IV.beh o Meworidl Jéns Mrkw, mi ssi 3 500m: l.Jure M. ZVLEil 11:29,2 2.Billovekf M.
HEP 11:32 3.Zdhredndk J. ZVLEi1 11:45,2 4.Gervendfk F. ZVIE1 12,12 5.Gallik F. IskSvit 12:14
6.Podhoree V1. GymiVal 12120 . T,Polioréd J, ZVLEil 12422 8.Midien 4. ZVL3i1 12: 22,5 9.Mayer J.
Eav8ds 12:30 10.Polakovil P. 12:32 11.0ébor M. ZViEKyeRMes 12:35 12,Redeky J. TatBén 12:37
13.Ziska J. ZVLEL1 12038 14.Veoik A, ZVLZil 12:55 15.Nemeo J. V8D 13:18 16.Kocoursk Z. VED 13:118,5
17.pdds_J. VED 13:29 18.Prials B. VD 14:02 19.Kraman K. u,;gn 14115 20.Jad80 J. TJBénov 14:24
2. burais L. VED 14:31 22,588 B, GymEVal 14:44 23.Kebét J. 14:45 24.Perutim J. VSD 14146

25, Tomsnik M. GyeHVal 14148 26.Jandok J. VD 15:24 Jond StPaks
Veterini, 3 500mi l.Msdved J. Sjlagk 13:01,0

.11, EILINA, XT.Beh 17.novesbrs, mufi do 40 let 4 000m: l.Jurs M. ZVLE1 14:35,6 2.Mayer J, VED
15:17 3.Podhores V1. UKBlave 15:51 4.Mindrik P. UlMslac 15¢55 5.Zimks J. USHliny 16:01,5 6.Hal-
med A: SPPSEL1 16133,6 7.Urbenovi& 16:50 S.Enrellm M. VVEPTZ 16:59 9.Cabmosh P. 17:01 10.Tep-
lan ¥, 17:01,2 11.Féaec WWEPTZ 17:06 12,Easbousek K. 17,09 13.Paviilek K. VWEFTZ 17:26 14.Ju-
ralks V, 17327 15.Cuntala J. ZVIEyMde 17:28 16.Dowsnskf I. Loklsd 17:35 17.Skorke M. ZVIEyNM 17:52
18.Macil J. SEZZa 18:05 19.8ytek D, 18:12 20.Nytay J. CymEliny 18117 21.Kantor M. 18118
22.Buiik 1. Gysiliny 18:19 23.1uptdk J. 18:20 24.Lidmék J. 16:24 25.Mina¥k R. W 18:28 26.
Tomandk VED 18:31 27.Z6lelék 18:37 28.0ndrad{k P. 18:42 29.Majerik J. ZViKyWdes 18:44 30.Petrovid
Pa 18:45 3l.Zemke I. 18:5 32.Vitkovekf J. 18:55 %Impln 19,07 34.Fsktor A. 19:13 35.Kabdén 19:32
atd., celkem 55 startujicich. Bos omnadeni studenti #iline,

Mufi veterdmi I: 1.DurSanski A. OUVébost 7:52  2.Cerveny M. VEDEL1 10,07

Mufi veterdni IY;l.Ferenozy D. Striart 7:51 2.Nesval O. Striart 8:28 J.Hanék M, 9116
4.Koneln§ C. VED 9:25 Jitius Corveny

15.11. GABAJ, IIT.Veikd cepa DO S2M, muil vytrvalei 10 00Om: 1.Petr St. BHP 29:57,8 2.Suchén P. DuEB
29:58,2 3J.Pénkave P. HAP 30125 4.Vojtko L. LokPriev 30:53 S.Jure M. ZVLEil 30:56 G.Maohdlek H.
ZVLSkal 30557 T.Rak I. DuPha 31:08 B.Schneider M. ZVIPovBys 31:14 9.0yovai J. MPKSp 31:45 10.Vasi-
1k Jj. SVAFBlsva 32:25 1l.Eluchény A. MIKBp 32:25 12,Barnaky F. MIEBp 32140 13.Malfk J. Stavkit
33108 14.Petdoz K. IntBlava 33:09 15.Puchts P, ZVLSkal 33:26 16.G411ik Fr. YsSvit 33:38 17.Nezov-
sk J. IekSvit 33:46 18.Bndl A. TJZnoj 33151 19.Pridridek F. ChiStTu 35:20 20.Bittmer L. SNZDubn
35128 21.Fridsan L. IsSvit 35:48 22.Krejc M. LokTpm 35:52 23,lerch VI SM¥Dlom 36:04 3¢.Chovaneo L.
SUZDubn 36129 25.Harnddek J. STWDohn 36:39 26.Hornék A. DNMMV 37:47 27.Kirinovid M. Lo¥rn 38:30
38.8ereina D, ChiStTu 38:30.

Mudi mflefi 6 O0Om: ].Zbrenek Zd. ZVLFovEys 18:00 2.Eichenbaus J. BaPris 18:07,2 3.Beiln M. IntBlava
18:14 4.Vrdbel N. VI'Eod 18:53 S.Mohdosi P. MPKBp 19:12 6.Svoboda VI, TJ%Zmoj 195113 7T.Borsos J.
WTEBp 19:2¢ B.Cvilels J. SITm 19:142,8 9.Borok J. WPKBp 19:55 10.Foldvéri E, DuFfys 20;08 1l.la-
ky J. TJZnoj 20110 12.Brnovee L. StWit 20:30,4 13.I11ed L. StRWit 20:34 14.Dréd M. VEPEod 20541
15.Chlddek L, CalZlior 21510 18.Boble J. DuNit 21,12 17.Jarod J. IuFit 21:14 1B.Malinovsk) St. DuIMV
21:38 19.50ba J. TJZnoj 21:49 20.Beno M. DuNjt 22:09 21.8imek J. TuBBys 22:10 22.%smtans J. SDMCsb
22:11 23,5teflm V. DuRit 22533 24.Ddbik M. SZMIeh 23:05 25.Ligal P. SZCab 23:18,2 26.TombSek K.
IskSvit 23:44,2. i :

Mudi veterdni 4 000m: l.Medved J. Sjlask 14:37,6 2.Fagy J. UKBlave 14:44,2 3.Palkovid St. DuNit 24:59
4.Drurdk J. SKPied 15128 Seleskn J. LokBagplV 161254 6.Takél I. CHZIDBlava 17:24,2 7.Nedved V. (HZID
18:09 B.Michalko P. UHWit 20:06 9.Bulén Fr. SpojeBlava 20:25,2

Zeny, 3 000m: 1l.Kirnovd P. UKBlave 11:01,8 2.Formenovd J. UKBlave 11:10 3.Gromovd E. ZD3Zvol 11:16,5
4.Kldtilovd 5.ZVISkal 11:36 5.Kovald{kovd E. UKBlaval2:10 G.Janlurové Kr. UKBlava 12113 7.laktiBo-
vé M. StavMit 12:29 B.Sokolovd M. StavEit 12:31 9.Bardtovd A, WFSWit 13:15 Viadimir Mo rav & {k

15.11. VYERE, eupoilj bek o putovny pobdr Cu.sov.pristeistva, IV.rofnik, Muk 8 t 1.Blafek Sv.

PPSDet 23:42 2,0underlik M. TJErem 23;50 3.Piecks J. IBZvol 24:55 4.Bdlek M. ar 25123 5.
Domeneicy I. LokKlad 26138 6.Pachinger R. BaVyh 26:40 7.Novodomsc ¥, TJKrem 26156 B.HruSovekf J.,ZSKP
Zier 28:48, . Gony 3 000m: l.laj¥iskovd B, ZSEPZiar 11:12

15.11. BIOVICE, VIII.pfespolni bi: lmncistiky, m¥i 5 000m: l.Juredks J. 8Pl 16:36 2.Bimek J. DyPls
16:49 3.Kores J. TJPPell 18:52 4.Jaridek J. GymoPiel 18:53 S.EuSers R. VEPlz 19:31 6.Nov§ 0. GymBlo
2021 T.Polivim P. 204125 B.KokoBlkm J. TIPfel 20:36 9.PFibik Fr. 21:46 10.Kuned L. 21159 11.Bims J.
22134 12.Janko M. 22;58 13.Vyordlek P. 23:5) 14.Venik St. 24:32 15,-17.Kords J.y Vemlf K. a Vyord-
ﬁ!' viflohsd 30:29, Bes ommedeni sdvodnici Sokols Blovice. Libor Polivka

» D000m: l.KovaFkovd I. ScBlov 9:32 2.Kuderové M. VSPlz 9:40.

15.11. PRACHATICE, IK.lesrd bk pro lylate s atlety, muii vytrvaloi 9 420m: l.Jemdk H. Txf® 35:16,3
2.Fiedler J. SpSesd 36:08,5 3.Kynel L. DuVisp 38:27,7 4.Fruhauf J. DuVisp 37:27,5 5.Bétta K. TnPra
37:41,6 6.8ochor Fr, Du 39:15,5 7.Basaf P. DuVimp 39:27,31 B.Pajer K. b 42102 9.Kotre
V1. fuaViep 43:18,3 10.Fuchs J, TnPrach 45:16,8.
Muii mflail 3 500ms 1.PechdSek §t. DuPis 13:15,5 2.3esték B, SjBK 13:142,9 3.Lang J. DuVimp 14143
«Orsugel V1. DuPrach 17:35,1 5.Blstskf J. DuPrach a Earigék J. DuPrach oba vsdali.
By, 1000m: 1.Jinovi V1. SumVimp 5:07,3 2.3avlové J. P3Prach 5:40,7 3.Viclavikovd B.dtto 6:08,2
Miroslavy M dle k



.
EAVLOVICEL HODINOVEKA
Dne 15.11.1975 uspoiédal DV ROH OSP fpice ve spolupréici s cyklistickfm oddiley Sokola Havlovi-

ee hodinovku pa stadiond v ﬂyici. Bé%elo =0 za bezvit¥i, pii teplotd vsduchu + 12°C, bylo ped mrakem.
Zévod zahdjil virobni némdstek s.Eopeckj, Pdkné ceny, vinované Feditelstvim zdvodu, pfedali ss.Just,

Kopeckf a Dostdl. Visledky m¥ii a dorostencis
1?5:ziu Karel Lokomot.Tmutov 16 8496 10.BIRTA Pavel Sokol Havlovios 13 610m
2,SCHENK Miloslav  Sokol StZery 167500  11.NM§ Josef Sparta Upice 13 603 DOR
3.VESPREMT Miroslav Tramsporta Chrudiml6 316  12.N{VIT Bladimir Banik Rtynd 12 988 DOR
4.BUBEKIE Petr Sp.Hradec Krdlové 16 195  13.CEPEIXA Pavel  Sparta Upioe 12 €01 IOR
5.KREJSA Josef Iokomot.Ostrava 15 969 14 MELICHAR Ji¥{  Sparta Upioce 12 46 DOR
6.BALCAR Pavel Barik Rtynd 14 887  15.KUBIK Miroslav Sperts (pice 12 315 IOR
7. BAUDYS Potr Banik Rtynd _ 14 513  16.BARPA lubok Sparts Upioce 12 299 DOR
8.ERBAN Jan Sokol V.Svatonove 14 436  17.BARTA Viadimir Sparta Opice 12 024 IOR
9.50UREE Jaroslav  Sokol Havlovice 14 201

Zeny o dorostenlky:
1.50URKOVA Helens  Sokol Hewsmlovice 12 253 #  4.DVORAKOVA Eva Lokom.Trutncy 10 503 DOR
2.% Jana Banik Rtynd 11 040 DOR 5.STROKA Marcela Sparta fpice 383
3. Iveta  Banik Btynd 10 904 DOR Karel 3kl1{i{ba

15.11. PRAHA-Hv3zda, Akndemické mistrovetvi CSR o Bk 17.listopadu. Mufi - sked.mistr. 5 000m:
1.0ndréfek P. V3ZPha 20:02 2, rok J. VSOHIPha 20314,4 3.Tomdnek St. SFPha 20:16,8 4.Nejman L.
PFEKr 20126,4 Seliven§ J. VSSTLib 20:29,8 6.Duspive M. FELPha 20:40,8 T7.Ptdlek L. FELBrmo 20:52,8
8.Pechek Fr. VEZPha 20:55,8 9. Str¥Pha 20:57,8 10.Handk M, PFBrand 20:58,8 1l.RoubiZek P.FFBran
21:00,6 12.8udik I, FASTPha 21:04,4 13.Hordk M. FSIPha 21:08,6 14.Mizers L. FAST 21:09,6 15.Vever-
s M, PrivFPhs 21;21,8 16.Mejeschlebs I. FELBrmo 21:123,6 17.Zajic Zd. FELFha 21:25,8 _18.Cabmaoch J.
TAST 21:133,8_ 19.Strnad M. FAST 21:36,2 20.Folprecht J. VECHT 21:41,4 21.Peterek M. VEBOstr 21:46.,4
22.K1ir J, V5ZPha 21:47 23.Zdréhal T. PFOlom 21149 24.Zbusek B, 21:52,6 25.Tuldk P. VEEOstr 21:53
26.Drbohlay J. PROsti 21:53,4 2T.Marek Str¥Fha 21:;55,2 28.Bolek V1. FSIPha 22:11,2 29.Tulan Z4.MFF
22111,2 30.Pechek P. V 22:13,4 3l.Nakielnf L. VSCHIPha 22:17,2_ 32.Hanud J. VEZPha 22:22,6 33.
Brumek St. V&BOstr 22:25,6 34.Beran J. VSS'Lib 22;26,2 35.78ma J. VECHTPha 22:33 36.Hiller J.FfOlom
22134 37.3pi%4k A. PEFPha 22:38,4 38.Plocek J. VSCHP 22:39 39.Povrasnik J. StrFPha 22:40 80.Novik M,
22140,4 4l.Hartinger V1. WiVydk 22;41 42.Tursa H. VSCHTPhs 22:41,4_ 43.Kubon Zd. VEBOst 22151
44 Podroulek V1. FAST 22:54,2 45.Kulere V. TechFGottw 22:56,8 46.Bina L. V320B 23:00,4 47.Cabal J.
VBZBmp 23:04,2 48.Bartol V. FELPha 23104,4 49.Zima O. 23110,6 BO.Visek 2d. VECHT 23:13,4
51.Franc M.VEEPha 23:14,4 52.8erSkm M. FELPha 23:18,4 53.Vacek R, VECHTPha 23:27,8 54.Poldk Zd.
Pha 23:28,2 55.Kadpar V1.FAS? 23:32,6 56.Koubsk M. FAST 23:41 97.Novoin§ O. PAST 23:44,2 5B.Bien J.
VESTLib 23:44,6 59.Fiala B, FAST 23:48,8 §0.Slé%ala P, FEIBrno 23:50,4 6l.Morkes K. StrfFha 23:50,8
62, Jafa?{k P! VEBPet 23:5] 63.Cedryoh E. VEEPhs 23:52 64.Pinkave L. Pha 23152,8 65.Benath P.VSCHT
23:53,8 65.Kmobték 81, 23:55,2 67.Haidek St. FEL 241088 68,Hamernik J, FAST 24:11,6 69.Je-
len J. VECHEPba 24113,6 70.Herold P, PFBrand 24:26 Ti.Koldf L.VSo0st 20:29,6 72.Ulbrych J.FAST 24133,8
T3.Meloun L. VSZGB 24:35,8 T4.Eubidek M, LFEEr 24:42 75.Chwel{k P, FELPodd> 24:48 76.8mards J.THGottw
25:01 T7.Parms A, FASTPha 25:01,8 78.Krupks M. FEL 25:17,8 T9.Novdk XK. FAST 25:20,8 80.Linds B.V3ZPha
25122,8 atd., colkem 102 startujicich v mtegorii.
Mufi - veFejn§ zévod, 6000m: l.Srot R. SIP 20:05,6 2.Frmal 0. SpP 20:42,4 3.Trubed R, CHZLit 20:51,6
4.5trup J. PJol 20:155,8 S5.Pelodks M, MEKE 2):02 6.Peka® Pr, SONP 21;12 7.0lle L. ARMB 21:18,8 8.Wag-
V. 21:21,4 9.Esbidek L. SONP 21:126,2 10.Valo K. SpP 21:27,8 1i.Fials Zb. ACPha 21:31,2 12,
soh K. 21:38,6 13.Kérekf L. SpP 21:41,4 14 .Fogal P. DuPhs 21:41,8 15.Esutskd Vi. 21148,6
16.Pachuer J, Stidoh 21:%8,8 17.Peterks Fr. ChemPha 22:05,2 18.Kold® Zd, SF 22;07,6 19.Hofwan Vr, REP
22:08,8 20.Jed1idkn J. VEP 22:10,4 21.Suchy J. VAP 22:13 22.Jurdk J. ViPha 22;15,6 23.Polék Zd.DuPer
2:18,8 24.Vodidka J, FIVS 22:33,4 25.Isers M. MPard 22:36,4 26.Filandr J. V&P 22:41,6 27.Podlelék P.
vir 2143 Gooh J. PVPha 23:00 29.fediv§ P. EEP 23504,2 3O0.Méeilko A. SIP 23:08,4 31.Hordlek M.S3j3tB
23:10,6 32. Jo AGPha 23:18 33.Jed1ilkm J.ml. 23124 34.Bvoboda K. Bol 23129,2 35.Erejéik
St. SpEb 23331 36.Janoudek H! 23e34 37.Vitrovek$ A. 23:41,4 IW.Chbuls V. 23:45,4 39.Baldsek P.
DuPha 23148,2 40,Bilfencokf Jo ScDob¥ 23:49,8 41.Jemats A. Prage 23:55 42.Dolelek Fr. Sj5tB 23:155,8
43.Zusapdk A, 23:57,8 44.Bvobods K, FASF 24:00,4 45.KE{Sek J. S1UN 24:01,6 46.Dvolék M. 24103,4
47.Danradk J. 24:07,2 48.Chaloupks V. Bohem. 24120,8 49.fomko St. MEP 24:45,4 50.Zims Vr. TaSmich
24550 S1.Frel A. VP 24,5T§8 S2.Erdina V. SF 24159 53.Zahrédia Fr. DuPard 25:01,6 atd., celkem 136 start.
®il - votordni, 6000m: 1.Mal V, DuPha 22:54,8 2.Marek St, VEP 24:03,6 3.HouSteckf K. JHP 24:09,2
4.Mutsner E. ViPha 241464 S5.Ot3enddek L. SpP 25:29,6 G.Pospiobal Ad. Prege 25:43,8 T.Kreus E. DuPha
26:39,4 B.Volnf J. TaStd 27:112,6 9.Mikolddek 24, VSPha 27:22,2 10.Bovdk V1. Vrl. 27:33 11.Chmelaf J.
Eohem, 27355 12.Puiikevekf M. LokPha 27:55,2 13.Stfelbs V1. SjStB 28:07 14.Friek P. SmRost 28;11 15.
Mojaik 81, SjVyl 28;12 16.Mirovekf Fr. 29:33,2 17.Bijek J. SjStB 30:22,2 18.Kindl J.Bohem 30:35 19.
Fryd V. 8§Vyh 30:47,2 20.Kovaidk J. ACP 31346 2l.Jen Hansélek Spol¥er 31:52,4 22.Baitr J. 2drPha 32:33,6
:i.nw:‘n A 33 23,8 24.Dlouhy 8. V 34144,6 25.Fischer J.SpP 40:08,2 26.Matydliek R. Speje
41:58,
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8.11.80LfN, MrsrRovsTvE @ssR v piespoLwfy BEHU. Muii - wytrveled 10 500m: 1.Petr St. BHP 31:47,8
2.Vojtko L. LokPriev 32:26,6 3.Krsek M. SpP 32§33;6 4.Stehlik J. SIPha 32:36 5.BeSkm M. IntBlava
37147,4 6.3najdr M. ZVIPovByst 32:48 7.0oldmann J. TJKmn 37:48,4 B.Tomének St. RHP 32:50 9.Dosko-
&1 L. SpHrr 33:02,8 10.Krétkj Fr. DyPard 33:06 11.Konop J. Jilom 33:09 12.Svoboda J. SpP 33:37
13.Tusa J. SpP 33:47,8 14.5trup J. TJEol 33:53,6 15.Kaleja J. Lok’red 34:02 16.Lux P. TJKrn 34:10
17.8imek J,RHKE 34:11 18.Vasilik J.SVSTBlave 34:14,5 19.Michilek J. UKBlave 34:32 20.Pechifek &t.
VIJPis 34133 21.Svarc P. ASMBol 34:33,8 22.Trubed R. CHZLitv 34:37 23.Bamed P. SoZab 34:38 24.5te-
fének R. LokD&Z 34:38,8 25.Hfebejk J. VEP 34:45 26.Malik J. StavMit 34:85,6 27.Bend3 2d. SumKlat
35122,4 28, . BenZ M.UKBlava 36:03,2 29.Pagl V. ChirStTu 36:07 30.Srp M. SpP 36:41 31.Mourek Fr.
LokD#& 37:11,6 32.Kodtoval J. Ret(Ves 38455 Vzdali:Kaléb M. TechBrno a funderlik M, BanKremnica.
Mu¥i - mila#i 4 COOm: 1.Zbranek Zd, ZVIPovByst 13:05,2 2.Havel P. SIP 13:07 3.8rot R. SIP 13:13,4
4.Kopecicy A. VIJPis 13:18 5.Eichenbaum J. BaPriev 13:22,6 6.Trmal O. SpP 13:24 T.Svec M. VIJPis 13:25
B.Miflm J. CHZJIBlava 13:26 9.Krdtkf Fr. Jilom 13127 10.Formének V1.DyPard 13:28 11.Ondrédek P. SpP
13:28,2 12.Michalfk J. SIUHr 13128,8 13.Pté¥ek L. ZKLBmo 13:29 14.Nejezchleb I. TeBrno 13:45 15.
Duspive M. SpP 13147 16.Polddek V. TZTF 13:48 17.RMufka V. 13:48,6 18.Vymasal R. TJKm 13:49 19.
Feolc M. TeBr 13:49,2 20,Seliger J. LIAZJabl 13:49,4 21.Mizera Zd. SuMl 13:50 22,Kylar D.JilD 13:55,6
23.8fkora V1.BaSt¥ 13:56 24.Handk M.SpP 13:57,2 25,Svak V., RHKH 14:03 26.01le L. ASM1Bol 14:04 27.Bou-
biek P, SlBrand 14:06 28.Ryba K. RVDRok 14:06,6 29.Milule Fr,LIAZ 14:07 30.Dudek J. DyPard 14:08
31.Kabidek L.SORP 14:10 32.Zigo J.IntHlava 14:10,8 33.Kirsch P. LokBfl 14:15 34.Kopeck§ V. VEIPLis 14:21
35.Podesiva V1.5jBrunt 14123 36.Homolka R.LokD3Z 14:26 37.Dybal J.VEJPis 14:31 38.Pobuda J.LokZvol 14:57
9.Cvifala J. SITrn 15:17 Vzdali:Rezd® L. DynPard a Viest I. UKBlava.
~vytrvallgns, 3000m: 1.Sudickd B. SpPF 10:40,2 2.Pokornd J. DyPard 11:08,4 3.Hrubd E. VST4b 11:32
4.Teznerové J. Sjlds 11:41 5.Tomoszkové D, SlHav 11:41 6.Gromovéd R. LokZvol 11°49 T.Janki H. SoBob
11156,4 13.;3-51“& V. LIAZ 17:21,2 9.Klausové A. RHP 12:71,4 10.B3likové J. TX 13:02,4 1l.Jarodovd
M. SpHK 14:50;4«
Zeny - wilafiy, 1 500m: 1.Privielové E. VERG 6:11,6 2.Kirnové P. UKBlava 6:16,4 3.Schejbalovd J. SlFha
6:17,8 4.Truhléfoveld I. StEV 6:23 5.Formanovd J. UKBlave 6:24,2 6.Kratochvilové J. Sjlds 6:28,2 7.
Otfpkovd J. UniOlom 6:31,4 B.Pavlikovd J. SlezDp 6:33,4 9.Cefvenkovd J. TJKol 6:45 10.Trojékovd A.
Lo 6245 1l.Jirkové Zd. SpP 6152,8 12.Herberovd D. DyPard 6:52,8 13.Smidové I. SuML 6:59,8 14.
Jaburkovd Vi. 5kPlz 7:02 15.SedléFovd A. SoZab 7:06,8 16.Caleddkovd V. ZVIZil 7:07,2 17.Sedldlkovd L.
SlBrand 7:25,2 18.Sokolovd M. StavFit T:3634. Miroslav Tud ek

13.11.PEEROV, XIIT.B3h 17.listopadu, Mu¥i vytrvalei do 40 let, 8 000m: 1.Bartod Fr. VI 26:37 2.Hcebé-
ok A, TJG 27:0T,2 3.Vodidla J. LokOlem 26:112,6 4.Vodifkm A, LokOlom 28:33,4 5.Janod R. LokDlom 28:57,2
6.851cchta J. SjBrunt 29:04 7.Kocourek V. SpVKloh 29:;39 B8.0londdk A. TJC 29:48,8 9.5mfups J. SpP¥ 30:06
10.Poldek J. TINJE 30:38,2 11.Petrod A. SjBrunt 31:08 12.P{v¥tiv§ M. TINJiZ 31:34,8 13.Kobliba I.
mr 32:07,8 14.Vécha V. Splip 32:19,2 1S5.Maus J. SpPF 33123 16.Zeminek Zd. PSPFer 34:05 17.Eufa A.

r 34:06 18.8imek M. PSPFer 34:13,2 19.KinBed St. ViPFer 40:18,2
Ml vytrvalei ned 40 let, 8 000m: l.Stekr V1. VEOlom 29:24,5 2.Svich B, LokDlom 32:06 3.Swetena Zd. SpP#
32:31,3 4.Korhon M. LokDlom 33:47 S.Machalka 0. SpLip 33:152,8 6.Vesslf J. LoOldm 35:09,8 T7.Zachar L.
Prost. 35:09,8 B.Kntdf A. SolTovad 39:04,8.
Wudi wilafi, 3 O00m: l.Michalik J, SiUhHr 8:59 2,0dba K, VEED 9:01 3.Mrés J. SIUhHr 9:13 4.Hlavenis P.

2IG 9517 S.Mikel A, ZelProst 10:20,5 6.%4k J. 10:34 T.Grmelik J. rov 10159, atd., selkem
16 startujicich, vesmds njib? s PFerova.

, 1500m: 1l.Sudické B. SpPF 5:39 2.0t4 J. V30lom 6:17,8 3.Pechalové J. TJC 7:02 4.Novotnd V.
SZTiPrer T120 S5.B&lochové W, TJG T:24 6.Snobelové I. rov 7153 Te.Jurekové A. 7357 stde,

celkem k 11 startujdoich.

15.11,PRAHA - Hvdzds, akademické mistrovetvi $SR v prespolnim bdhu, Zeny 2 000m: 1.Budiokd B, VEE 7:17,2
2.Kubll L. VSCHTPha 7:38,6 3.Drahokoupilové I. MFFPha T:41,6 4.Rubsfové J. MedPha Ti48,6 5.Otipkové J.
UPOlom 7550,6 6.Jirkovd Zd. PrévFPha 7:57,8 7.Jenkl H. PFBrend 8:00,4 8.Prochizkové J. SFPha B:Ol,2
9.Brichovd M. ChesPha B;09,4 10.0ervend V1. Str¥FFha 8:12 11.Radovd M. MFFPhs 8:16,8 12.Havliovd J. MFF
8:17,4 13.Hamplovéd L. VECETPha 8:18,2 14.Erdé J. PFErkr 8:20,6 15.Hodiokd K. VEZBr 8:30,6 16.5tangle-
rové J. PEVPha 8132,2 17.SedléFové A. FASTEr 8:33,6 18. 1ikové S. PFHKr 8:43,6 19. D.
B148,8 20.Bosikovéd L. PfVPha 9:16,6 21.And3lové A. 9:19 22.Bucharovd M. UPOlom 9:24,4

23.BohéZkové E. PFVPha 9:26,8 24.Sargénkovd I, PFVPha 9:28,2 25.Topkové V. FASTPhs 9:32,8 26.Hordkové

d 9:37 27.Vyhndnkové H, VEE 9:38,6 28.3réukové L. PFVPha 9:39,4 29.Mostenhauserovi M. PFVPha 9:45
&, brové Kv. FASTPha 9145,8 atd., celkem 50 startujicich.

, BBh 17.listopadu, 2 000m: 1.Matétkovd B, LIAZJab Tid1l,4 2.5chejbelové J. SIIPS Ti45,4 3.Klaugovd .
Ao BHP 8:15,2 4.PFibylové A. ACPha B:31,9 5.Bachové Z, TochPha 8:53,2 6.5uloové Z. SIIPS 8¢51,8 T.Schej-
balevé Bl. SIIPS 9:24,4 B.Koldtkovd J. EkonPha 9:36,0 9.Kabtilovd J. VP 10:09,4 10.Bucharové E. PVPha
10:24,2 1l.5ebatovd 0. VEP 10:34,8 12.Frepkové J. TechPha 10:46 atd., celkem 17 startujicich,

14.11.ZVOLEN, IV.VeSern§ beh ulicami gesta Zvolens o pohér rektors VELD, muii 7 200m: l.8najdr M. ZVPB

22:07,5 2.Blslek Sv. PPSDet 22:122,5 3.Piecka J., LBZvol 23102 4.Pobuda J. VELD 23:32 S.Majerik J, ISEP
24:05 6.Rozenberg V1. ISP 25:15 T.Ciernf J. LBZvel 25:24 8.Bogér A. PPSDet 25:46 O.Binter K. VSLBZvo
26:45 10.Zivna E, LBZvol 27:04,5 11.K1&tik I. ISP 27:38,5 12.Koklk P. VSLD 28:40,5 13.Longauer P.VSLD
29:29 14.Dobnsl J.VSLD 32:53 15.Koller J.LBZvol 34:38 16.Vfboch 0.1BZvol 34:45 Julo Koller
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25.10.JACHYMOV, BSh Okolo Panorémy, su¥i do 35 let 7 000m: l.04slaveki J. SnKV 25:46,8 2,Holf
TJJéch 25:50 3.Kupilfk J. SnKV 26:09 4.Stohlossk SxOstr 26:34 S.Westrmaier TJJgeh 28:02,6
6.PetFik J. SnKV 28;11,6 7, Kemr Zd. SpKV 30,;52,6 B8,Hsller V. TJJéch 32:40,4 9.Bernf TIJéch.
Muf do 45 let; 1.Kridka M. SkOst 26:33 2,Kotek RHOstr 29:55,0.

Zeny, 2500m: l.Litatové Z. SGKV 9:56,5 2.PFindové SukV 10:74,8 3.5.Fenclové FEKV 12,02,0.
Zeny nad 25 let: 1.Kotriovd TJJdoh 12:57,0.

15.11, BUGOVICE, XI.pFfespolni b3h Kolem Bufovic, mu#i 6000m: 1.Kotyze P. SokBut 24:41 2.0ervem-
ka J. Prahs 25:04,0 i Gusta Kratoohvil

15,11, BANO - mdstekf pfebor ly#ail v pfespolnim bshu, (tdchov u Brma, mufi 7 000m: l.Smejkal L.
SoZab 20140 2.Kamenskf O. SoZab 25:47 3.Bured P. UnBr 26:01 4.Mshovslf Fr. ZbrBr 26:30 S.Bes-
rouk M. RHBr 26:53 6.Pospidil Fr. UnBr 27:?7 7.Slaménik M. UnBr 27:56 B.Vie#tdl J. UnBr 28:71
9.Kachlik J. LokKom 28:30 10.PFerost P. LokKom 28:32 11.Domanskj A.UnBr 28:45 12.Vandk J.SoZa
28;54 13.Novotn§ R. UnBr 28:56 14.Dvofdk J. UnBr 29:09 15.Dvofdk A, StBr 29:19 16.Nefima J.
SoZab 29:45 17.Barod J. ZbrBr 29:48 18.Kulbav§ J. StBr 30:10 19.Valder J. Sofab 30:14 20.Pro-
chézka R. JiJupd 30:41 21.Dpudiek I. LoKom 31518 22.Huldnek M.LokKom 31:44 23.Navrétil F. VHS
32;07 24.Dolefal J. SvazBr 32:51 25.Végmer J. TJVyS 33:34,0.
Juniofi, 7 000M: 1.Kolbeba J. ZbrBr 26:31 2.Komednf V. RHEr 27:06 3.Marvan P. LokKom 29330
4.Jének§ St. UnBr 30:56 5.Némec A. MetBl 33:50
Zeny, 5 00Om: 1.Skopalové M. LokEom 26:52 2.AnmtoSovd A. LoKom 28:48 3.Mendikovd Z. StBr 28:50
4.Dankové K. MarsSvr 79:01 5.Gandelové L. UnBr 29:54 6.Cenkovd V. SvasBr 30:48,
Aptonin Dvofdk
16.11. BRNO, XXII.BSh Pisireckjmi stréndmi, mufi 5 500m: 1. Kocourek J. TechBr 19:52 2.Rusek T.
Sofab 20:02 3.Klimek J. VAAZBr 20:45 4.Konenj A. RHBr 20:59 5.Bureli P. UpBr 21:08 6.Bezrouk
M. BEBr ?1:11 7.Muller Z. VAAZ 2:21 8.Basler J. S1Br 22;35 9.Truza J. MSBr 23:28 10.Navré-
$i1 K. VodepBr 24:36 11.Prochdzka R. JiJund 24:53 12. J. VAAZBr 26:01
Veterdni, 5 500m: 1.DvoFék A. StBr 24:06 2.Dolefal J. SvasBr 26:23 Pliek RHBr vsdal.
Miloslavy Kolddek

16.11. PLZEN, VI.Béh Ceskfm tidolim, wu#i 4 890m: 1.3imek J. 5kPlz 17:29 2.Pebta M. VSP1s 17:43
3.Razfm V1. 17:46 4,Juredka J. SkP1z 17;54 5.Bedné¥ J. JiDom 18304 6.Reichl R, DuPis 18:21
T.Bezdi¥ek O, RHPlz 18:23 B.laciga J. VSPlz 18:47 9.Jilek Fr. vir1s 18:51 10.Vopat J. PFFls
18:55 11.Vybndlek L. RHPard 19:01 12,0ern§ V1. 3kP1s 19:16 13.Proked J. RHPls 19:44 14.-15.
Horsk§ J. a VOGELFANZ J.obe RHPls 19:46 16.Domensky I. Lokl 19:53 17.Veic P. VEPls 19:57
18.Hauerland K. VodPlz 20;04 19.Zemsn Zb, SiPls 20;08 20.Brsbec J, LokPla 20312 21.Kudera Rud.
VSPlz 20:30 2.Kubice J. VSPlz 20:38 23.Ulman K. MagPls 20340 24,Stdpén J. v.inz 20:53 25.320-
er V1. SvagPlz 21:02 26.3peta W. SkPlz 21113 2T.8{d#ek J. 21:27 2B.8imon J. 22101 29.Janskf V.
22:18 30.8i%ek P. 22:31 31.5upka J. MagPlz 22:35 32.Srb A. 22:49 33.Ajgl V1. 23:28 34,Ver-
ner A. '23:34 35.KostnerP. 23:37 36.Nuckols P. 24109 37.Fajfr J. 24117 38.Trejbal V1. Plz
24:21 39.Mat&jks J. V3SEPlz 25105 40.Sefl M. 25:16 41.Sequens R. 28:22, Zévodniei bez oznaleni
jsou Eleny TJ Slavia VS Plzen. Yy

, 2890m: 1.Techlové H. 12:40 2.Chlebnidanové J. VEPlz 13:29 3.Kajerové B. 13:40 4.Reichlo-
vé Z. SkPlz 13353 S.Janské A, 14126 6.Jandové D. 15:04 T.Klikgvé B. 15:45 8.KuSerové M. 15:55
9.5{mové V, 16:43 Zévodnice bes osnabeni viechny Slavia VS Flzen. 0Ol1dfich Kroupa

16,11.STRIBRO, VI.B¥h kolem M¥e, mufi do 40 let 9 500m: 1.Balcar B. JiDom 28:55 2.Fait K. Sjlkr
30310 3.0iZek M. BaSt¥ 30:35 4.Ropnicky Y. SVETBlava 31:00 5.Krdtky Fr. JiDom 31:10 6.Bris P.
BohPha 32:21 7.Kunrt M. CHZLitv 32:26 8.Zofka V. BaStE 33:23 9.Dvobdk M. 33:53 10.Palati-
nus Fr, RHPla 34:23 11.Somoroveky K. RHPL 34:24 12.Dole¥al J. RHP1 34:25 13.Havlik J. RHPF1 34:33
14.Venclifek P. CHZLitv 35:40 15.Slédek J. TnBies 35:50 16.Kooek V, JiDom 35:55 17.Canad K. BaSt
36:04 18.Stehlik M. VIJPlz 36:40 19.Dupol P. VIJStF 37:38 20.Papef M, TJPEich 38:40 21.Va¥dik
V1.REPla 38:50 22.Dvofdk St. Plz 39:23 23.Manhal J. VIJStE 39:58 24.8ervenis J. dtto 40:38
25.Je¥nf T. BaStf 41:47 26.Hudék K, VIJStF 81:56 27.Toth K.Pls 42:%0.

Mufi 40 - 49 let, 9 500m: 1.Chudomel V, BohPha 30:44° 2.Ma#l V1. DuPha 31:32 3.Kridka M. StXV
32119 4.Tdcha K. BohPha 32:41 _5.Bradéd K. SEPls 38:55 6.Plechdd J,BaSt# 40:40

Mufi nad 50 let; l.HouSteck§ K. BHP 33:18 2,Hladfk *©  J. BHOL 34:00 3.Macht J. Sjfach 39:26,0

Muli wfla®l 4 200m: l.Mizera Zd. SmML 12;03 2.Krélovec J.JiDom 12:12 3.Sfkora V1. BaSt# ¥2:13
4.Krétk§ Pr. JiDom 12:;20 S.Braum M. BaSok 12:22 6,3imek J. DyPls 13:15 7.Kajsar P. DyPls 13:2
8.Bri# P, Boh. 13126 9.Dvofék M. (SAPha 14:48 10.Sustr Sv. PeSok 14:58 11.Brésda V. RHP1 15:18
12.Patodka Je 15:33 13.Hepner L. RHP1 15:39 14.Pilko M. 15:47 15.Kolemo St. 15:54 16.Cejdos M
16:08 17.Kukel M. 16:12 18. L. 16119 19.Patofka Mir. 16:27 20.Bemko C. 16:34 atd,, eelkem
43 startujicich, vesmds voj se Sti{bra, Boru u Techova a TJ Banik St¥ibro. Bez osnaleni sévodni-
ei VIJ St¥ibro. njre Jo Kofvaheo
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16.11. PARDUBICE, II.Mald pa ickd, mufi 2 700m: 1.Krdtkj F. DyPa Bi?1 2.Svak V. REKH
;36 3.Kfehlik L. 8:4T 4. !-k B, HAA B:49 5.Rydlo J. SoNas 8§51 6.Pavlik O. DyPar
8156 T.Jl.nko E. RHEKH 9:12 8.-9.Kanok T, RHBr a Filip H. DyPar oba 9:15 10.Kolesdr DyPa 9:19
11, Breftan L.MAL 9527 12.Pelava M. MAA 9:28 13.Béc V. BF 9,32 14.Ptddnik J. SpVyll§ 9i37 15.
. EoneZn¥ J. 9:43 16.Trymer Jo TrChr 9:47 17.Losenick§ J. DyPa 9:48 18.Puchwer J. REKH 10:00
19.Eopeck§ J. BF 10:07 20.Vondrous M. DuBsc 10:07,2 21.Chocholous Fr. WAA 10:14 22,Koudelka K.
r 10323 23.Hviadod M, BEEE 10:25 24.Semrdd V1. B 10:26 25.Fenyk Fr. DuKlat 10:29 26.
Zd, BF 10133 27.Brddle Fr. RHPard 10:34 28.Hadrbolec J. BF 10:40 29.Prokop Fr. DyPs 10:42
30.Fiala M. BF 10:43 31.Doleflal Zd. BP 11:01 32.Erej®i M. BF 11:03 33.Vévra J. DyPar 11:25
34.Ulbrich V1.HAA 11:30 35.Eroudel J.EF 11:31 36.8echdk J. DyPa 11:32 37.Adsmira J.WAA 11:33
38.Bérta K. B 11:34 39.Zéruba V. HAA 11840 40.Pfibil M.BF 12:00 4I.Valefks K. BF 12:03 atd.,
eellme 53 startujioieh. . Iad. Ji2insky

16.1i.w1aD{ BOLESIAV, XXVI.pFespolni béh ly¥ail Stapénkou, muiil 6 000m: 1.Dufek A. SlBram 20;27,2
2.Dolensic§ PF, AB 21:02,4 3.Dolefiel J. AB 21:18,2 4.EKreutwurst J. SokPedl 21:41,8 S.Zukla J.
SokPodl 21:44 6.0plt P. l& 22110,4 T.Kortén J.SokPodl 22;12,4 B.Zahridka J. 22: 27,4 9.Eyn-
81.1. ARRO 22448 10.8tSpémek P. AS 2253 1l1.Vopat V. A8 22:54,2 12.Jenks P. AS 23:05 13.Kubd-
nek Jo A5 23:08 14.Kopeokf Bre LIAZ 23:12,2 15.86nal J. ABRO 24325,8 16.Novék V1.AS 20,30 17.
BM4E St. AS 24:34,2 JensSek R. Afkmn 20343 19.Vréna Fr. SokPodl 25:10,4 20,Vafsks F.EHMBo
26127,2 21.Kotlsbe L. 26:99,8 22,Jecelin B.A826:99,8 23.Vejraiks p.ﬂ.mg 28:99,2.

; 2 A rejas
17.11. mg, VI.Bh 17.listopedn, Me¥i vytrvalsi 6 s 1.B14k ASMB 20534 2.Honsdk J.TJJi
20:38,1 3. B. TJJiE 21:58,1 4.Drbohlev J. PPUsti 5.S5k1fba K. Lo¥Trmut 6.Vespréal M. Trehr
T.Bruno L. TaBoidal 8.Hatys St. [MFHe# 9.Vogeltans V. SZ'SEop 10.8{p St. STPMKop 11.3curek
Jor. Sokfiavl  12.Mach g‘: Soliflds 13.Vejtdoh Fr. TJJi5(1911) 14.Stdrba Z4, SpPha vadal.
Nuli milefi, 3 000m: 1.8térba Zd. SpPha 9;48,8 2.Homsdk J. TIJL8 9:49,5 3.ElidB St. 9:53,7
4.VoudBko P. 748 10:09,8 5.Brume L. TaRodd 10:36,6 G.Téborsky Fr, IuPar 7.Bordovekf D.DuPar
8.Paldk 24, DuPard 9,Hrulka J, SPHNrke 10.Pejobar P. rd 1l.Fesvadbe J. DaPard 12,Jshods
DuPard 13.Vrsbes J. DuPar 14.Zshrédka Pr, DaPar 15. J. DuPard 16.Dapidek J.PJJid 17.
Bradél J. DaPar 18.Pecha P. DuJid  19.Vedrddks Zd. DuBi 20.-71.Mréz J. & Vosiks M. obs Dulid
Zony: 1.Mabdthovi LIAZJsbl ~ 2.Volejufkowd JigidloF 3.Rakové SZT8 Eopidime J. Vese1l §

17.11. ERATISLAVA, Beh 17.novembra. Muli registrovani, ssi § 00Om: 1.Rdk I, DuPha 21:04,6 2.Mi-
ebilok J. UNBlava 21:20 3.Kibdi P. SV3T 21:39,8 4.3trenk M. GEKBlaw 22;03 5. ¥. UXBlave
22449 6.Viest I. UKElava 22449 T.8trénoveicy P. ve 23:00,6 B.Fruoves L. % 23:08,6
9. digk Jo IskSvit 23:31,6 10.I1lles lad. Stav@it 23:32,4 11.041 J. UETrn 24:33,8 12.Buris p.
WPyn 25:16,4 13.Natoulek B, WKBlaym 25:38,6 . J. DuBrat 26;46 15.Dened M. UKBl 28;18,6
Wil peregistr., asi 3 1 1043 R- BlFars 12:17 S.M R 12:26,2 3 Markusek J. v§mﬂ
12:30,4 4.Antomdd P, t 1231,2 S.Ealabuk V1. t 12:45,8 6.Ubman P, SlFferm 12:53 7.
Mitdnek L. UKBlave 13:00,2 B, T. IntBlava 13:04 9.Bakod J. UXBlsve 13:05,6 10.S1lém P.
RapHlave 13:14,8 1l.Nedla P. 13:20 12, fit. BapBlava 13:120,4 13.Poléfek D, UKBla
13:30,4 14.Boadk J, UN'rm 13:30,8 15.Manddk P. ra 13:35,6 16.MifGr J.S1Farm 13:41 17.Hor-
adk L. 81%arm 13:42,2 18.Misiaoull M, UKBlave 13:51 19.Ko#talik M. FFTrm 13:53,4 _20.Melud J.
ov 13158 21.Slanicay J. PAFTm 14:00 22.Bofianskf Jo PdfTrn 14:12 23.Poldk St.PdFTrm 14:13
24.Euiel K. UEBlava 18115 . 25.-26.Hleagodsyk P,UKEL & Megy 5t. SiFarm obe 14120 27.-28.Femlik

UXE]L & Hopliroll A.MB1 oba 14225 29.Kosék L.UREL 14:27 30.Potolny V. Pri:FUKEL 14:31 atd,

y 2 000ms l.Kirmovd P. UKBL 6333 2.Formenovéd Jo UEBL 6343 3.Clesarikovd J. PFURTrn T:43,4
4oBudinevd I, FFUETrn 8:01,6 5.Bobmovd Vi. PYUKTrn B;02 6.Pirové A, UEBL 8;10 7.HanSikovd A.
UkBlava aﬁo,e 8.Dokmangicd J. FLIFUKBL 813§ 9.Mikifkovd E. UKEL 8;39,8 10.Kostolnd L. PFURTrn
8:52 1l.imsbelovd A, URBlave 8:52,4 12.Femovd M. PFUETrm 8:52,8 13.Eriktofové O.UfEls 8:5)

W Togirovi M. SlFarm 8:55 15.Brunové D. UXBlave 9;06 atd., celkem 25 stertujiofch.

2.11, P10, plespolni bia iyiatd, mili 6 500m: l.3fkore V1. 24147 2.3{Jek M. 26:5% 3.Kotek J.
27125 4.Kooek V. JiDom 29:09 S.0smej K. Str.29:51,6 G.Xuknflm J. 32:25 T.Mered I. 35:53

(Bes osmadeai viechns VIJ St#{bro a TJ St¥{bdro). v

Wil nad 36 lots 1.Plechél J. BaSt# 20;37 2.Macht J. SjTech 2231, (Zkrdoend trat).

2,10 TAE0R, XXV.BAh Pintovkou. Mull wila¥l 4 000ms l.Ryba EWIRok 11:07 2.Pechifek 11:07,5 3.Ko-
pookyf 11:28,3 4.Malf SpSesls 13:19,4 - 5.Forwam 12;29 6.Ryba J, TrChrud 13:142,9. (neosn.Duk, Pek)
il nad 40 let, 2000ms 1l.Fiedler %352 2.Brsuner J. VSI'db 6136,2
Buld piichesi, 2000m: 1.Kotal VSPdbvesl 5:47,1 2.Francke DuPis 5:59 3.Tudek SZTETED 5148 4.Vid-
14k VEIdbvesl 5:55,4 S.Mojta VSFdD 7:16 6.ing.Adsm SEOhotev 7:31,3 T.Mlddek VSTébvesl 7:38,6
Ml vyt » 6000ms 1.8ves DuPig 17:25,3 2,Fait K. 8jfKr 17234 3.Reichl R, DuPis 17:34,2
4.Povolaf 18102,3 5.Eolinek DuP{s 18:43 Mmma SpSesls vsdal.
nad 45 let; 2000m: 1.Brouksl SZPSPE 8:55,6
- pidohosi, 1500ms 1l.Tulkovd SZ'B 6:35,2 2.Malugovd VETb 6,35,6
reglstrovenéd, 1500m: 1.Horikovd VSPdb 6:32,0 ing. Jam Pén


simunek
Čára

simunek
Čára

simunek
Čára
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22,11, VYSKOV-Didice, Blh steskou Klementa Gotiwalda, muii 6 500m: l.Kocourek J. TeBr 19:29,6
2.Ptédek L. ZELBr 19:55,4 3.Smejkal L. TeBr 20311,8 4.Hofwan Vr. RHP 20:35,8 S5.Hartinger
V1. TJVy% 20:57,6 6.StFibem§ Vi. TJVpl 23:20,6 7.Hsbrds R, TJVy# 23:27,8 B.Burimm K. TnBou
23137,6 9.Bolzer M., TJVys 23:58 10.Kotysa P, SokBul 2§;10,4 11.Tesbor St. BHP 24:15,6 12.
Marendik M, TJVy§ 24:127,4 13.Grosmen J. WSBrmo 25:26,2 14.Tréwnilek J. TIVyl 25:34,4 15.Bu-
bentik J. TIVyE 24:45,2 16.Vensky A. SSWDEd 26:07 17.Ralansk§ V. TIVyE 26109 1B.Prochdsks
V1. TIVy# 26:08,6 19.0ndPich J. TJVy# 26:17,8 20.Novotmf L. SoZab 26:24,6 21.Kalousek J.
SokD¥d 26:467€ 22.Handk Zd. BHP 26:55,4 23.Dvofdk M. Soful 27:23,2 2i.Spisar L.TJVyd 28:04
25.8tark Zd, TJVyk  28:45,6 26.Bafensky V.et. TIVyd 31:28,5
» 2200 m: l.Fudolfovd J. AEFrfl 11:08,2 2,Bedmardikovi M. TJVyd 11:40,2 3.Miochli¥kovd J.

SoD3d 11:44,4.

22,11, VLASTM, VITT.Mar#{3iiv b&h sémeckfm parkem, muli sfla®i 4000m: 1.Ondrdlek P.SpP 13;19
2.Frmal O, SpP 13:21,4 3.Sculmp Fr. BHP 13:28,2 4.Poledka M. REKE 13:57,4 5.JiFM&n§ P.REKH
13:58 6.Teleck§ P. DuFha 14:10,8 T.5tdrbe %d. SpP 14:15 B.Pekef Fr, SOWP 14:154 9.0apek B.
BEKH 15:03 10.VaniSek P. SpViaé 15:07 1l.Pérys Fr. SpVisd 15:31 12.Sldms R, BEKH 15:42 13.
Codrych K. DuPha 15:47 14.Vondrdk J. SpVis§ 15:5? 15.Vtrovekf A. SpP 15:58 16.Plachf E.BHER
16505 17.Puchner J. REKH 16:44 18.Hvisdod M. RHEN 17:01 19.Weigert T.Behem. 17:06 20,Xrejda
Mil. Sp.BSVied 20:00,0.
Mudi vytrvalei do 40 let , 12000m: 1.5rd M. SpP 43;30,2 2.8rdmek J, SpV1 44:36,8 3.8umpelik
V1. SpVlad 46:28,6 4.V Jo SpViak 47:00,6 5.HodeSek L, RHEH 48:26,6 6.8edldk B.ACPha
54:10,4 7.Plecity St. SoRiZ vsdal ve 2.kole.
Maii veterdaij 12 00Dm: 1.Chudomel V. Bohem. 42:21 2.Ma¥l V1.DuPha 45:06,8 3.Pokeraf P. VEP

+30,6 4.Mirovek§ Fr. DuPha 57:56,2 5.Baloar M. DuPhs 59:37,6 6.langer M.8jSE 1:01:32,8.

s 12 000m1 l.Pokornd 0. VEP 48:26,8. Josof Voemdrdk

22.11. {uBoada, VII.Deh Okolo Iuborde, muii 7 S00m: l.Jure M. 2V13il 26:32 2.Eichenbeus J.
BaPriev 27,01 3.Maruliinec O. SpDub 28:00 4.KoviZ M. TJ¥nileh 28115 5.Fridribek A. ChirBtTurd
28:30 6.Skorka M. ZVIKyWde 28:45 7.Zimke J. ZVLE{1 29:03 B.Chovameo L. Spiubm 29:09 9.Be-
héek A, MEZRrum 29;11  10,Skobsn M, ZVLEyW 29:25 1l.Harsddek J. SDfDohd 30:30 12.Buptals J.

ZVLEyWM 30:35_ 13.0eredde D. ChiStTw 31:38 14.Dsurovf M. LedRov 31:52 15.Bakod J. 32513
16.Dsurdk J. 3KPied 35:35
Zony:Lidaiové L. S1IPSPha 34135. Viadimir Ba ko &

22,11. PRAHA, IV.voddckf pPespolni blh v Déblicioh. Mu¥ 5 000m: 1.Svoboda ¥1.ChewPha 17:53
2.pichler J.REP 18:05 3.Merfous M. EabKla 18;10,8 4.Bensd 24, Buellist 18:14,4 SVitula V1.
18:31,4 G.Eichler M. SoChab 18:34,2 7.Tufan 2d. SIMFF 18:36 B.Svobods K. Bohem 18:48
9.Martinec ¥. Blesk 18:58,6 10.Podledék P. VEP 18:59,2 1l.HonSk A. REP 19:05,5 12.Fremec .
EkonPha 19:11,6 13.Cards M.ml. RHP n'é:a 14,.5pikk A, S1IFVFba 19;14,2 15,Hordlek M.SjStBol
19:15,4 16.Ealal P. SIPha 19:22,4 17.CeSetks_J. AVIAtak 19:23,8 18.Havlidek P, Boh, 19:28,1
15.Riifensckf J. SoDobf 19126,9 20.VowdSka M. SaKlat 19:31,4 21.Svobods P. IuPha 19137,9 22.
KoldF V. SjBrén 19:41,5 23.Chaloupks V. Boh. 19:42,1 24.Dsurndk J, VEP 19:48,8 25.Baldsek P.
DuPhs 20:03,2 26.Sarkovskj K. SpP 20:02,8 27.Vgmol P. TechPha 20:06 28.Dolelek Fr. SjStBol
20:11,4 29.8varc J. EVS 20:15,3 30.8tach M. TeZif 20,27,4 31.26k V. SIPY 20:29,8 32.Budka J.
§jPha 20;39 33.Hefwan N. BaStFed 20:44 34.Dostdl T. KVS 20:49 35.Valier P.TaSwlch 20:50,6
36.Janik P. TechPha 20:55,5 37.Powpichal Ad. SvesPha 21:01,4 38.Bule J.VEP 21:01,8 39.
1a J. 21:04,4 40.Vitoud P. MF 21106,2 41.Vedral J. (XDEomp 21:08,2 42.Fejedly J. 21:31,2
43.ViZek R. CKDKomp 21131,4 44.Suchomel L. 21:31,4 45.Boudek M. Splarl 21:31,8 46.Podleddk J.
TnStE 21:132,6 4T.Paukert M. LokPha 21:40 48.Bruk J, Hlesk 21:41,8 49.Kudrma J. SpPhed 21:47,5
50.Sobier J. Prags 21:51,4 51.Vilim P.TechPha 21:52,2 53.Kurkm L.TJKel 21:55,2 54.Bersn J.
SokVrané 21:58,5 55.Kosel D, KVS 22:;0},1 5€.Ssulup J. JKOaF 22:04,8 ﬂ.m;o:i bvk 22,074
58.Vojta J. Prags 22:12 59.Fals V1. s 22:04,3 60.Parkyd J. 22:22,8 61.3ebik L.TJKebyl
22123,6.. 66 Kapar J. Bohem. 22:31,5 67.3rajer B.Prage 22:31,6 73.Kokb4l P. REStr 22:47,8
T4 .Eludidks Vr. BHStr 22:50,8 67.Fulikovsicf M. LokPhs 23:26,2 91.Skalnik Fr, LokKl 23:49,2
94.Vokat$ V. EkonPhs 24:15,8 101.Kindl J. Boh. 25:04,2 109.Eapr V1. SpP 28:21,8 110.Koudel-
ka P. Praga 28:22,9 1l1.Fiecher J. SPP 32:25,2 1l3.Matyddek R. Spoje 33:148,4.

, 2000m: l.lervend V1. TeshPha 7:39,8 2.Stanglerovd J. PVPha 7:52,5 3.Sargéakovd I.8:14,0
4.5ulcové Z, S1IPS £:22,6 5.S5rdskové L. 8:36,8 G&.Poulovd B, 8:37,2 T.Mestrhsuserovd M.8:41,2
8.BohdSkové E. 8:50,4 9.Pedinové J. TechPha 9:14 10.Fislovd Zd. SvesPha 9:122,4 11.Viaadkovd
9:24,5 12,Pospiilové A, MotPha 9:33,2 13.Frenkovd J. TechPha 10:07,8 14.Bernélkové L.TeFha
10:20,2 15.Cikinovd R.SjVyd 10:23,4 16.Chaloupkovd L.TeohBha 10:32,5 17.Maxmiliénové I.Tech
Pha 11:09,6 18.Limcovd L. 11:13,2. (Bes osnaleni sdvodmice El.PHMr.vidy)
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23.11.00L8f ZALBZLY, 1T1.Bsh VRSR, mui A(19 - 39 let, 3340m); 1.Kunc P. LoLou 10:26,8 2.Ko-
lihs J. BEOL m 3.Vach Fr. 52614 10134 4.Troks V1. SDZ 10:37 5.Prohal J. Spll 10:48,0
6.Urbénak J. ib 11:23 7.Zahrédks Bf, LoLow 11127 B.Seifert J. SplL 11:27,5 9.Rudlé-
3ok ¥r. Sok®iez 11:35 10.Slatineky P. SofL 11:40 1l.Risger J. TaSmich 11:42 12.Polakovi’ L.
2oL 11345 13.Mrfz B. Chemlis 11147 14.Rehberger Zd. SpRost 11354 15.Urbének P, S1PF0 11:56
16.Holedek Jo Spfil 11:59 17.3tolba V1. SfL 12400 18.5taffem P. HvTrn 12:00 19.Bsrger Am.
SDZ 12;04 20.Krejdik J, SbRost 12,07 21.2eman M. SpValt 12;12 22.Bérta M. SEPJ{1 12:22
23.3atinekf Sv. Sall 12:29 24.Re#1'V. SDZ 12:31 25.Proohdska J. SZD 12:38 26.Cebadaj A.
Sr70L 12:38,5 27.Pokorn§ M. S0Z 12:45 2B.Vondra J. 8iSrzlL 13:02,5 29.Janedko J.RHOL 13:09
30.Venlkrbee J. SDZ 13310 31.8tahl J, SDZ 13122 32.Hoffmenn J. SDZ 13128 33.30le P.

13:34 34.Rejna 0. Spil 13:44 35.0udalovid L. 0L 14:01 36.Kaluber A, SPZOL 14:28,0 37.Her-
ds L. STZ0L 14:28,0 38.Brésda B. Splisd 14,44 39,Filip M. STZ0L M4:49 40.Klefka J. STZOL
14:5] 41l.Zahdlka P. OlymDSE 15123 42.FWov§ M. STZOL 16350,6.

WuZi B (40 - 49 let), 3340m: 1.Chudomel V. BohPha 10:52 2.Ma#l V1. DuPba 11:11 3.Fulhavi J.
SplL 11:58 4.Otlendlek L. SpP 12316 5.Kolinskcy J. LokTepl 12:51 6.Kapr Vi. SpP 15:3}

Mu¥i C (nad 50 let, 334Qm): l.Houdteokf K. FHP 11:41,6 2.Bechynd A. Sokldny 12:11 3.Strupp
Jar. LokPha 12:29 4. ha K. LokTepl 13:45. Josef Prhochdzka

23,11, SIRAZSER, VI.Bsh vilasstva, mii 6 000m: samnefend a hlane mrazivé striifanské réino
dna 23.uovenbra 1975 vitalo UBastnikov VI.rodpiks Belm viiasstva o Putovnf pohdr mesta Strdi-
sits, Toto lahkoatletické podujatie, organizované DPel a T Chemko Straf pri prilefitosti
oalév 3l.vjrodia cslobodenis mests slévmou Sovietskou armidou a v rimei M = siSastoilo
v T kategoriach 118 pretekirov. Vletkfch pritomnjoh, s nebolo ich mélo, preiwapil a mile po-
teBil start 64 roiného Inmdovita MajoroSa s Lokomotivy Kedice, ktory mislen de s mezlalol stu-
deubého polasia, ale ani o niskolln desiatok rokov mlad¥ish séperov a pustil ss e nimi do boja
na trati, Visledky kmtegorie muiov: 1,8najdr M. ZVIPovDyet 18:33,5 2.Ksleja J. LokPre 18:36
3.Fedordék P, LokPred 18:43,4 4.Kakmir Fr. SIVITHoS 19:04,5 S5.0ejsa Fr, LokPred 19:27
6.Cazdofko J. SeMichal 20:53,1 T7.Feremcsy D, LokRusk 21:15,1 B.Burian 0. 23:36 9.Brom X.
24132 10.Felda& J. 25523 11.Poliak M. 25:30 12.%ma E. 25:31 13.Majorod L.LokKod 26:14,3.
Antomn Ko derhs
27.11.8ELAKOVICE, I.VeZerni bih mdstem Ueldkovicemi. MuZi do 40 let, 6 500ms 1.Omdrdbek P.
SpP 20155 2.E1lidd St. ASB 20:57,2 J.Broum P, VAP 21:02 4.Povrasmik J. PEP 21;03 5.Kabi-
dok L. SONPKL 21:05,2 6.3%drba Zd. SpP 21;06 7.Kalie J. REP 21109 B.Fogad P. DuPha 22:12
9.Bris P, Eohem. 72:13 10.Hordlek M. SjStBol 22513 11.Fiala Zb. ACFha 22¢36 12.8rb M. SpP
22140 13.Janko E, RHKH 23;08 14,Chalokpka V. Bohem. 23:10 15.Krndk J. Sokidn 23:13 16.
St¥pdnok J. BHP 23:14 17.Schenk M. SokStdE 23:44 18.Dvoldk M. ESiPha 24,10 19,Teud J.RHEE
24312 20.Domansky I. LokKlad 24319 21.Rehberger Zd. SnRost "84 22.Krejéik St.Spkb 24:25
23.Pecka J., SKChod 24132 24.Strének§ J. SPSHKled 24,58 25,Chmelik P, VEPodSb 24:58,4 26.
Saflek J. VEPod® 25:30 27.Vadidek Zd. SKChod 25:31 2B.VendPich J. ViPod 25:54 29.FPlachf E.
REKH 25:55 30.Hampl P. Sékihot 25:56 31.Fabfk J, SpolWerat 25:58 32.Vichers P. Loldlym 26:06
33.Tulek M., TIXol 26:25 34.Klfpa M. SokChod 26:35 351Hmd{# R.SokSds 27:42 36.Starcsta J.
Spolflerat 27:50 37.Svosil M. JKPha 27:51 38.Pooh V. Cel. 27155 39.Skalnfk Fr. Lokl 28;07
40.Melichar 2d.ViPod 28522 41.Klapek T. HHP 29:33 42.Vojtd¥ch J.Spolfler 30:19 i
Mg 40 - 49 let, 6 500m: l.Chudomel V. Bohem. 2k145 2.Madl V1. DuPha 22:22 3.TRelimdk 2d.
VSP 23:22 4.O0tSendfek L. SpP 24:25 S5.Pospichal Ad, TJPraga 24:58 6.Pokorn§ P. V&P 25:26
T.Ersus E. DuPha 23:31 8.Handk M. SFPha 26:38 9.MikeldSek 2Zd. VodStPha 26:45 10.3edldlek V.
Horffeum$® 26147 1l.St¥elba V1. SjStBol 27:49 12.H&jek J.SjStBol 28:29 13.Kovai{k J. ACPha
30:35 l4.liters A. FHP 30:44 15.Reitr J. ZdrPha 30:50 16.Kapr V1, SpPha 32510
Mu¥ 50 - 59 let; l.Houdteck§ K, REP 23:30 2.Dolenskf P¥. ASMB 23:51 3.Hled{k J. REOL 2§:11
4.Vichers H. LokNymb 26:10 5.Pech Zd. SpPF{b 27:00 6.Langer M. SjStBol 30;12 T.Hejddnek V.
S1Pha 30:30 8.3wejiml K. &ﬂ%lﬁ 31:30 9.Urban G. SpolNer 32:42
Mu3i pad 60 rolal: l.Miroveky *r, DuPha 28127 2.Hanié M. LokTur 28:30 3.Vojtdch Fr.TJJid 30:24
4.Altman J. SckSvét J4:11 5.Kodi J. KobylPha 35:01. Mdolf Vichera

29,1L.TREAVA, VI.Bsh O pohér priatelstva, musi reg. 4200m: 1.Jure M. ZVLE1 13:02 2.Budek M.
DuLiptMik 13:13 3.Petdez X. HIntHlava 13518 4.Strenk M. UKSlava 13:28 5.Kaas J. LokBfecl
13143 6, WiSian A. DulipWiik 14:]9 T.Jarod Jo Duliit 14:2%1 S.Belko M. LIAZJabl 14:28 S.Du-
;.“ ;. VST 14158 10.Bosdk J. VSTrn 14158 1l.Riohter V. DuliptMik 15:14 12,Beno M. DuMit
S
Wufi neregistr., 4700m: 1.Sabo L. DusSs 14:07 2.%lerny J. Zvol. 14:28 3.5armir Fr.25TPesin
14143 4.Koddalik M. PAFTm 14:50 5.Chovanec M. PAlPrm 15:08 6.G41ik K, KDPsMI'ra 15520
T.Poradoyeky I. PAFTrn 15:29 B.Sloboda J, StavTrn 16102 9.Neas Dr. PdFTm 16104 10.Baran
Jo BaRudn 16129 11,Urbanovid L. PAFTrn 16:40 12.Dubovsk§ P. Senkvice 17:05 13.HEajeher J.
PAFTm 17:15 14<Oabriel St. PdFfm 17:23 15.Panfovid 5t.AtomBohun 17:40 16,Bodanskf J.PdF
Trn 17:45 18.Bendo L. PdFfrp 17:48 :
Vetordni, 4200ms 1.Palkovi St.DuNit 14136 2.Feremosy D, LokRusk 15:15 3.Minich P.Loil'm
15:79 4.Deurdk J. §KPied 16:01 5.5emetks M.PAfTrn 16:45 6.Papiemnik M.PdFTra 16:55 7T.Fia-
la V. LokBFeol 18:03,0. Al Morvay
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30,11, SERCHRABY, XIX.Podzimni b3h ly¥a#l, mu¥i 9 000m: 1.Trmsl O. SPP 76:33 2.Bened Z4.Sumilat
27:07 3.E1id3 St. ASMB 27:31 4.KabfSek L. SONP 27:47 S.Mayer J. KavSds 28:05 6.Fait K.5j0Er
?8:35 T.Jurdk J. VodStPha 28:38 B.Strupp J.M1. Bohem. 29:04 9.Brid P. Bohem. 29:06 10.Ivobo-
da K. KompFha 29:17 1ll.lecina V1. DuPha 29:73 12.Vanféek P, SpVlad 29:37 13.Hondk Al. WIP 29:41
14.5ilhavy V. VEP 29:45 15.Vréne J. SpVied 29:59 16.Haviifek P. KompPha 30102 17.Porseh B,
SpZbrasl 30:03 18.5piZdk A. S1PVPhe 30317 19.Svémek J. SpVla# 30:18 20.Balések P, DuPhs 30126
8 21.KoléF V. SjBrén 30:45 22,314ma H. BHKH 30:51 23.Wild R. VSP 31:04 24.Urbéinek M.Poh 31:15
25.Dvofdk M. ESA 31123 26.Doledek Fr, SjStBol 37:08 27.Videk R, KompPhs 32:33 28, VAetidka Xv,
SoStrén 33154 29.Mayer Ant. BHEH 34:05 30.Zabdlka P, MetPha 35:16 3l.Sohier J,TJPrags 35:43
32.Moravec Zd, RHP 38:07 33.Pavlik K.SokDejv 38:1C 34.Paviik J.REP 39141 35.Karel J.SoDej 40:13
Mufi nad 36 let, BO0Om: 1.Chudomel V. Bohem, 2B:33 2.Mal V. DuPhs 29:14 3.Halek V1.SoSen 29;57
4.5trupp J.st, LokPha 31147 S.Rieger J. TaSwich 31:58 6.Jurefks J, SoSen 32:01 7.Domanekf .
BokKl 37:35 B.OtZenddek L. SpP 33120 9.Stritzko J. Prags 33:48 10.Syrovetsky V1. SoSen 33:58
1l.Vedral J. KompPha 34:15 12,Klimpera J. Bohew.324:20 13,-14.KEadpar J. Boh. s Mrdz V1.3cDejv
pba 34:34 15,Técha K. Boh. 35:21 16.Dlouhf 2d. FHStrad 35:31 17.Erejd{ M. BaStoch 35:40
18.BednéF J. SokDejv 37:09 19.Mirovek§ Fr. DuPha 38:08 20.Hejddnek V. SITPS 41145 21.Bairt J.
ZdrPha 43301 22eAltman J. SoSvdt 46124 23,FPohorsky M. 47:39 24.0live 24,50R(& 50:15 25.Fis-
cher J. SpP 55:03,0. :
Mu¥i 3000m: 1.KFehlik L. SumKlat 10116 2.8térba Zd. SpPha 10521 3.Vomd¥ka M. BusKlat 10:40
4.5Svobods P. DuPha 11100 S5.Kalous J. HEKH 11103 6.Plachy B, RHKE 11:30 7.Cedryh K.DuPhe 11:37
B.Roztomily J. SuKlat 11:41 9.Zach V. 5uKlat 11;51 10.Opifks M.SoSem 12102 1l.Marlik B. TnSedl.
Zeny 1 600m: 1.TrpiSovskd J. Bohem.7:38 2.0berlandrové J.SoSen 10134 3.Urslnyovd A. 10153,0.
Viadimlr Syrovatsky

5.12.DEMANOVSKE DOLINA, IX.Beh 5 kopos, muki 5 800m: l.Eichenbeup J. BsPriev 15:21,2 2.Ksleja J.
LokPred 15:39,2 3.Bufek M. DulM 16:11,4 4.Bladek Sv. PP3Det 16,25,6 4.Mindrik P. (HMal 15:27,8
B.Cvi%els J. SI'vn 16:37,4 T.Richter V. DulM 16143,6 B.Vargs J. Duldl 16147 9.Miimn A. DuML
16:51,2 10.Piecka J, LoiBZv 17:00,4 1l.Msyer J. KavSds 17:05,8 12.Tomémek O.DalM 17:14 13.
Kachnickj M. SVETB1 17:19,6 14.Macko J. EZVILBuE 17:22,8 15.Madsj J. BaPrie 17:30,6 16.Ssunyog
Jur. BZVIL Buf 17:37,6 17.Varchols J. DulM 17:41,4 1B.Bobka J. Dulit 17:47 19.Sskokan K. ZVLEWM
17:52 20, PalkoviZ 8%, DuNit 17:53,6 21.Xujs T. DulM 17:54,8 22.Kasaniok§ Br. BZVIL 18405 ,4
23.6ad L. DulM 18:07 24.Gilan St. BaPrie 18;10,6 25.Hormék A. DulMV 18:20,8 26, Skrobdl M. DulM
18:22 27.Holl¥ J. LipMik 18:22,4 28.3kola St. VWPHIM 18:24,2 29.0araj Jar. WIEIM 18:26,4 30,
Vinddlek M. Dul¥ 18:36 31.Dobdk J. LokPre# 18:36,8 32.Sfkors V1, DuiM 18:47,2 33.Domanskf I.
LoKlad 18:42,4, 34.Gejza Fr. LokPres 18:43,2 35.Fabianek V1. VVISIM 18:47 36.Badura J.DulM 18:47,6
37.Beno M. DuWjt 18:47,8 3B.Malinovakf St. DuWit 18:51,2 39.5trupp J.st. LoPha 15:59,6 40.Jarod
J. Dukit 19:06,6 41.Trnovakf§ Ve, VVPEIN 19,12 42.Sknfups J. 19:20 43 Mikud J.DuWMY 19:20,8
#.5topko Fr. LokPop 19:24,4 d45.Mikula J. VVIEIM 19:25,8 46.3edo M. VVPELM 19:31 47.Knetony Jén
VVISIM 19:31 46.Wovék V. PUIN 19:40,8 49.Rufilka J. VVPEIM 19:43,2 50.Barns V1.VWWPaIM 19:56,8
ss¢53.Baran J. BaRudn 20:03,4 65.Papiemnik M. S1Ten 20:56,8. Celken 94 mu i,

» 1800m: 1.Bsbecovd V1. VZVIL 5:07,2 2.Kirnové P. URKBla 5:21,2 3.BShmové V1. SETrm 5:29,2
4.Korofovd M. SITrn 5:45,2 5.Mlisfkové M. BZVIL 5:48,2 6.0iessrikové J.S1Tmm 6:20 7.Fubiango-
vé I, KriviM 6:22,2 B,Holld E. 81T 7:19,0 pplk.Viastiwil J aro ¥

6.12. BRADA, XXX, MikuldSsk§ b8, Muli do 45 let, 2850m: l.Havel P. Pha  9:40 2.Honzdk J.
Jif. 9s44 3.Stehlik J. S1Pha 10501 4.Milmle Fr. LTAZ 10:02 5.Drbohlav J. Ji%. 10:10 6.Kabi-
ek L. SONP 10:15 7.5ulc B. J. 10:17 8.DvoFdSek H. (Krum 10;17 9.Erlsbach L. J. 10:21 10.Ko¥i-
nek B. J. 10:22 1l.Bafant J. SW4B 10:22 12.Téborskf Fr. DuPerd 10:30 13wRydlo J.SoNas 10:32
1 .Hampra J. J. 10:32 15.Végner J.JiPes 10135 16.Maticha Vi. J. 10:37 17.Podleddk P. VP 10:42
18.Novék 7d. J. 10:45 19.Vogeltanx J. DuPard 10:45 20.Hfebejk J.VEP 10:46 21.Kufik J. TJ8wd
10:46 22.Drobnik 2d. Turm. 10:48 23.Kopeok} Jo Turm. 10:50 24.Limhart J. J.10:56 25,38trymel K.
Turn. 10:56 26.Jahodn 0. Pard, 10:57 27-Prechisl P. LokLib 10:57 28.Zita P. SoMes 10:57 20.
Stréneif P, . J. 11:00 30.5piddk A. PVPha 11300 31.Bro} P.VEPod 11;00 32.Brben J. SnLib 11:03
33.Polék Zd. DuPsdr 11510 34.Sechor M. J. 11:11 35.Hrufle Fr. Salib 11:11 36.Kraus I.JiPe 11:14
37.Pour P.DuPar 11:15 38.Matys St. JiHof 11:20 39.Fejedly VEPed 11123 40.Fidrmuc J. 11:25 41.24~
hejekf A. SONP 11:28 42.Brzdk L. 11:30 43.Kabifek Jo 11:31 44.Vrebee V1. Pard, 11:31 45,Malj V1.
11:32 46.Major J. 11:32 46.Major Zd. 11:37 48.Pavliek V. Stréf. 11:37 49.Kufel J.UnHr 11:40
%0.Vavfich B, MSkdla 11:40 5l.Zskouidl V. 11:40 52.Chmelik P, VEPod 11140 53.5trupp Joml.Phs
11140 54.Proohdsks B. 11:45 55.Msch Zd. SoMlés 11147 56.Chudomsl V. BobPha 11:47 57.DandZek J.
11:49 58.Swola J. UnHr 11:51 59.Pejchar P. Pard., 11:54 60.Zlatnidek J. V3Pod 11:5¢ 61.Filure
11:54 62.8p St. Kopidl, 11:55 63.Hrubf JuPha 11:56 64.Mrés V1. Pha 11:56...70.8¢fblo0 J.
SeOstr 12,00 7l.Zahradnik J. JiPec 12:00 74-Hordlek M. SjStBol 12:03 B4.Jandure J. 12:18 89.
Eviz J. ViPod 12:22 92.Drahohovskf M. Turs 1224 94.5lechta J. SiBrun 12:27 96.Hejduk J.SoLewn
12;27 104.Domanckf I. LokKl 12:33 118.8Sn{Eek J, ViPod 12:47 128.Vit P. SlHrKr 13:07 136.Jenfek
¥l. 13111 170.0tSendek L. SpP 13143 162.Kadipar J. Boh. 13:59 190.Metelec K. Pha 14:07
729, Stehlik Pha 15:14 262.Réhloveky J. Sem. 17135 266.Tulke J. 18:10. Celkem 273 v ofli, bes
osnaleni (od 40.mista) &lenové TJ J¥in nebo oblané z Ji¥ins. Do 40.ndista osnadeni J.
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Veterdni nad 45 let, 2850m: 1.HouStecky K. THP 11:37 2.Dolensiy Pi. ASEB 11:42 3.Hromek Bl.

Pard 12503 4.Kanisfev T. RHEK 13:06 5.S5trupp J. LokPha 13117 6.Kraus E, DuPha 13:23 7.Hle-
véE K. 13:42 B.Seukup J. Fha 13:42 9.Meduna J.Pha 13:50 10.ElidS St. ASE 14320 11.Henil M.
LokTur 14:33 12.Kolineky M. LokTepl 14355 11.Mirovaky Fr. Pha 15:02 14.5véds V1. VSPhe 15:09

15.Kovafik J. Pha

15:12 16.8amek A, SoMPa 15:21 17.Plechdd V1. SolPa 15:30 18.Bosék Vi.

15340 1S.Vojtdch Fry 15:43 20.Ferles Fr. SolPa 15:53 21.Dudek M. 16:25 22.Soldén 0. 17:42
23.Welf J.Pha 18:;05 24.Kroupa Fr, Pha 18112 25.Verner K. Pha 18:17 26.Enénick§ X.Pha 18:24
27.Matyddek R, Pha 20:52 26.Bosik E. 21:22 2C.Futeany O. Pha 21:37 30.2ikmund K, 23:28
3L.Filmk Jo 23:40, bes oznadend sdvodniei z Jidina.

zeny,

l.Matdtkovd E. LIAZJab 4104 2, BeredovéH. 4:13 3.Herberovd D. Pard 4:19 4.Hrdd J.

1]
4320 ’Sg:nglomi Jo Pha 4:30 6.Volejnikovd JiloF 4:37 T.Posdkovd L. 4:40 B.Malkovd M. Tur.
4340 9.Frjbovi B, 4:47 10.Styblikovd Z. 5:00 1l.Buleovd V1. SvBupr 5:05 12, Srénkové L.Pha
5:;17 13.Novotpd E. Lib. 5120 14.VordZkové J. ACBha 5:29 15.Fedvidové D 6:00.(Bez oznaZ.Ji¥in)

13,12, BERO - Belkovios, IV.kondifn{ bdh horolesof na BF¥ skélu. Zéved uepofddel jii tradilad

horolezeck§ oddfl TJ Loke Brno-Komdrov za rekordni d8asti a
suchd. Skartovall nejen horoleseci, ale i mmoho zévednilkdl §
pivé svit¥sil Tomd3 Pusek, kidy% porasil P.Bsnele i Kamenského ze

tra

poSasi, pfi teplotd 0°C,
sportovoich odvitvi. Plekva-
bovieak, na oomém mistd skob-

Skného

8i1 nejlepif horolesec J.Zemfnek z podddajici jednoty. Wedafilo = Mahovekému.

V zévodd Zen na 15 m pFesvddiivd vyhrdla Marie Skopalovd, viestrannd vytrvalkynd z TJ Lok.Komd-
rov, kterd je velkym talentem na dlouhé bihy a v r.1976 se piipravuje na 25 im ne silnici.

Na polovidn{ truti byl prvel maratonec 3mitdk, posorubodny je vfion nerogistroveného MeliSim

m tfetin mistd. Technické vislediy:
suli 30 km hlavnd sdvod, trat felkovice - Bf¥i skdla a spbt
1.RUSEE Toméd Sok. ZaboFfeaky 2:;06:29 22, Rosan ETL Brao 2144150
2, FERES Potr Sole. Zabovie aky 2:09:12 23.HISEK Ivan Lokem.Kombrov  2:45:20
3. KAMENSKE 01d#ich Sok.Zaboviesky 2111153 24, Antondn Start Broe 2:46:17
4. SUMBERA. Ji¥ v&Z Brne 2313128 25.KRCH Jab Zorojovka Brmo 2:4B: %5
Se 311 Frant, Universita Brmo  2:14:41  26. Pavel Start Brao '2148:55
6 DOMAN| Ivo Lokomotiva Kladno 2:16:15 27.CROSMAN Jowef ¥Wor.Slavia Brpo 3:03:10
7.5viB Zdendk Sokol Jesid 217125 28.-2R.FILIP Pavel BE Pardublos  3:09:20
8. Jitd Lokomot.Komdrov  2;17:52 KAIOVEEf Visdim. Lokomot.Brmo  3:09:20
3. Pavel Lokomot,Komdrov ~ 2118:15 30.-31.CIDL Aleis | dtte 3113012
10, MAHOVSKY Frant. Zbrojovks Brmo 2:18:16 0s0Vsk Michal dtto 3113512
11.SMEJKAL Libor Techniks Brne 2:18:25 32, FUZEK Josef Zbrojovia Brao 3:16:20
12, Frantidek Sokol Zsboviesky 2:18:52  33.-34JDVORAK Antowfn VES Bmo 3116155
13.SCHENK Miroslav Sokol Stdery 2124320 SARBOR Martim  VES Brme 3116555
14.DITTINGER Jcs. Dfha Brao 2126117  35.PAKOSTA Pavel Lokonot.Eomérov 3122110
15.CASKA Josef Lokemot.Komdrov 2128527  36. Costair VHS Brmo 3:23:15
16.ZIKA Jifd Morav.§lavia Brno 2:28:33 37. JiF Solol Sloup 3125130
17.=18. Jifd{ Sokol Zaboviesky 2:29:47 38 K Petr VES Bruo 3:34:15
\/ Jif{ Sokol ZabovFesky 2:29:47 39.ZEJDA Ivo ZKL Brne 3150:10
19.MUZATRO Stanisl.VHS Brno 2:33:34 40,0108 Josef VES Brao 3151130
20.MAREK Milsn anlrz.lwé Udato 2:36:07 42.SVEC Jaroslav VHES Brao 3158:25
21.VALIER Jaroslav Sokol Zeboviesky 2:43:13
MuZi 15 Jm Relkovice - Otdchov & spdt:
1. SITAK Ji#d Zbrojovka Brno 1:05:25 11,JUNEK Pavel Lokomot.Kondrov 1116456
2,MARVAN Petr Lokomot.Komirov  1:07:20 12,5F0URAE Jaromdr Zbrojovks Proo 1:19:02
3MELESER Jivd nereg, 1509:41 13.SCHWAB Vilém Zbrojovim Brmno 1119:10
4.T0USEK Ivo Lokomot.Komdrov  1:09:57 14.K0ZAX Josef RE Holediov 1:19:18
5. Jeromir lokomot.Kemdrowv  1:13332 15.;% Petr noreg. * 1119:24
6,KO8TAL Pavel Spartak Adamov 1:116:31 16, Vojtéch RH Holedov 1124540
7.6{78K O1d¥ich  TJ Refkovice 1:16:35 17.BARPAR Ji¥d B Holedov 1:30: 27
8.IRAB Stemislav VHS Brmo 1:16:35 18.VANIA Ive B Holediov 1%30: 27
9.RASKA Jit{ Lokomot.Komdrov  1:16:54 19.DOMANSKY Zdendk JukV GSPV Brmo  1:53:28
10.SKRTCEA Tomds Lokomot.Komdrov  1:16155
%eny 15 km pa stejné tratis
1.SKOPALOVA Marie Lokomotive Brno  1:19:27 3.HISKOVA. Jams Lokomot.Komfrov 1134138
2.COUFALIKOVA Anna TJ Cottwaldov 1134538 4.KOTZMARNOVA Zdena Lokomot.Kombrov 1:37:45
Dorostenci na stejné trati 15 lkm:
1.JAMBOR Antonin  Start Brmo 1110523 5.WLARE Viedimis Universita Brmo 1:15:16
2,P1f08 Jan Start Brme 1:10:23 6. Jan LOKomotiva Komérov 1:15:40
3. KLEMENT Jid{ Zbrojovika Brao 1:11:33 T.MIKSOVSK Petr Zorojovka Brno  1:1T:44
4. HLADK] Radek Univemsita Brno  1:15:16 ing.Pavel P¥ e rost -Ivo Domamn s kf
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ZAHRANIEE - ZAHRANTOY - ZuMRAWTSf - zamRawTGf - zammamrlt - zamrancéf - zamRawlf - zamrapiCt

Bihy mimo drdhu 1975:

17.9.Austrdlie, SYDNEY, 15km

NEE D. 44144
RYAN WZEL 44:50
FARRIRCTOR  45:49

6340 startujicich,6100 v cili
31.8.5vjcarsko,CHAUMORT,, 35km

WILLEMIN J. 2:34:30
STEINER F. 2:36:46
HAFFLICER 2:137:54
28.9. Francie, MILLAU, 100 lm:
HOUNES 8113
VASSOGHE 6:79
ZABALD 8143

BLANC 8:44
CEORCET  §vfc  8:47
CAUTHIER 8:49
LACHAT Svic  8:58
LANGUTLLE 98:06
AUCRIS 9:07

feny:

HOLDEREROVA Svic 10:35
28.9. Francie, CLERMONT-FER.,3]1 kam:
PEROL 1:53:25
GASCH 1:55:19
KUBN 1155:39

28.9. Anglie,LONDfH--BRIGETON,

52,75 mile (82,5km)
WOODWARD C.

SUTHERLAND JAR

5-]0.5:10:1--” MORAT-FRIBOURG

4 600 GSastalkl, 50 000 div
BORST

51:06
MOSER 52129
RYFFEL 53:05
KUPFERSCHMITIT 53:13
scaliL 53144
SOLER 53:52
WALTT 54:04 -
UIsCHER 54:07
PFISTER 54:16
RIFENACET 54:43

5:12:07

B:26:54

ad

celken 151 baZed pod 1 hocimu

Trat dlouhd asi 16 lm

5.10.Norsko, STOVNER, 25 lm:
HERMENS

1:22:38
BORD NOR 1:22:49
KVALHETM K. NOR 1:26:13

5.10.Svédsko, LIDINGGLOPPET,3e km
4244 startujicich, 4092 v cili.

TOIVOLA FIN 1:40:10
HOGEERG Svép 1:41:43
SPIK FIN 1:41:56
PAAJANEN  FIN 1:43:03
MADMQUIEST SVED 1:43:18
ANDERSSON B.SVED 1:43:30
EERGTSSON 1:43:46
PAUKKONEN  FIN 1143152
37.PYSTYNEN FIN 1:49:28
56.GLANS SvED 1:52:24

LIDIRGOLOPPET, Zeny 16 lma:

KNUTSSON Svép 58:82
MONSPART S. 5915
PAUKKOREN  FIN 1:01345

18.-19.10, DIKHTL-DZIBUTT,
123 m. Zéved v africkém
s na startu v 17 hode

go v noci teplota okole
C. Startovale pouse pdt

odvAElivot.e.

1.-2.GUICET a GURRIN

13:20 hod.,100 lm za 10:30.

19.10.luesmbursks, 21 km:

ANGENVOOETH NSR 1:05:08
cox ANGL 1:05:58
BERK ARGL 1:07:00
SCHUITT NSR  1:07:00
PETREN BEL 1:07:24
HMORTIER HEBL 1:08:47
BCK LUCEM 1:09:06
KOSMALA LUCEM 1:09:21
STEFFNY WSR  1:10:29

208 startujicich

26.10.8vfcarake, BRIENZ,35 km:

HASIER 2:04116
KIENER 2:07:10
1EUEFEERGER 2:08:23
26.10.Francie ,ANDOINS,30 lm:
BERTO0S 1:49:44
PINELLI 2:00:30
LABORIE 2200130
4.11.fu, Giro diBoma,19 km:
PLATN ABGL  1:02:48
IE PAIMA  TTAL  1:02:59
Fossk FRARC  1:03:04
ARDIZZONE TTAL  1:03:09
MOTSSIONIER FRAN  1:03:44
FAIRCIOTH AMGL  1:03:49
CAPIELL0  ITAL  1:05:05

17,10, SIEREE - MONTANA,Svie.:

544 v eili,l4 km:

WATSON AL 533139
STEWART 54112
PRESLAND gufx. 55101
MOSER C  55:07
LIARTET 55124
FAVA I'.l‘u. 55: 57
JAEGGI &vic  56:26

RST Svic 56133
FISCHER gvfc  5Til1
WUILLEMIER Svic  57:23

16.11.Portugsisko,NAZARE, 21lm:

PINTO A. 1:11:59
DA SIIVA 1:13:47
STMOES J. 1:14122
PAIVA 14331
ABREU 1:14:51
RISCADO 1:15:14

SALDANHA 1:19:11
174 startujicich,146 v oili.

Informace: SPIRIDON,

Itélie, LIVORNO,* jen:
100 kam dréha

MORELLY A. T:39,45,8
nov§ italsk§ rekord

Ttélie, CASTIGLIONE,
25.10., 6 hodinovks
RURINL E.  81,620m
MORELLT A. 80,437
BOVECCHIO L. 72 350
HUOST A. TL 901
EEROAMASCHI 70 ST1

WDR, Eilenbugg, 20 km:

9.11.
WINKLER 1171:00
HELBIC 1:71:32,8
BITTERMANN  1:21:57,2
HELIER 1:22114,6
BEYER 1:23:23
SCHINKEL 1:25:32,8
EORSIKA, Bastia, 11 km:
WIGLEY ANGL  33:03
UBEER SVIC  33:16
TATEBI ALZIR 33:28
ASCHERT TITAL
GANDIEZ FRAN
LOMBARDI ITAL
MARATON-SVEr-HISTORT Cié
TABULEE
CLAYTON ~AUS 2:08:33,6 69
THOMPSON ANG 2:09:12,2 T4
HILL ANG 2309328,0! 70
FOIGERS USA 2:09:55,0 75
DRAYTON KAN 2:10:08,4 FUK
CHETTLE AUS 2:10:20,0 75
SHORTER USA 2:10:30,0 72
USAMI JAP 2:10:37,8 TO
ADCOCKS NSR 2:10:47,8 68
O'REILLY USA 2:17:12,0 70

FARRIFGTON AU 2:11:12,6 T3

LISVONT BEL 2:11:130 T4
SASAKT JAP 2:11:17,0 67
FOSTER  Nz£ 2:11:18,6 74
MOORE USA 2:11:35,8 D
CINDOLO TITA 2:11:45,0 75
HOAG USA 2:11154,0 75
SIGEMACU JAP 2:12100,0 65
LESSE NDR 2:12:02,4 T4
TAHIMURA JAP 2:12:03,4 69
ALIER ANG 2:12:04,0 0
FIEMING USA 2:12:05,0 75

RODRIGUEZ KOL 2:12:08,0

PATVARINTA FI 2:12:10,6 74
BIKIIA  ETH 2:12:11,2 64
UNETANT ~ JAP 2:12:12,0 7C
FAIRCLOTH ANG 2:12:19,0 70
MAC KENZIE NZ 2:12:25,8 67
IE GRANGE JAR 2:112:47,4 T4
PHILIPP NSR 2:12:;50,0 74
soU JAP 2:12:52,0 T5
CARRID0 MEX 2:12:52,8 69
MABUZA  SWA 2:12:54,4 T4
MANNERS NZE 2:12:58,6 T4

Salvan, J.P.Rarzocchi,Bastie
VAI, Milano, Der Leichtathlet,

Berlin


simunek
Čára
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ZPRAVY - INFORMACE - ZAVODY - ZPRAVY - INFORYACE - Z/VODY - ZPREVY - INFORMACE - ZAVODY - ZPRAVY

DopifS - PifBRAM SE 1OUEE. Jeden z nadich nejstarSfch vytrvalostnich band, populdrni dvacitks
poI Y Tai, kondi v sobotu 27.bFezna jubilejnim 40.rodnikem. Startuji zdvodnisi
od 19 let ve vlech vdkovjch kategoriich. Startovnd 5,-K&s. Start Je v sobotu 7.3, v 16 hod.odpo-

‘ledne u n.p.RZ v Dobi{¥i, 3atna tamté od 15 hod. PRihléky: do 22.3. na adr./Spgrtak P¥{bram
oddil atletiky, Pfibram, 6% 1 hodinu pied startem. Ubytovérd pofadatel neza jidtuje, mnistvi
véenfch a upominkovych cen ve viech kategoriich.

PFijdte se rozloudit s timto populdmim zdvodem, kterf se letos pob&i naposledx! =jé=

" IV.BEH OLOMOUCKYMI SADY se kond rovnd% v mobotu 27.3. odpoledne. Mufi milafi startuji v 14.30
na trati 3000m, mu%i vytrveloi v 15.00 hod. na 10 km. Startovné 5,~K&s. PFihldSky do 22.3.1976
pisemd na adr.:0ldFich Zeman, Polskd 9, T77 00 Olomouc. Z&vodni kanceld® v sokolovnd od 10 hodin,
sdved e kond ne tradidnigh tratich ve Smetanovjoh sadech se startem a cilem pii hudeb,pavilpnu.
Viéechny kategorie veterdnti, mn#) mnoho vdonfch cen. prvof t¥ kn¥dé kat.ziskévajl vonou cenu.
Hoclehy spouze vijime&nd na pisemou ¥édost. - 03 -

3.4. 5 000m V.Beh oslobodenia Bratislavy okolo Slavinas TJ Rapid Bnti-liv.. Hrachova ul.

24.4.10 000m & 4400m 36.Bh sady Vodraniy TJ Slavoj (dslav, odd.atl.
Doplate si termfnoviul iy i S

Dne 15.kvétna kond se v NDR ji¥ III.rod. Gutalfuthe-Rennsteiglauf na 75 km. Jde o nf:&:j zdvod,
vodouo{ sddsti po'silmici, sfésti terénem (Durynskj les). Zéved je p*M mtupny i uSastriidim = éssR,
polud #i saml vykoresponduji s poradatelem Wlast = samostatnd se pFihlési. Uvédime ndkters dals(
informaoe: Start sévodni kategorie je v 6.00 hod. v Hohe Sonne/Eisenach, oil do 17 hod. ve Sohmie-
defeldu. Zdvasné pFihldEky do l.dubna 1975 spolu & lékmFskou prohlidkou na adresu pofedatele.

. Startowmn{ karty budou zaeldny spolu se startovnimi &{sly do 1.5.1976 na Jodnotlivé adreay. Star-
tovnd je 25 parek. Ub;tuv?i spoledné - vlastni spaci vaky, pfipadnd pafukovadky. We trati je
8 obderstvovecich stanic. Z4dosti o rospis a pFihlélky adresujte uryohlen$ ns adr.:S0 Beerberg
Goldlauser, 6051 Haidersbuch, postiagornd, DIR. Upszorpujome, Jo mavetonsid kosdes and rodakos
nosejidtuj{ ¥4dnf hromadny zéjesd, sdle#{ na jednotlivefch, zda si ilast vybavi. -red -

ERXK EEXE - XXTXLE x
MARATON - Biby mimo dréhu, Informadni, spravodajekf a metodicky misifnik vydévé subkomise marato-
nu & bdhu mimo drdhu, AS OOV 3STV. Pi{aplviy a visledky sasflejte na adr,:Ivo Domansky, 272 80
Kladno, tf.BA 1641. PFihlddky k odbdru, sminy adresy & pod. té% na adr, :Ladislav Skdla, sidliktd
Béblice; Stiekovskd ul. A 16, 8p.1172, schr.2T3, 182 O Prahs 8 - Kobylisy. - Vylilo v tmoru.
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