MARATON

BEHY MIMO DRAHU

Rolndk XTI, Balo 6. Gornen 2973

Bohdan Eiller

Jeo vlahé sobotni 3.kvitna 1975. Drobad prif & do prelskd Stromoviky se ojildd-
i desltky marstonch 3 colé CSNR.VEdyt se b3S JiE XYIT.rodnlk trediislhc msindrodoiho Prai-
shkého maratonu. V posledn{ dny pfed sdvedem proii viiohnl b#fel velkd verulend a nervositu.
Po témdf Sestimbed tréninkové dFind, s smoba tisfol neb@mnfoh kilometrh za nejrfspdjlich
klimstiocifoh podminek wajf nyn{ ulises, jsk k8o na své sportovil formd docpravdy pracoval a
sda to bylo vibes k nilemu dobrd & proep¥imé. V letoinim rodniku jde mavis nejen o dalifhe
vitize v historii sdvodu, ale jde navic o prvni letolal sistrovelf titul & o pocty represzen-
tace (3SR na sabranifafch marstonsicfok tretich. 2

BUH se start sévedn - pfestslo priet, jo beavitE, pfijatelnd teplots (+ 15°),
optisflni vlibkoat vsduchu a k tomu “rédenf rovinatf okruh 3.368a dloubf & celf po dobrém as-
faltovém kobsrci. Fa startu jo rekordni pofet 297 waretonol a wesi nimd také nékelik bileh
s NIR, Polsks a Rakouska. Otdske tlvnri{ Je otevient - sohdsfl trojndscbng vitds a tratovd re-
kordman Véclov Wlddek (representuje v této dobd v K.Marx-Stadtu) a néd soulamd nejryshlejid
waratones Miroslay Ersek (odpo¥ivd po viborném vikoon v Ufhorodu). 2 repressatentd na doporu-
&oni lékaFe nestartuje ipg.Kooourek. Kdo svitdzi? Odpovéd jo t3Iké a mejvice Banol se ddvd
skudenéau Stehliovl, lonském mistru Pavlu Lichrovekému o novélkevi pe této treti Opdreji Ze-
lenanskélm, kterf se od ledna 1975 pfipravnje pod vedenim dr,Petra Eavana na svoji marstonekou

Promlérils pygoi feou Jil phipraveni na startovid &ibe, vitd je réstupos prinktors bl.m.Prahy,
pod Jehok zdEtitdu se zdvod kond, s.dr.Veculik, Pfipraveni jesou také agilni pofadatelé TJ RE
Stradnice (:a dobFe odvedenou prdel jim patf{ dlky a usndni!) Vie je mlavmostni - vidyt zdvod
#0 kond v pFedveder historickish cslav .virodl casvoboseni Ussloslovensks Sovitskou armddon,
ol Jik vie sévial jen na béicfoh a podle kvality jejioh vikonh se bude imdnotit celf mara-
ton. Startérlv vistFel vie uvolnuje s drama sadfpf....
S.km: Vede Zelensngkf (15:53) s ndskokem 9 vt, pfed poSstnou skupinou, v nif jsou
viichni aspiranti na ¥elné umisténi - nikdo neshoe sletat spdt
W0.kmi § 50 vi.ndekokem bE{ lece Zelenensky v Sele (32:00) pled skupinou Stehlilk,
Strupp, Pithart lupomdoh, Lichnovskf, Vitek, Yojtko (4al3{ kvalitn{ novéSek), s wmenk{ stré-
tou Nelas, Kooidn, Bieringer o Suchf = _
15.km: Maratonskf ¥zelend?”’ Zelenanskf b3ii velmi pravidelnd (48:01) a udriuje si
52 vt. ndskok pfed ptiei Lichnovsky, Stehlik, Vitek, Vojtko a Pithart. Za nimi se rtrdtou
29 vt. b3 Strup, Lupowfsh a Suchf ¢
g 20skm: O vysoké tempo s stdle mmail Zelepsnskf (1104 :06), pronisledovatelé Pithart,
Lichnaskf, Vitek Stehlik strdeojl viak jii jem 23 vi., Y
25km: Krdenf dramatiokf sdvod, ostrd tempo pe udriuje, je dostifen Zelenanskj
(1:20:30) skupinkon Lichnovek# (velml mitiwni), Vitek, Pithart (na novAiks bEi{ odvdind),
Stehlik (s takovou emshou o rychlé tempo jeem jeJ jestd neviddl bidet)
30.km; Do ostrého Utoku prechisi Stehlik (pfeji mu, aby koneins ziskal mistrovsif
titul v saretonu - dosud byl t¥krdt drubf!) - mesilas je vibom§ (1:36:26), za nim se vydal
Vitek (strdte 23 yt., b8E velmi lohoe, kde se v nla bere ta odvaha?), s mendi stritou pak
Liohnovalky a Zelensnskf, kterj profivé svou prvnl marstonskou krizi, sze nimi 18 vt.Pithart
& vice nef 2 min.zp¥t jsou Buch§, Lupomioh, Vojtko a Nedas
35.km: Roshodujfef jimek v kaidém meratom: - bude tomu tak i tentokrdte? Stehlik sl
upevnil vedeni (1:52:157) o 44 vt. pfed Zelenanskym, za nim 50 vt. Vitek t¥snd sledovan$ Lich-
novekfm a Pithartem s strdtu dohdndji Suchf, Lupomdch a Nedas
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40.km: Vypadd to na trefov rekord - o medailich je praktic!
14k (2:09127) o 58 vk, pled Sllézlum a tietd "ll#‘l
tvrdd bojuje wesi Suchfm, Nelasem, Lupomichem,

Co Mei sdvirem? Byl to zdved, kter§ musel ka¥dého uspokojit, biielo me odvéin3,

bes &

(2:11:47),

roshodnuto, vede Steh-

o dallf migta oo

& Pithavbom a Vitkem,

ého taktizovini & vylkivénim, dosdhly wse vfbormné vikony a zlepEily omcbni rekor-

dy (tr.rekord odolsl o 0,2 vt.!). Tento sdvod nasna¥il, ¥e pEiprava je dobrd, oviiem nyni
nutno vsestupnf trend vikonnosti dokisat hlavnd v mesigtétnich utkdnim e NSR, Itdli{ s Fran-

off{ & pa Fadd representalnich starth v sahrani®{ (Moskva, Debno,

Bajuju Fenjan, Szeged, Ens-

cheden, VarSava) a dbwtojnd obstdt na MMM v KoXlcfoh. Maratonsid parta je dobrd, je sde

sdravé konkurence a sévodnfoi mej{ roshodnd ma Gspdimcu representaci OSSR,

stnl stied

i séseni ee opdt posunul v primiru o 2-5 minut & 3 toho se pak putnd svedd i absolutni #Epid-
ks & ti nejlephi by se wél{ pokusit vybojovat =i ffast na O v Montrealu.

viSLEDEKY:

9, HPRUP Jan
10, Jaroslav
11.BIBRINGER Earel
12.KLAUS OndFe]
13.SATTLER Roland
14.DUDA atui::in
15. Stanislav
R ghen

17. JODAS Josef
18,KK1ZBK Pavel
19.BALCAR Bohuslav
20, MAHOVSKY Frantidek
2
23.D0UDA Jan

24 .MUZEE Véclav
25.PODESTAT St¥pén
26.IMETCH Vojtdch
27.Thin Jan
26,HRUSKA Frantibek
29. SHE Miroslav
30.MOLATA BFetislav
31.IMBLI Petr
32,BEZEEK Ji¥{
33.VITEK JindFich
34 ,HOSPASEE Fudolf
ISeEVALTYF Viadimir
36.BIEN Jifi
37.KVASNT HiloZ
38, BEELK Arnodt
39,0PPOLZER Petr
40.2A71C Zdedlk

41 MIZERA Ladislav
42.ERAUS Ivo
43.VAGRER Viedimir
44 50 asrwt Ivan
45.HEMZA Antonin
46. Miroslav
47.%00%u Ladislay
ABSKAUTSKE Viadimdr
49. A Véclav
50, KRNAK Jik{
51.MADL Jaroslav
52,FOVAK Antonin

21, punf maxt J.:smla.v .

Slavia Praha
Dukla Praha

Praba
Praha
V3 Praha

Jabloneo

+Co Buddjovice
Sp.HErad,Krélové
TJ Eolin
TJ Gottwaldov

T#ineo
LIAZ Jebloneo
RND Rokycany
Lok, Ogtrava
TJ Gottwaldov
BJ Vysoké/Jis.
TJ Dv,Krdlové
Swoda Plzen
Jisk.Domailice
Zbro jovka Brao
RH Strednice

Jisk.Domailioce

Technila Brao
Praha

Slovan Liberec

Sparta Praba
Banik StF{blo
Slovan Liberec
loko Ostrave
Dukle Pisek
Slavia Liberec
Slavia Praha
Loko Ostrava
Slovan Liberec
Vod.st.Praha

21161294
2:1T:44 ,0
2:19:08,0
2:121:41,0
2180.447,0
2122137,0
2122:52,0
2123114 ,0
2123117,0
2:24:21,0
2124152,0
2124155,0
2125153,0
212T113,0
2:12T:131,0
2127143,0
2:28:07,0
2:28112,0
2:28140,0
23:29:03,0
2:29:30,0
2129:47,0
2130:19,0
2:30:147,0
2131:07,0
2132:23,0
2133:07,0
2134:12,0
2135114 ,0
21:35118,0
2:35:40,0
2:35:142,0
2:36104,0
2137104 ,0
2137112,0
2:37:40,0
2:37140,0
2:3T:44 ,0
2138109,0
2:138:23,6
2138129,0
2:38:31,0
2:39:20,0
2:39:145,0
2:39:53,0
2140100,0
2:40:23,0
2:40:41,0
2140154 ,0
2:41:01,0
2:41115,0
2:41:21,0

53.HORAK JiF{
54, TUBAN Zdendk

MFF Preba
55.MIR0VSKY Jarom{r §1.Prshe

Sok.Turnov 2:42:21
2:142:27
2142130

56¢SAMEK Bohuslav TJ Tnidtd 2342139

S7.MOTL Ladiglav
58, PARYS Frantifek
59,3PIRK Viadimir
60, POKORNT Miroslav

8.D.Dobroud 2142147
Ji.Erdliky 2143102
'gr Chrudim 2143116,
.3.3-&5.1::--2-43:19

6l. Josef Jo.DomaElice 2143337
62, VODI! Jan LJ.Olomoue 2:43:59
GJMM Iubomir L.Ostrava 23144111
64.BEDNA7H Vdolav  Sn Liberec 2144117
5. Zden. Sok.Bobnice 2144120
66.xviz Jird VB Podbr. 2144122
6T« Boris . AC Praba  2:44:57
68.RATAN Viobkav Jit.Pisek 2:45118
69,8 Viadim. TJ Tinidts 2Bl
T0.FAIT Karel 8§ 8.Xruml. 2146119
T1.BERES Karel L.Ostrava 2146132
T2, Tomd3 Techn.Praha 2146157
13, Zdendk RH Stradn. 2147:30
T4. Miom1l HND Rokycany2:47:54
75, Véglav RH 8.Buddj. 2:47:58
764 Skf Xarel Sp.Pesha  2:48:32,4
TTe Frant. TJ Tnidts 2:48:44,8
TB.M Véiclav FHi Knileves 2:49:07,4
79.87ETKA Véclev  TJ Koldn  2:49:52
80, KERTMA Ji S.Zabovies. 2:49:55,4
81.HOFEX Aloim RH Preha 2150135
82.KOPECK? Zdendk RH &,Bud¥jov.2:50:50
83.PETRAS Vincent Sn libersc 2:51:00
B4.F lad. VHS Praha  2:51134,8
85.3TLHAV Véolav VB Preha  2:51:146
B86.STRUPP Jar.ml. Bohemiane 2:52:04
87.BAKDS Jaroslav Dr.luborda 2152107
88,D0LE(EX Frant., Sj St.Boles.2:52:05 |
89.ADASEK Jaroslav Sn lLiberee 2152147
90,CHE1A Wilan Sn Varnsdorf2:53:17,6
91. RO Mirosl. Sl.Frfdek 2:53:28,2
92.BRIS Pavel Bohemisns 2:53:31
93.5KfBA Karel Lo Trutnov 2:58106
94. 8! Miroslav Sok.Stifery 2i543ll
95. Jifd Slez.Opava 2:55:58

96.TICH? Frantiek

97.KLINES Frantisek S.
98, KLIMPERA Jarosl.

99.KASPAR Josef
100, JEDLIEKA Josef
101.TI Pavel
102, DVORAK Milen
103.BSSIER Jiff
104 TRVKA Viadimir

Sn Varnsdorf2:56:39,2
Zabovies. 2157127

Bohemians 2:157:21,2
Bohemians 2:157:32
vE Preha 2157142

Sn Varnsdf, 2:57:56
8sA Rusynd 2:58:07,6
VS Praha 231581354
S.D.2é1lesly 2:58:41

-
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ms.nmin Alois Pi'-.v&!.v Praha 2158155 117.BAMPULA Stanislav S.Suchomasty  3107:48,6
B [qulk t.Turnov 3:00:28,6 118,0R0H Stanislav 8,0, Brannd 3110114 ,8
m'r. Lolr. .TFebovdk 2:02:53,6 119.EDVAL DuBan Slavoj Preba  3111:33,6
108.VASIEEK mﬂolf Jiskra Cvikov 3102:18,2 120 WBMEC Jitt Spartak Viadim 2:11357,6
109.SLADEX Jaroslav n..m stHbro 3102:86,2 121 HAROUSEK Josef rta Praha 3:11148,41
110, POISL Arnodt 3:03:49,8 122, Jaroslav KD Kompresory 3312:38
N PIEEs Totunlay Sob MaborFosky 3104:530  123.umgEY ¥iten V8 Prahs 3115107,8
112. TED Bestwir 82 Ges.Lips  3:04159,8 124.EN{ZER Emi) Sparta Prabs  3116:03,6
113. Otakar Zbroj.Brno 3:05:37,6  125.VONDRAZEK Jarowir TJ Koldn 3119:16,6
114.5VEC PrantiSiek Tatra Smichov 3:106:17,2 126,CHLUBNY Ivan TJ Koldn 3:125:56,8
115.VENCL Petr Techn.Praha 3206129 127.CILL Ji#d Sn Mar.Ldznd 3:27:12,4
116.R0D Vliadimir VZKD Vitkovice 3:07:05,6 128,STOPA Zdendk VZED Vitkovioce 3127:126,8
129.KRULIS Miroslav  VZED Vitkovice 3:29:124,0
Kategorie pHchozioh . 130.COZL Miroslav Slavia Praha  3:39:40
(sloven&ti sdvodnici a cizinei do 40 let): 131. STEHLEK O1dRich S1.MFF Praha 3143145
1, LANGER Zdendk Pnt.Bratislava 2:26:17
2.VOJTKO L udevit Lok.Preividza 2127120 17.PECNf Andrej Lokom.Ko¥oe 2:43132
J.SI Jaroslay Spart.Dubnica 2:28:14 18.GRUBER Adolf Rakousko 2144102
4,PEFGCZ Karol Int.Bratislava 2:28:20-  19.JAKUBOV Frantidek VSZ Koice 2147:27,2
5.0S0 Andreas  NDR 2130112 20.LISKA Peter Sl.Bratislava 2:49:18
6.POLAK Peter Slavia Koiice 2:131:50 21, TABARER Jén Duslo Sal’m 2152147
T.GALL{K Prantifek Isira Svit 2132405 22,STEINKE Heinz-Georg WDR 2154154 ,4
8.COPTSCHALK Ulr. NDR 2133152 23.ZIEL Gustav IR 2:57118.
9.LABAJ Jozef Sp.Dubnica 2137418 24,DRESSEL Lothar ¥DR 2:59102,2
10, BOHUS Pavol Lok.Bud.Zvolan 2:138:12 25.NACY 3tefan S1.Bratislava 3:00143,8
11.M0KZRERCER NDR 2:38:42 26. 'A Frentifek  Lokom.Koddce 3101:54,6
12.HRUSKA Murian Sl.Bratislava 2339150 2T, N Pavol Lokom.Kofice 3106114 ,6
13.5VEC Karol Drui.Jagovce  2:40:112 28,TAUBE Gunter NIR 3107156,8
14.JAVORKA Anton  SK Piedtany  2:41:55 29.F0T0L Jurej Lokom.Ko#ice  3:07:19,2 ¢
15.MTLXD Anton Spoje Bratisl. 2142112 30.DVORECKY Stanislav Spoje Bratisl. 3109:14,2
16.KOLESAR Jén Lokom.Predov 2142:34 31.NAGY Imrich Duslo 381's  3:09:14,6
Veterdni nad 40 let:
1,ULLSPERCER Ivan LIAZ Jablones 2:29:11  17.3RAJER Ota Prags 3:05:42
2,NECHVATAL Jan  Spart.Ti#ebi& 2137156 1B.LANOER Viadimir Loko Ostraya  3:06:27,8
3. FIEDLER Jind#ich Sp.Sezim.Ust{ 2:39:53 19.SOUKUP Jif{ Jezd.klub ESP  3109:14 4
4.JURGWIRTH Ssan. Sloven Rottoky 2:42:00 20.0r(ENASEK Lubok Sparta Praha  3:11l:d4 6
5.WUrNf Viadimir S.Dol.Brensid 214444  21.VOLNM Jaromir Tatran Stiedov.3:11:44,8
6.MASL Viadim{r Dukla Praba  2:45:28  22,CEwsxf moi ROHYB 3115:158,8
7.TRYNER Jifi Trans.Chrudim 2145:51 = 23.HANAK SF Praha 3117131
8.BRAUNER Jaroslav Vod.st.Tdbor 2:4B135, 8 24 ., POXOR! chl V3 Praha 3:118:02,2
9.MATZNER Karel Vod.st.Praha  2:503525,4 25.SLINA Jan Slavia Havifov 3119:142,8
10.5TRUNC Miroslsy Benfk Sokolov 2153:27 26.KOLINSK! Jaroslav Lok Teplice 3:22:14,8
11.EDIOCZEK Albin VEIED 2i54105 27.BARTAK Frantidek boviesky 3126148,6
12.1ADA Jaromir Sp.Rychnov/Xn. 2156141 28, WEICHSELBAUM Johann Hakousko 3127123
13.HRUBY Oldfich  SKI Jilemnice 2157:19,4 29.XBLfysxf Jaroslav WV Zékupy 3128104
14.§VECH Bohumil  VERG 2159:37  30.KONECNT Jidd Sok.Xrds.Dvlir 3:30:29
15.CEPELXA Frantidiek Jiskre Machov 3:00101  31.NOVAK Ctibor Loko Olomous  3§40:120
16,TACHA Karel Bohemisns 3104159  32.MROZEX Bauard vixo 3142:30
et:
Jﬁ\m PR, Loko Preba 2:48124,8 g:#"mg?gﬁ ey g:ig:fg.z
2°VICHERA Rudolf Loko Nymburk 2154122 10.D0STAL Bmil 1’5 Praba 3:121:50,2
3.FRYJE Jind¥ich Sparta Praha 2:59:02 11,BAICAR Miroslav Dukla Praha Ji24112
4. bhusxt Jan Spart.PHbram3:01:52,2 12, ZRMEK Karel TJ Pardubilky 31241124
5.HONZATXO Véolav Jigk.Cvikov 3103:33,8 13.FESA Gustav RH Stradnice  3126114,8
6.HLADIK Karel Ban{k P{bram3:05:43,0 14.FINGERLAND Antonin NOHYB 3128110
7.BRABEC Karel Dukls Preha 3:07:48,4 15.fmzi8 Zaendk Ban.Havifov 3128146,8

Yoterdni nad 60 let:

1.MIROV Frantidek Dukle Praha
2. DUB! Rudolf Iskre Svit

3106128

3.HANIE Michal

Tyrnov 3:125:12,6
3123110,8 4.HBAVICEA Miroslav ke O Sary 3129:10,8
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Vzdalis

viomeR Jird oI Ludsk CHALOUPKR Vit SEDLACEE Véolav

KOCOUREK Jaroslay fuex Jisl :I’m‘!l‘ﬁuor /Rak./ sYROYE Véolav
VEC Jifd B Viedimir Milan Josell

EARA JiFt PRACHTEL Petr EORST Otalkar it Jaroslav

EEINDL Frantidek vARER Ji¥ US Bvien HOLUHEC Jaroslav

EILLER JiF FOLDVART Bdusrd Viedinir KUMSTA Zdendk

FIALL Zpbyndk GARAT Jén

Diskvalifikovénl: KAMEWSK? OldFich - OWCZARZY Walter - MINAREX Zdendk (::::3’-1 o kolo
Ssutdl drulstar TJ:

1.1IAZ Jablense (Lupeméoh,Klaus,Ullsperger) 7:16:43 9.5keds Uss.Buddjovice 8120154
2.3 Prahs (Wedus, Bushf, Pekemny) 7126153 10,77 Kelin 8123126
3.RH Prahs (1ichnovaky Jedns,Hondk)  7:37:61 1l.Sloven Varnsdorf 8:27157,6
4 .Lokemet.0 strave(Duda Hestadek, Boddk) T:42:01 12,Lokomotiva Kodioce 8130149
S.Jisk.DomsZlice (Balosr,Pedestdt Mautner) 7:43:24 13.VIE 8136128,8
6.Sparts Prahs (K Thes, Srb, Ingeli) Ti44:01 14.Bohemiane Praha B142:56,2
7.Slovan Liberec (Hrulm,Vitek,Oppolser) 7148125 15.BE Stradnice 8143114 ,8
8,Tukls Prahe  (Zelenansky Madl Mirovek§) 8:09:40 16,30kl Zaboviesky B152109,6

Z9O0X00CEK
eXXoxXe

(1.5.1975 - ¥I.rédnik)

Po lonské obnovené promiéfe tohoto silnifniho b#feckého a chodeckého zdvodu, po-
F4dsného stletickfm odd{lem TJ Lokomotive D3%im, kterd probéhle za malé iSasti, naflo letos
cestu do pmiiov‘ho D&{pa ji¥ mohem vice zdvodnikh, mezi nimii bylo i m¥kolik hosti z NIR.

Trat, kterd mi ndkolik terénnich vln, vede dobrou asfaltovou silnici s D¥¥ina -
Podmokel pfes mdsto af @ do H¥enska a po obrdbce stejnou cestou zp¥t. A% do obrdtky byla v de-
le trojice Cvilek - Bulve - Koded, = nichi prostfedn{ mEl nakonec nejvice sil i rychlosti a
rozhodl zévod pro mebe. Dosalend %asy jsou viak pouse primdrné, i kdy! polasi zdvodu letos

piélo. VESLEDEY:
1,BULYA Véclav Banik Pr{bram 1:24:07 13.DOMANsKE Ivo Loko Kladno 1139:09
2.CYIlEK Karel SCHZ Lovosice 1:25:06 14 .CROSSMANN Pavel Tn Jabloneo/N. 1:40:56
3.KOIED Frantidek TJ OldFichov 1:27112 15.-ANDRAST Pavol Sl.Frfdek 1:43:23
4,BAIOUS Milan SCEZ Lovosice 1:27:39 16.VRSOVSKY Viad. Tn Jeblones/N. 1144136
5. ANN Ranfred Lokomotiv Halle 1:30:58 17.0FROUBLIK Ji{ Chemie Praha  1:145:42
6. 5TEPANEX Josef RH Preha 1132:26 18.HRDLICKA Old®ich S.L.Libverda 1:46:30
7.5BAMA JiM A8 M1.Boleslay  1:33:26 19.MASEK Alois Slovan Libereo 1:49:37
8, STEINKE Heins Chemie Coswig 1:34:28 20,BARTA Miroslav SEPAP Jilové 1:52109

9.LIEBAU Willfried Lokomotiv Halle 1:34:56 21.FERENCZI Dedid. Lok.Ruskov 1:53:52
10.CLAUSRITZER Reinhard Lokomotiv Thun 1:35:00 22.PROCHAZEA Jossf S.Dol.Zélesly 1:59:14
11.MOUREK Frantiek Lokomotivs D&8{m 1:35:22 23.MACHAPEK Frant. Spurta Praha  2:05:50
12.SEILER Vdolav Lokomotiva D3&in 1:35:30 24.ERAL Ladislav Ban{k PF{bram 2:08:48
Zeny: 1.RULCOVA Vlasta Lokomotiva Liberec 2:09:00,0 Ivo Domamsky

12.4. JIGIN, prespolni b Lipy 1975, muli 5 000m: 1.01le L. ASMB 14115 2.Beran J. RHP 14:26
3.VomdZko P, SpHE 14131 4.8ulc B. TJJE 14143 S.Honzdk J. TJJi% 15:04 6.Janedek P, SpHEK
15:34 T.Haniéidev B. SpHK 15:50 B8.Vonka P, SpHK 16:06 9.Konopdd J. 16:07 10.Konopé% M.
16542 11,0uéko J. 16150 12.PFedek D. VPJJid %7.05 13.Krzyzanek V. VIJJi¥ 17:10 14.Ré% P.
VIJ Ji% 17:25 15.Danfdek J. VIJJi& 18:06 16.
18.Kanifev T. SpHK 18:30 atd., celkem 23 sdvodnild. Bez oznaleni TJ Ji¥in.
Jaroslavyv Jandura

13.4. TEENGIN, VIII.Beh oslobodenia Tren3{ns, mu¥i sei 4 500m: 1,Duda V. TZTF 13123,4 2.Ju-
ra M. ZVIZi1 13:30,2 3.Tunks P. TZTF 1£3:40,6 4.Wawrseez J. TZT¥ 14107 5.KovéE M. TJMnLeh
14:11,4 6.Harendardik J. DuMMV 14:23,8 7.Vagilik J, SVEBlava 14:24,6 B.Marudinec 0, SpDub
14:38,2 9.Forminek B, SITm 14:139,6 10.Majer¥ik J. ZVLKynM 14:40,6 11.Cvidila J. SITrn
1U:41,2 12.0ébor M. ZVLEyNM 14150,8 13.Skorks M, ZVLEyMM 15:02 14.Kovéd R. SAMMnLeh 15118,6
15.Breznicky J. DuTrent 15:128,3 16.Redeky J. S1Bén 15:33,6 17.Hornék A, DuNMV 15:50,6 18,
Liptdk M. DuFMV 15:54,4 19.Kalinovskf M. DuNMV 16101 20,KaiZla D. LokTrend 16:15,2 21.
Strajt A. DuRMV 16:21 22.Konefenik § SAMaje 17:01,2 23.Mikud 5. PSTrens 19:42,0.

Pavol M i 8o

d8ek Z, MFFPha 18:19 17.Kviéton J. VIJJid 18126
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MBMORIAL MIROSLAVY XEBOBITHS
25KEM KOLEBEXM HLUBOKR®
21.4.19T5

Jubilejnd XXXV.rolmik mesimdrodniho silnidpiho b¥hu Xolea Hluboké plné odpovidal ofeké-
véni. Fojen rekordnim poltem 124 startujfcfch muill a 7 ¥en, ale také vynikajiof komkurencd
sodml ndrodnosti. Poprvé byli na stertu vytrvalei Rummsks a Polska a jen néhlé caemocnind
Johnstona znemoinilo prvni styrt Anglidans. BulbaFi se ddlnopisem omluvili pro terminovou
kolizi s mistrovekym pllmsratonem a také i poulamnd pofddali velkf wesipdroki kroa.

Z Fronoie pFijela jedna = neflepliich maretonskfoh b3Zkyn nasvdts Chemtal Langlecéovd,
kterd vytvoFila nov§ tratovy rekord Isn. Z Zm.dpidky startoval jedinf Zvonidek, ktery spolam
s vibornd b¥Holm Jenikem utvefdli pérodni Arufstvo 0SSR.

P#i pedSasti Jobnstona bylo favoritd mdkeliks fvjcer Hirst, nelekand se chjevivd{ Poldk
Orsel, oba Bumuni Stefan & Isgher a Ital Meligo, kterj viak pro ¥aludelni nevolmost vsdal.
Tempo sdvodu slibovalc piekendni Mlddkove tretového rekordu, als safdtek byl p{lid zyohlf.
A co chybdlo do rekordu, vynahradil velky boj trojice Orsel - Hirst - Stefan, kierf byl ros-
hodaut af v poelednich metrech na hFifti. Fo startu se ujali vedend Hirst a Orsel, kterf
byl dobie usmdmovin svim privodcem Deblowskiz, Obs Rupuni bédeli 3 pofitlm cpatrad a proto
jo na 10.km jejich vedouol povsbudil k dotalend Epidky, kterd mdle v 46 dobd jii mimutev)
nédgkok! Bihem daliich p¥ti kilometrd jej m{¥ili pa poubjch deset vieFin, ale jen Stefan mdl
po tomto srychlen{ je#td dosti sil. Na hfi¥t¥ Tatrasu vb#hil viichni t#i epolefnd a Stefan
rychlyns finifiem byl o dvd desstiny vtefiny ryshlejif, ale sapoomdl na dobihdn{ jedtd jedno-
ho kola. A tak nakonsc v cili byl prvel Hirst (tajaf tip Séfredektors SPIRIDONU Hodla Tapi-
niho) pied Orzelem.

Na mostd u Bavorovio mamdfen Zas 13120 a_dal¥{ desetiSlennd slupind 13:58. - Skm u
Bavorovic byls 5 im za 14:58, na kiiovatoe u §.Vrbného 18:28s skupina 19:25. V Damém by-
1i Orzel - Horst za 24116, 3tefsn, Yagher, Zvonidek a Jenlk 25110, Na 10 km mesiSes Orsel-
Hiirst 30106 s Rumuni 31105, V Je#novieich Orzel - Hirst 16144, Stefan - Isgher 37:26, Zvo-
nidek 37:32, Jenik 37:57, Sallay a dr.Okresek 38:30. V Piltind prvai dva zs 45153, ale jii
o bli%il Stefan 46105, Iagher 46:09, Zvon{lsk 46149 & Jenik 46135, 15 km probimuto vedou-
ciwd 3a 47:30. Ve Zlivi u mostu Hurst - Orsel 55:36, Stefan 55:43, Tagher 55159, Zvonidek
56:37 jon t¥md pled Jenikem 57:00. Wa 20 km mesifas 1:02:55. V Municich Ji biZel Stefen
s Hurgton a Orazslem pohromedd a Iagher se opozdil o 200 wetrd.

0 vysoké drownl sdvedu svddd¥l, ¥o v :Ili byli prval Styfi sshrenifnf sévodniel a

v prvod desitoe jich bylo omm. Po vzddni Itala Melita byl velkjm pifekvapenim dall{ Ital
Grazzipgi, ktery predstihl vlech 12 startujioioh BakuSent.
startovel rovndi rekordni podet - 7 a vitisks langlocdovd nechala za sebou 43 mu-
8. Prokvapila Gorvend s VB Praha, kterd porasila druhou Francousku Charffovou.
(Podle komsntdie Karls Nedobitdého).
viSLEDEY s
Hufi do 40 1st,

LHURST Eurt bvjoarsio 1:18:02,0 27.OLDMANN Bduard  Bakousko  1128:26,0
2.0RZEL Easimiers Polako 1:18:112,0 27.0ISLER Budi Svjoarsko 1:128437,0
3.STEFAN Constantin  Rumunsko 1118:14,0 28.SALLAY Stefan Rakousko 1:28:51
4.IAGEER Joan Rumineko 1:19:15,2 29.0ARAJ Jén B.Sokolov 1:29:03
5. ZVONI EBK Martin Dukls Praha  1:20:29,2 30.VANIZBK Petr sii;hih 1129105
6.JENEE Hugo $c,8. BudBjovieels20:44,0 3LHAINE Zdendk v 1129152
T.GRAZZINI Stefano  Itélie 1:22:116,8 32.POKORN! Miroslav  5.8.Buddj. 1330109
B.SCHIEICH Andress  Rskousko 1:22140,7 33, JK Jifd V5 Praha. 1130124
8.OKRESEK Wolf -  Rakousko 1:22:54,6 34.ERIS Pavel Bdhenians 1130127
10.URBANOWICZ Cerhard Rakousko 1:23117,2 35 Véolav B 8.Puddjgli31146
11.HEBDING Heinz Rakougko 1:123:52,4 36.KLISKA Mikulds Bkoda Plzenli1:55
12, HACEN Jomef usko 1:24:37,6 J7.BBINDL Frantifek Ji.Beohynd 1132:05
13,BROUM Pavel mnhl 1125:02,0 38, HUDA Jif{ RH Cheb 1:32:112
14 .FORSTER Oeorg a.tzu.b 1125106,0 39.BARTA Karel T.Prachat. 1:32128
15.SLAIEK Wilosley  §k,0.Baddjovicel:25:11,0 40.FRYDRYEEK Ladisl. VES Brao 1132130
16.GRINWALD Franz Rekousko 1:25115,0 AL.XOPECKY Zdeniic i &.Buddj, 1132132
17.WOVOTNE Jifd V3 Praha 1125:29,0 42.SABBATINT Muriel Franele 1132155
18,SALVINI Roberto Itdlie 1125:47,0 #3.TRUKA Juroslav M.S.Brmo  1:133:13
19.¥OLFFLIN Chrdstian Francie 1:26114,0 44.GRATZER Werner Rakousko 1:33:14,
20, 3PIRK Viadinir Trans,Chrudim 1:26117,0 45.SCHENK Miroslav :isnm-; 1133122
21.FATT Karel 8j B.Krumlov 1:26:47,0 #6.KAMENIK Véolav Enéievesl: 33:28
22,GAIN Anton Rakousko 1127141,0 A4T.MAREK Jan 8.5.Hodt. 1134115
23.PARYS Frentiiek RH Kutnd Hors 1:27:54,0 48.MICHALGEK Juraj  Lok.Ruskov 1134121
24 .FRIEDRICH Alois Rakousko 1:27157,0 49. Pavel Bohemians 1134159
25,REHMANN Helmuth Rakousko 1:28105,0 50.WOLFELSFEROER Rémy Franocie 1135:31
26.G0LDMANN Bduard Rakousko 1:28:26,0 51.JANAK Antonin 8.0.Buddj. 1:35:48
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52,DVORAK Milan  83A Rusyms 1135:58
53, Vladisir Duk.Vieperk 1:36:03
s4.ufxa JiR 8j ;;w 1:36:18
55.DIRST Jindfieh TJ Hrddek 1:36:25
56, Jaroslav Banik St¥{bro 1:36135
57.PRUEAWF Jan v3 B.Budbjovice 1:36146
58,FORSCH Bohumil S.RadoSovice 1136258
59.IBRCH Vladislav Olomous 1:3T:33
G0, KONVALINA Jar. Tn Hlubokd/Vlit. 1:37:38
61.BINTER Karol Lok.Bud.Zvolen 1:3T7:50
621JUDA Karel Spart. TFebid 1:38:25
63.CANT'Z Andréd ie 1:38:47
64.T! Jaroslav RH C,Buddjokice 1:38159
65.E0VER Btofan Lokomot.Eolice 1:139:04
“.ﬂl’lﬂ& Jaroslay Bohemiens Preha 1:39:12
67.JANU Stanislav 8) Pacov 1:39:15
68, RIEGER Jif Sok. Vel.Chuchle 1:39:116
69, POTMESTL Jifl omot.Trutnov 1:39:55
0. Pavel «Budijovice 1:40:18
T1.Pi Jaroslav 8ok, ky 1:40:39
Tz.lmm-lld. Francie 1:40:40
T3.G Jén Lokomot.Ruskov 1:40:41
The Josef Lokomot.Trutnov 1:41:20
T5.YOJIAS Alan Frenoie 1:45:148
Mu#i 40 = 50 lets
1.HAGEN Jopef Rakousko 1:24:37,6
2.CECCONT Oiovanni Itdlie &’u 1:26:28
3.FIEDLER Jind¥ich Sp.Sezim. 1:31:12
4+KRISKA Milulésd Plzen 1:31:55
5.BRAUNER Jaroslav VS Tébor 1132132
6.VENEUDS Jan Sp.l.brmdnské  1:34:38
7.FECH Jan Slavoj Pasov  1:34:157
8.LHOTA JindFich avoj Pacov 1:38132
9.DUCHOR Josef 8. mud*jovice 1:39:23
10.vacLEK Rudolf CoBudjovice 1:40:42
MuEl 50 - 60 let: y
1.500%EK Jasef Slavoj Pacov _ 1:35:104
2.VICHERA Rudol?f Lokomot.Nysburk 1:38:15
3. 8hwskt Jan Spawtak Pi{bram 1:42:01
4.HIADIK Karel rtak PHbram 1:42136

Spa
5.KOPLIK Prantifiek Sp.l.brminskk 1:47:24
Mu¥i ned 60 let: 1.MACHAZEK FrantiZek

TJ N.VSelnice 1:46113

6. XLIMES JiM

T7.RANDOLFO Giul. TItdlie 1147104
78,BIANCHI Richard Francie 1147232
ﬂ.%m EBI okd/V1t.1:48:21
80, Wilok 8 /S48, 1148131
81.SEDLASEK Véolav Hor.Neumifely 148144
82,POZMAN Ondrej  Banik Rofnava 1:150:01
83, HUBENT Jozef Banik Netolice 1:50:53
84.0ALOVEA Vasil Lo JTrutn. 1152121
85. KDL Véolav M.C.Bud¥jovice 1:54§15
86,KATZER Josef Lokomot.Ruskov 1:54:29
87.. Josef kﬁ.mdljodao 1:57:34
88, Jén Lokomot.Ruskov 1;59:07
B9.MACULAK Milan  Lokomot.Ruskov $:59:52
90.KLEMENT Hynek  ET OuBuddjov. 2:104:12
91, PEMREK Milan Lokomot.Ruskov 2:05:12
921WHIPPLER Robert USA 2111:26
93, SK0PA Stenislav BRH B.Budijov. 2116135

vsdal:
MELITO Vito Itdlie

11.EAILEC Frantifek iﬁ-mﬂdodu 1141154
12, Favel V3 Praha 1:42:26

13,GROSMAN Josef M.8.Brano 1:44 352
4. VoLAK JiFd GED Blanske  1:46135
15.A1CE Helmut Rakousko 1:47: 3%

16,SEDLAZEX Véclav Hor.Neumdtely 1:4B:dd
17,BARPAX Frantilek So ovidsky 1148149
18, Josef 3CeBuddjovice 1152103
19.ZYRMUND Antonin S$.8.Budjovice 1:52:04
ao.w Jaroslav Lok.Vesel{/Iu¥.1:54:08
a.

Zdendk Dukla Praha 21003102
6.BRABEC Karel Dukla Praha 1:55:16
T.FINGERLAND Anton. NOHYB 155159
8.ZAvoDNt Jan t.Husovice 2:00:34

9, TOMASEE Hubert Ostrov/Oh#{ 2:05:07

Sparta Praha 2:01:36,0

Zeny: 4 .MACHARTOVK Ivana Sk.&.BudBjovice 2:05:54
1,JARCIACE Chental Francie 1:40:40 5.JAROS0VK Marie  Sp.Hred.Krdlové 2:19i22
2. Viastimila VS Praha 2:00:44 6.DUFKOVA Stanislava NOHYB 2:23: 14
3.CHARFF Michele Francie 2103:58 T.KOMITOPSKL Jana  Kovo Holoubkov 2125:46

Drufgtsva ndrodf: Drufstzva Klubl:
1,RIMUNSKO (Stefan - Tagher) 2:37:29,2 1.CSU Oradea (Stefen-Iagher) 2:37:29,2
2'%??' (Zvonidek - Jenik) 2141:10,2  2.5koda B.Buddjovice (Jen{k-S14dek)2:45:55,0
3.5VICARSKD (Hurst - Gisler) 2:46:45,0  3.ASST Pirenze (Crezzini-Salvimi) 2:48:03,8
4.RAKOUSKD (Okressk - Forster) 2:48:00,6 4.Turnersch.Ennsbruck 2148:23,2
5.FRANCIE (Wolfflin ~ Wolfelsperger)3:01:4 5.Turnersch.Lustenau 2148:30,0
b=t D L T i (oelkellglru:stw)it
9.2.SAN BLAS - Portoriko, 21 695a: ORI kLt e
MORA V. KOL 1105:15 23.3.LISABON, 30 km: 22,23, 3, CONDOM,,
TUMMIREN S. FIN 1:05:56 ORVALHO J.  1:39:01 Francie, 100 kms
LEIVISKRA P.  FIN 1106122 PEREIRA V.  1:39131 TORO R. AN T153
PINZON L. KOL 1:06:46 GRACA E. 1:46:11 SODUPE J.I.SPAN 9120
nlg:rs T UsA ?{:gaos (11 startujicich) BARBEYRAC 9:59
DE J.E. PORTCRIKD 1:07:53 DEIBOY G, 10133
CHRMATMAS E.C. 1:08:02 13.2, PEKING, 13 000m:  popniee’y.  10:49
VEGA R. PORTCRTEO 1:08:09 CHANG LANG-LU 42:53,8 (62 na startu, 34
0CO L. GUAT 1:08:30 (2000 b3jch od 17 do v of1i)

66 let)
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BERLIF 19.4.-25 kn

R R - -

Bhu na 25 km se jii potFeti sidastnila skupina naBich vytrvalcll, temtokrét eprevdn
podetnd. V prib&hu sdvodu byl vitr a slunedno, Dob&le 105 bidkch, z toho 32 z USSR, Sty
Rumuni, dva m Poldoi.

Byli jeme velmi pfitelsky piijati, organizdtor se postaral o ubytovéni na stadicmd
v pokojich a v sile. Po zdvodd byl pro zshranilni bifce uspofddén spolefny veder, pii kte-
rém dostali viiohni upominky - vlajedky a nejstardi bifec maratomky. Druhf dsm byl viaovén
kulturnd pozndvaci Zinnosti pFi prdl;:l&u méuta. Zdjezd byl po vdech strdnkich sdafilf.

VISLEDEKY:
1.CIDGA Tlie Rupunsko ©  1:19:46,6 27.VODISXA Jan Lok.,Olomoue  14§29:07,0
2.9TEFAN Constantinm Ruminske 1119:55,2 31.MASL Viedimir Dukla Praba 1:29:46,0
3.WINKLER Roland Dynsame Blm 1:20:22,4 3B,.SCHENE Miroslav Sokol Stdlery 13331134
4.CARSON Peter Dyn.Berlin 1:20:28,6 BMRKOVSKT Karel/40,./Sparta Praba  1:34:20,8
5.KAHMS Welfzang Rinh.Pankow 1:22128,6 42.VACH Frantiek 52 Cesid Lipa 1135:03,2

6.KREBS Psul Lok.Potedam 1323:04,0 47.STRUPP Jaroslav st. Loko Preba 1:36621,4
T.KINNER Gerald  Dym.Berlin 1:23:40,6 SOIHANIC Peter Pevad.N.Mesto 1:36:54,0
8.10RENZ Folker  Obsrschonew. 11231454 51.MIKSIX Jozsez Povai.H.Mesto 1136:54,0
9,JEGRR Ion IEF Oradeas  1:23149,4 56.SKLIBA Karel Sok.Havlovice 1:38:03,8

10.X0CTAN Luddk Hlavia Praha 1124:24,8 59.FRYJE Jindfich Sparta Praba  1:38:41,0
11.SCHUCK Wolfgeng Dyn.K.M.Stadt 1:124128,6 60.JANOS Rudolf Lok.Olomowo  1:38:45,8
12,MOORMANN Bernd EBinheit Creis 1:24:29,0 62.Kviz Jifdl V3 Poddbrady 1:39:28,4
13.J0SF Andreas  Loko Thum  1:24:30,0 67.MUEZIEEK Jaroslav LIAZ M.Hradid, 1:42:06,2
14.G0NTHER Kalue  Ch.Schonebeck 1:24:38,6 68. ASEX Lubod Sparta Praba  1:42:08,0

15.PRIES Marie Uni Rostook  1:25:06,8 76. Jaromir Tn Stfelovice 1:43:46,6
16,EASTAROWICZ Horst Oberschonw. 1:25:20,2 TB.MITAS Karel Sparta Praha  1:44156,2
17.KOAL Gerd ASS Cottbus 1:25:47,8 80.BRABEC Karel Dukla Prahs  1:45145,0

18.ALBRECRHY Klaus Calbe/Saale 1i26:32,2 62.PECH #k Spart.Pi{brem 1146:135,0
19.KREYER Gunther Dyn.Hobensch. 1:26:42,6 B'r.omgi Frant. Sok.Radostice 1:48:38,4
20,FOLDVIRI Eduard D.B.Bystrios 1126153,2 90.MINARFK Zdenk Lok.Olomons 1350154 ,0
21, URBAN Jan Lok,Olomouc 11263544 91.KRAL Framtifek Sok.Kovanice 1:50:57,0
22.ZRIAN Ji¥ Lok.Olomouc 1:27156,4 92.FRINTA Viedimir Loko Bakov/Jiz.1:51:54,4
23.SEYFARTH Reinh. Einheit Oreis 1:28:08,8 93.HANIC Michal Loko Turmov  1151158,8
4. KUMSTA Zdemdk  Sokol Turnov 1:28:21,2 94.MOVOTF! Ladislev Sck.Zaboviesky 1:152127,0
26.HILLER Ji¥ Lok.Olomous 1:28:34,4 100, HLAVICKA Mirosl. Sa OV Gsv 1:157148,8

104, RETTR Jif{ Zdravi Praha  2:08109,2

19,4, PRABA - VYSEHRAD, V.bih Historickfa VySehrades, DOr- Mireslav Elavi dka
il - vytrvalei 10 000m: 1.3tehlfk J. SIPha 28130,4 2.Nelas K. VEP 28447,6 3,Lupemboh
J. LIAZJab 28159,2 4ySuchf J. VEP 29:07 5.Klaus O. LIAZJab 29:19 6.Blidé St. ARMB 29119,6
T.Jedlidla J. VEP 29128 6.5iklm J. SpDubm 29131 9.Srd M. SpPha 30122 10.Zajic Zd. VSPha
30:32 1l.Végner V1. MFFPha 30:32,4 12.Ingeli P. 0:33,6 13.Broum P. VP 30:149,0
14.Mui{k V. CBOPha 30158 15.Parys Fr. REKE 31103 16.Piala Zb. ACPba Jki18,4 17.Bend 23,

Sumilat 31:33 18.Marek J. TechPha 31:50 19,3ilhavi V. VEP 31:56 20.Budinsks J. REStr
32:]4 21.Tulan Z4, MFFPha 32:18 22.Kopsa L. SpPhad 32:28 23.Kaucky V1. MFFPha 32:30,6
24.3lechta J. SjBrun 33102,6 25,Bri¥ P, BohPha 33115 26.Svoboda J. BobPha 33:16 27.Cott-
wald V, SusKlat 33118 28,Jepsts A, Prege 33:52,6 29.Krejiik St. Spkb 34105 30.Poliak J.
BumKlat 34113 31.Dvofdk M, 8SARus 34116 _32.Boufek M. SpKarbuk 34:19,6 33.5piddk A, SIPY
34132 34.Kimpers J, Bohem, 34:38,6 35.8vea Fr, TaSmich 34:42,2 36.Méra J.SumKlat 35115

«Kafipar J. Bohem. 3519 38,Hospr J, DPJF 35:32 39.Pecka J, ScChod 35148 40,Dubskf M.

35152 41.Zach V., SumKlat 36109 42.Enilek E, SpPha 36:54 43.Nohjnek St. SpRoim 37:27

44vHrubf J, SoDejv 39:12 45.Jelimek V. ScMaled 39139 46.Novik M. SVASmich 41135 47.Von-
dra A, Pol. 43138,6 48.Krdl J. SjVyd 47:01,6.

mii - veterdni nad 40 let: 1.Chudomsl V. Bohem, 20533,8 2.Eruus E. DuPha 23:08 3.Po-
spichal A. Praga 23119,6 4,Técha X, Bohem. 23:54,6 S5.Brajer O. Peega 24131,4 6.Mikold-
Bek 24, VSPha 25:16,8 T7.Zatko M. DuDejv 25:34,6 B,Soukup L. SjVyd 25137 9.Bandk M, SFPha
25:55_ 10.Bijek J. S{tBol 3 26:25,8 1l.Breddl K. SkPls 271554 12, Soukup U, Sbasarm 28150
13.XpE Kapr V1, SpPha 30:113,8., Traf 6 000 m.

mu¥l - veterdni nad 50 let: l.Zeman O. LokOlom 21:48,6 2.Houkteoky F. RHP 22:10,8 3.
Vichers R, LokWymb 23131,8 4.Hajnf R. SpPha 24:142,6 S5.Hladik K. BaPHb 24:42,8 G.gdukt
J. SpPFib 25:01,4 7.Kratoohvil J, VP 26123,2 B,langr M, §jStBol 27:47,7 9.Kindl J,
Bohem. 28:49,2 10.Malfk B. 00 30:51,8 1l.Altmen J. SoSvét 31:40,8 12,Kod{ J. TJKobyl
32106,2 13.Matyd¥ek R, SpojePha 36:18,8,

oufi - mila®, 3200m: 1,Tominek St. REP 9:21,2 2,EabiZfek L. SONP 9:27 3.Hrach M, VEP
9131 4.TomiZek P. REP 9:42 5.Pechek P, TJWViel 9147 6.Nekielnf L. ChemPha 10:01,6 7.
Zahejakf A. SONP 10:01,6 B,Kir J, JiDom 10:08 9.Polprecht J, ChemPha 10:09 }0.Videk Zd,
ChewPha 10:18 1l.Hofwan Vr, VOCO 10122 12.Bril P. Bohem 10329 13.Kiehlik L. at 10531
14.Tima J. ChenPha 10134 15.Benfdek M. S1Pha 10:49 atd.,celkem 32 zdvodnikh v ofli.
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3.5,1975
Zévod vhodn§ zapadl do rdmee oslav tFicdtého virodf vitéistvi nad fadismem. Vysoké poli-
tiokd i spoleSenskd droven, vietnd vsornd pée o zévodniky jeou v K.Marx-Stadtu l'i:li samozFej-
mosil. Zdvod, probihejici v nepisnivém poSasl, byl tvrdou proviriou organisdtord i bsfed.
Fa start v wdetekénm parku ss dostavili meratonci z deseti mtéth. Letos me mgaidastrili
bifci se Bovitakéno svasu a mepfijeli pFinldien! AngliSené. Vytrvalj, prudkf déét promdnil
Jilovité oesty (17 km} v kluzki bahniska. Asfaltované cesty se zmnily v potoky. Studeny,
bolnd vitr dovriil neemdze sdvodniih, ,
WS jedinf reprezentant Mlddek bojoval skvdle. Proti tfmw#hé spolupréei b3Zch z omtatnich
zowl e nemohl prosadit. V prvnich dvaceti kilometrech byl nejdastdji v Sele vedouct skupiny
& mi zdgluhu ne rychlém tempu zdvodu i dossfenjch mesilamech. Ve 12.km po kolizi ve vedouoi
slupiné byl Vadiek bolestivd srandn v lorajind kotniku = achillovky, pfesto bojoval tak, jak
Jeem jej dosud v #ddném sdvodd bojovat nevidsl.
Skvilj vytrvaleo NDR Leese se promsedil v posledni tietin? sévodu, pfekvapenim byli Gross
% Polske a Kondo z Jugosléwie, Visloedkys

1.1B8SE WDR 2114 149,6 13, BATMBACH NIR 2120:02,6
2.GROSS PIR 2:15143,2 MR 14 . EOHRER Svic 2121:11,2

3. TRUPPEL NDR 2115:53,6 15, CHUDECKT POL, 2121:22,6
4.TMBACH G, IR 2115:53,8 16, EBERDTIG NIR 2122:17,0

5, KONDO JuG 2115154 ,4 MR 17.FROHS g%z 2:22:19,8

6. MLADEX tasn 2:17:08,2 18, (MBERG c 2:22:24,8
7«DABLER mc 2:17124 ,6 MR 19.KRUMPE KDR 2123112,0

6, BABTNYECZ 2117:41,6 20, CARLSON ¥OR 2123119,0
9. PAWLIE POL 2:17:52,6 1.BERGH svéD 2:24:31,6
10,1KGOWSKL POL 2:18:05,2 22 MECSER usd 2:24:37,2
11,K¥IES HOR 2118115,0 pod 2:25 béialo 25 zdvodnildi,
12, SZEKBRES D 2119:33,6

Mezilamy; po 5 ks Lesse: 15:117,6 = 15143 = 16153 « = 15:36 - 15:49 = 15138 = 16112 ~
16154 - T149,6

Mlddek: 15:117,6 = 15143 = 15153 = =.15:36 ~ 17115 - 16126 = 16:44 =
16:58 ~ T116,4. MUDr Potr KA VAN

- V zdvedE, ktery je kaidoroim poFddén na pamét obsti hitlerovekého fadismu, zvité-
5il mladj H.-U.Henze. Viborné podali takd dorostemci, kteri{ (jako viude v WDR)
b&ind bdhajl v zdbodech 15 km. Z nadich sdvodnikh se nejlépe umistil Véclav Bulva z Baniku
PHbram na Sestém wlistd.

MuF - 15 lm Starli{ dorostenci, 15km:
1.HENZE . 44115,2 14 .EBERIEIN 47:13,8 1. XONZAK 47:03,6
2.BRAUTIGAN  44120,2 15, THIERBACH 4T124,2 2, PALFT 47120,2
3.BiR 44:36,2 16,FROHS 47:50,2 3.BIERNAT ZKI 48:09,8
4 .KHEBS J. 45:13,2 17.HENSEL 4T152,0 4 .EHMEE 48115,6
5.LEGOWSKI POL 45:41,2 18.PIEPER 47152,0 5.KLAPSCHUS 48:30,6
6.BULVA V. BSSR 45142,0 19, POHL 47155,2 6.MELCHIOR 49:28,8
;:mm :ga%,(}z 20.5VARC P. BssR 47158,6 T.HARZBEROER 49:43,6

ENERSE 1l dald{ ¥s.zdyodnicis
9 WET 216 46:36,4 32.HEEREIK J. ASNB 49135,4 3 s

10. STMOK 46160,2 36.K0ZAK 1. Sjlds 50:02,2 2. KUBACKI 503151.4

11.FERKL 47:06,2 Ts.ph J. od 56:40,0 3. FRITSCHE 50,59'5

12.HETIMATN 47:10,2 82, STRUFP Jo LoPha 581314 4.CRTMM 51:28.6

13.ATZRODT 47:13,3 123,HANIE M. Lolur 70126,6 8. TRONNIER 51:30.2

DUNAKESZI, Madarsko,13 km
mistrovatvi v krosu,30.3.

MECSER J, 38106,2
SZEKERES J., 38145,8
FANCSALT 38:118,8 |
st 38149,4
SZENERES F. 39:28
B. 39:132,8

SKOTSKO - mistr.v krosu
2.3, - 7,5 =lle:

MC KEAN 36129

BAILE FELIX, Rumunsko,l0 km

20.Balkénské mistrovstvi

v krosy, 30.3.1

VOLOVIC §t. JWB  31:12,6
FLOROIU I, RWM 31:34,0
KUZMANOVIC S. JUG  31:37,0
WICOLAE D, RIM 31:43,0
KUSIS M. REC 31:46,0
ANDREICA C. RIM 31:49,0

WAREGEM, Belgie, 12 km
2.3. pér.mdstrovstvi kros

PUTTEMANS 3719
VAN MULLER 37:28

8 37:58
SMET 38:15
GIJSELICK 38132
ROMBAUX 38:34
THIJS 38:38
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JacovskLd opvacirka

(12.4.)

Drustavnik Jacovee letos uspofddal I.roénik zdvodu na 20 km, nazvaného Jacovskd dve~
citka, Tral vede z Jacovel pFes PraBice na Duchonku, kde je obrdtka. C{l je na hiidti TJ
Druistevni Jacovce. Zévodu se zilastnilc 46 vytrvaloll a vitdzem se stal Anton Javorka pFed
Blakem & Snajdrem. Organiza®nZ byl zdvod usporédén dobFe, také vinované ceny byly hodnotné
a navic si kaZdf odnéfel pélmou vlajefku, Ukazuje se, %e i na menifch mistech lze uspoddat
kvalitn{ silniZn{ b¥hy (o den pozd3ji se konala dglii pitadvacitka v Moravekém Lisskovém,
jejimi pofadatelem je dokomee veenickéi orgsnizace SZM).

Yisledky:

Lok.Kofiiee 1:15:10

1.JAVOREA Anton 3K piestany 1:01:10 24.ForfL Jurlj
2, BLAZEK Svatozér PPS Detva 1:01:15 25.LERCHE Vladislav Olemous 1:15:12
3.5FATDR Milan ZVL Bov.Bystrics 1:01:40 26,5UJAK 5tefan R.Bratislaval;15:17
4.VOJTED Ludevit Lok.Prievidza  1:83:17 27.3EJIRMAN Peter Lok,KoSice 1315:22
5.PEPOCZ Karel Int.Bratislave 1:04:25 28,0RTE Marian LeBeZvolen 1:15:36
6.POLLK Peter S1.Kodice 1104126 29.KDVER Stefan Lok,Ko¥ice 1:15:41
TEROVINA Jozef Lok, Prievidza 1:05:41 30.STOPKA Anton L.Prievidza 1:15:54
B, PET: K Jozef Lok.Kosice 1:06:16 31.KDFIEK Pavol Str.Martin 1:16:04
9.LABAJ Jozef S¥Z Dubnicg 1:08:12  32.TERESHA Duan Ch.St.Turé 1:16:28
10.KO5SPAL Adam D.B.Bystrica 1:08:30 33.URMINSKY Stefan Ch. St.Turd 1716131
11.5VEC Karol Druist.Jacovee 1:08:57 34.C0SSANYI Cabriel  Lok.Humenné 1:17:05
12.POLKORAB Jén ZVL Zilina 1:09:56 35.PETFT Andrej Lok.Ko¥ice 1:17:06
11.PIECKA Jén Lok.Bu¥,Zvolen 1:10:20 36.TISAJ Jozef L.Prievidza 1:18:31
14 .MEDVED Jozef Sj Laskomerské 1:10:25 37.NEZVAL Cld¥ich Str.Mattin 1319:41
15.GEJZA Frantidek Loko Prefov . 1:11:56 38.DOMANSKY Ivo Lok.Kladno 1:80:14
16.SLAMA Peter Rapid Bratislave 1:12:45 39.S{FORA Jan G.D.Vesten. 1:20:4T
17.KOVAG Anton Slov. Bratislava 1:13:07 40.MIKOLAJ Rudolf B.Nov.Hgta 1:22:08
18.FALAT Frantiek Lok.Prigvidza  1:13:42 41.DZURLK Jén & ¥ Piedtany 1:22:10
19.ZTEL Jaroslav & PieStany 1:13:49 42.FERENCZY Dezider Lok,Rugkov 1:22:37
20.ISTVAN Viadimir Lok.Prievidze  1:13:56 43.ZIVNA Eduard L.B.Zvolen 1:24:59
21.SPRE{MEX Miroslav  Rap. Bratislava 1:14:08 44 .MISENDA Jozef B.Nov,Huta 1:26:18
22.FOTUL Viktor Slavia KoSice 1:14:40 45,N0VAK Jaroslav A8.M,Bolesl.1:27:30
23.NACY Stefan Slavia Bratislaval:14:49 46,DEVATE Viadimir Str. ig 1:28:28

Zévod se konal odpoledne. Dopoledne probZhl jif.V.ro&.pfespolniho bihu Oslobodenia
Jacoviec. MuZi startovali nas 5 km s t3mito vysledky: l.Jura M, ZVIZil 15:31,3 2.Eichenbaum
J. BanPrie 15:44,5 3.Kuruc P. IntHlava 16:12,4 4.Marudinec 0. SpDubn 17:55,6 S.Redeky J.
OUBén 18:56 6.Domansky I, LokKl 20:56 T7.Lehuta J. PHMV 22:09,0. 1
Ivo Domansky
III, MOR.LIESXOVL

BEH OSLOBODENIA =25km -

(13.4.)

Prvni dva roéniky Behu oslobodenia v Mor,Lieskovém (pobliZ Nového Mesta/Véh.) byly
8ilninim bshem na krats{ vzddlenost. V letodnim roce aktivni svazdoki organizace viak
odvéind zorganizovala dokonce silniZni b&h na 25 km. A8koliv m3l b&h pomirnd mlou propa-
gaci, zidastnilo se pfes konkurenci jinjoh zivodh ve stejném terminu 40 bof. Trat je vel-
mi ndrolpd, &lenité a tvoF{ jb necelych Sest okruhfl v obei a jejim nejbliZiim sousedstvi.

Pa otevi‘eném dseku trati vél navic silny protivitr. Za pozornost stoji, %e oba zdvodnicj
na prvych dvou mistech o den d¥ive absolvovali nérodny zévod v Jacoveich. Zavod byl zakenSen
rozdilenim cen, upominek a spolednfm obidem. Visledky:

1,VOJTKO L'udovit Lok,Prievidza 1:25:21 15. JiFd S.Zabovresky 1:38:40
2.BLAZEK Svetozdr  EPS Detva 1:25:84  16.BAKOS Jaroslav  Dr.luborda  1:41:54
3. JENMIX Hugo Sk. 8. Pudsjovice 1:26:50 . 17.HANIC Jozef Pov.Nové Mestol:42:25
4,CVIZEK Karol SCHZ Lovosice 1:27:50 18.VANEK Jif{ S.Zaboviesky 1:42148
5.KAZDMAR Frantifek S1.VET KoSice 1:28:04 10,HOLENDA Frantifek Slovan lastd 1:47907
6.BABIAR Pavol ZVL Skalica 1:29:42  20,MIX3IK Jozef P.Nové Mesto 1:43:11
7.513KA Jaroslav SUZ Dubnica 1:30:03  21,CHUR! Alojz Slovan Castd 1:44:35
8.HRUSKA Marian SVT Bratislava 1:32:15 - 22,DOBES Dudan -  Spartak Hluk 1:45:30
9. KoL Adam D.B,Bystrica  1:33:111 23.PSPOLKA Jaroslav S.Jaboviesky 1:46154
10.1{6!31!_51(! Oldfich  Sok.Zaboviesky 1:34:23  24,0ERESKA Duan Chir.St.Turd 1:48:29
11.HURBI§ Jind#ich Spartak Hluk  1:35:19  25,D0vaFsk! Ive Lok,Kladno  1:50¢53
12, FRYDRTSEX Ladislav VHS Erno 1:37:06 26.SI0BODA Jozef Lok.Ostrava 1:51:08
13.HARN Jozef ZVL P.Bystrica 1:37:14  27,POSPISTL feslav Spartak Plerovl:38:00
14.SKARUPA Jan Sp.Prerov 1:37:21  28.FERENCZY Dezider Lok.Ruskov

2:04:15



-10 -

g. 1A J‘aindii Lok.Rusk 2:08148 Veterdni nad 40 let:
B A J. ch Dukla N.Mesto 2:09:30
S0 XBAEEK Xirostos Spert.Myjava  2:10:04  L*NOLOCZEX Albin  Lok.Ostrava  1:46:56
I2.MARASNEK WilldE Lok Ruskor 2113195 2.MI80 Pavol Jedn.Treni{n 2:04:34
DAI ai 3.LEHUTA Jén . Pov.Nové Mesto2:04.:42
33.DABNER Vladimfr  Duk.Nové Mesto 2:22:05 3 s
BARTEK Jozef Sloven fastd  vzdal 4.FIALA Vaviin Lok.Bfechavy  2:12:56
KIRIPOLSK! Stefan Chir.St.Tard vsdal Trat zévodu vedla na oldmhu v délce
REBOJSA Stanislav TJ Gottwaldov vzdal 4300m po asfgltové silnici. Teplota vzdu-
PEPREX Milan Lok.Ruskov vzdal chu okolo 12°C, slune&no, prudky ndrazo-
gg'lg Jén Duk.Nové Mesto vzdal v} severni vitr.
Jilius Lok.Rugkov vzdal Peter DEDIX
PIECKA Jén Lok.B.Zwvolen vzdal -
0_0.0_0
I xxxx

12.4. RADOT{N, XII.ro3.BSw Rudfch letnic, 6 O0Cm: 1.PZnkmve P. REP 19:11,4 2.Bulva V.
BaP#{ 19136 3.Hrech M. VP 19:140,2 4.Towdnek St. RHP 19:46,2 5.Kabifek L. SONP 19158,2
6.Tomldek Py REP 20112,2 7.Povrasnik Jo REP 20:21,4 B.Svobods V1. TJZnoj 20:26,2 9,Na-
Keln§ L. 20:27,4 10.8fkors V1. Bast¥ 20:46,2 11.Suchy J. VAP 20557,4 12.Ryba K.

ok 21:10,4 13.Sattler R. RNDRok 21:18,6 14.Zahaj A. SONP 21:23,4 15.Hajny 2d.

21:26 16.Marek J. SpPhad 21:38,4 17.Videk 2d. V 21155,4 1B.PodrouZek V1. SpPhat
22109 19.Trexler A, SnBozt 22115,6 20,Filandr J. V3P 22:32 21.50cha M. RNDRok 22:34,2
22eJanolm L, VEP 22148,2 23.Mikes V1, BaP¥b 23130 24.Bengiek M, S1P 23:37,4 25.Koval
ebsji'hﬂ 24109,6 26.Zachar I. SrRozt 24:19,8 27.Riezer J. SoVChu 24123 28.Dubsky M.

24:54,2 29.Vldek R. mp 24156 30.Krpec J. Vrd, 25:40 Jl.Moravdik J, SoBobn 26126
J2.Hrub§ J. SoBobn 26:53 33.Koudellm P. SnRozt 27:119,4 34.Bednd® J. SoDejv 27:40 35.Za-
cpdlek J. CymnRad 28:50 36.Fifer P, SpRad 31:37,2.

Wil 40 - 49 lets 1.Tredndk 74, VP 22134 2.itdB K. SpPha 23:37,2 3.Pospfchal A.Praga
24153,6 4.Urbdnek X. Pha4 26:30 &5.Lowit V1. BIP 26156 6.Mikoldsek 2d. VSPhe 27:34,2
TeChuchler V1. LokBer 28:53,4 8,Hapr V1. SpP 33:20,6

Mufi 50 - 59 let: 1.Houbteckf X, RHP 26:28 2.Hladik K. BaPHb 26137,6 3.Kratochvil J.
V& 27153,2 4.Baloar M, DuPha 28142,2 5.Chmela® M. LokNymb 30:00

Muki 60 - 69 let: leKindl J, BohPha 31:54,6 2.Malik E. 0d.pdd. 34:08,8,

9:4:LANSKROUN, okr.kolo Bfw Mladé fronty okresu Ust{ nad Orlief, 3 000ms 1.Misurec 2d.

JifD 9120 2,DuchéBek B, Jif0 9:22,2 3.Betudil 0, Jil0 9:39,6 4.Kubix vi. Jil0 9143,6

:iag:;-:ﬂ‘ P. SoVern 10105 6.B.Deml 10:27 7.Simdnek J. LokCT¥ 10140 B.Kalousek J, Solam
] Ve

13.4. IVABCICR, V.B& osvobozeni Ivandic, 5 400m: l.Kana J. LokBFec 17;06,1 2.Rafanskf J,
Boiib 17:14 3.Kocourek J, TeBr 17:17,4 4.Fiala J. LokOlom 17%19,8 5. ehdrex ¥, TechBr
17:26,2 6.Kfilek Ev, ZelProst 17:31,5 T.Kopecky A. DuPis 17:33 B.Sequent J.TePr 17:39,8
9.Nejezchlebs I, TeBr 17:40 10.Urban J, LokOlom 17:40,2 1l.Pokorny R. SnIvan$ 17:49 12.
Ptddek L. ZKLBr 17:5) 13.8vedonik J. SjPrunt 17:58 14.Bened P. SoZab 18:04 15.Jefdbek Z,
ZKIBr 18119 16.Bachman M. LoBFeel 18:22 17.Danihlfk J. BuPis 18:45 1B.Ficek P. Snlv 18:54
19.Kalufik Zb, LoBFeol 19100 20,Pospifil V. ZelProst 19:02 21.Mikel A. ZelProst 19:24
22,Butérek A, SnIv 19151 23.Bohatec R, DuP{s 2C:06 24,Rakiény R. TeBr 20111

Muli - veterdni 4 800m: 1.NWechvital J. SpT¥eb 16118 2,Zeman 0., LokDlom 17:07 3.Klinec-
kf Lo REOlom 17122,4 4.Venhuda J. Sp.I.brn 18:05,5 5.Novotnf L. Sofab 18:59_ 6.Krdl A.
SoKral 19:07,8 T.Grossmenn J. MorS1Br 19:22 8,Koplik Fr. Sp.I.bm 19:45 9.7ofka Jar.
ZbrBr 21:03,2.

MuZi pereg, 3600m; 1.Hejmoveky A. Olom. 13:01,1 2.Vynikal B. Olom. 13:05,3 3.Novotnj V.
Snlv 13410,7 4.0ndra M. SnIvan 13:28 5.Hedbévnf R, SoNoBrén 13:33,2 6.Michal®{k Zd. StVla
13:42,9 7.0ndréZek Fr. SoRad 13:49,8 8.Zi¥laveky M. 8jSlavk 14:04 9.3acher 0, Snlv 14110
10.Kolek J. Ivan¥. 14:25 (celkovd 12 startujicich). Richard Pokorn ¥

12.4 ,VACENOVICE, I.rof.Bdhu osvobozeni Vacenovic, mufi 4500m1 l.Masour P. ZbrBr 13:26,2
2.Isrich V. TeBr 13:29,3 3.Vordlek K, KordVelkd 13:136 4.Buchta P. ZVLSkal 1315 S.Kone-
%ok J. SnHod 14105 6.Ingr V. SnHod 14130 7.Vrboveky A. JiKyj 15:03 8.5merk J. Jikyj 15:22
9.MachéZek V., SnHod 15:132,0. Antonin Krist

13.4. EOURIM, B#h Lipanskou steskou, sufi 4 200m na trediln{ trati. 1.OndréSek P. SpPha
12140,0 tr.rek. 2.Svobods J. SpPha 12:%0,7 3.Martinek J, TJKol 13:06,3 4.Kade J. RHp 13:11,8
S.Vach Fr, SZ61{ 13:84,8 6.Kabilek L. SONP 13137 7.Zdbejskf A. SONP 13:38,3 B.Bartod V.
TJKol 14100 9.Patera V1. Sjlds 14:02,5 10.Vebr R. TJEol 14:04 11.5tdtka L. TJKol 14120
12,Kuders 2d. RHPard 14127 1).Kamenik V. RREn3% 14147 14.V1.Petina TJKol 16:05,0.

19.4. NOVE JIRNY, II.rod.Béhn steskou Jos.Navrétils. Mubi asi 6 kar 1.Sumpelik V1. BSVlas
221 2.Kade J. BiP 21:29,5 3.Kmkk J. SoiKldn 21:36 4.5edivj P. SONP 23146 5.Frohlich
V1.TJBorPo¥ 24150,6, Jarodlav Ka & e
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BtE osvoBozEwi PoPiTE (25m)
10.5.1975 ‘
Pardubioce -=Chrudim-Pardubice

1.CYCH Jan ASK Wroolaw 1:19:59,6 28.BARTA Karel Tn Prachatice 1:36100,0
2. Jifd Slavia Preha  1:20:01,4 29.SCHENE Miroslav Sokol Stélery 1i36:10,8
3. JiM Lok.Bieclay 1:120848,8 30.T Jar, Lok.Olomous  1:37:34,0

4, LUPOMECH Jif{ LIAZ Jablones 1:20:57,8 31. Pavol S1.Fridek 1137137 A
5.2ID Milan Dyn.Pardubice 1:24:10,6 32.LIEBAU Willfried L.FNausburg 1:38149,2

6.JASEK Jaroslav Sigms Hrenice 1:24:23,2 33.BOSIAWSEI Zbig. Whoolew 1138153,2
7.PROAL Wolfgang Cottbus/NIR 1325:37,6 34.0ROF Stanislav S.Dol.Brannd 1:39:14,2
8.5I8KA Jaroslav Spartak Dubnica 1:26:01,8 35. ®K J L.Bes.TPebovd 1:39:52,2
9.BUDINSKY Jaroslav RE Strafnice  1:26:05,0 36.KRYSTINEX Cendk Bohewians 1:40:18,2
10, ZDIARSKI Zbigniew Wroclaw 1:26:37,6 37.SCHWETDER Berb. Dyn.Dresden  1:40:35,0
11.FIAIA Zbyndk Atletik Praha  1:26:42,4 38, Frant. Jiskre Machov 1:40:40,2
12.ZEMAN JiFd Univ.Olomoue  Ek:26:49,0 39. K Petr S.Kogteleo/Orl.1:141:17,2
13.MOUDRY Emil Sigma Hranice 1:28:46,2 40.KALOUSEK Jan  Sok.Zamberk  1:42:35,2
14.KOAL Gerd Cottbus/NDR 1:29:04,0 41.KREJSA Josef Lok.Ostrava 1:43:12,4
15.VALA Viadinir Lok.B.T¥ebovd 1329116,2 42.DAMBA Andrej  Sok.Sloup v M.K,1:46136
16,NOVOTKE Josef Trensp.Chrudim 1:30:38,4 43.3KLIBA Karel Lok.Trutnov  1:46:46,0
17, Bohuslav Lok.0lomouc 1:31:04 ,8 44. US 014F, L.G.TEebovd 1:47103,2
18.DUBOVICKY Karol ' Slavia KoSice 1:31:20,4 45.SUCH! Jan V3 Praha 1150:39,0
19.FEIFER Pavel Bandk Sokolov 1:31:44,2 46.VACHA Véolav oLipnik/Be¥. 1:53106.4
20,MONZEERCER Frans Dyn.Dresden 1:32:04,0 47.0WCARZY Walter V, Vitkovice 2:106:19,4
21.RYDID Jan Trans.Chrudin 1:33:09,4 RONGAX Jan Lok.Olomouec  vzdal
22.MEIER Rold Dyn.Dresden “1133:35,6 Jiskra Machov 1:43143,8
23. Miroslav Lok, Trutnov 1:33152,8 (mimo soutdE)
m.g:;A Véclay TJ Kolin 1:34:11,2 HORLK Viadislav RE Pardubice 2105:45,0
25.BRI§ Pavel Bohemians Praha 1:34:27,8 (mimo soutd%)
26.IVORIK Milan #sA Ruzynd 1:35:20,4
2%.DOUEEK Josef Ernap Strdiné = 1:35:29,8 Mufi 50 - 59 let:

MuZid0 = 49 let: 1.5 Jaroslav Lok.Praha 1:36100,6
Zdendk VE Praha 1:29:57,2  2.KREJUL Antonfn RH Pardubice 1:36:15,2
2, vi;guu Sok,Dol.Branné 1:33:15,2  3.FRADLE Frantidek J 1344 151,08
3.TRYNER J Transp,Chrudim 1:33:58,8 Mu¥i nad 60 let -
4.POUPE Josef Sp.Hradec Krdl. 1:35:150,0 " i
5.FAJGL Jeromir TJ TmiBt4/Orl. 1:37:01,6  LNACKALKA Vclav Sp.lipnik/B. 1146:39,5
6.CEPELXA Frantifiek  Jiskra Machov 1:40140,2  2* e L YRR

3. Jaroslav Zbroj.Brno 1:54100,8

TV Jid lanskn 1:43:59,0 Tardl Kloun.Teplicel: 561366

8.5LAPAK Frantisek Sok.Zatoviesky 1idia6,2 g opnE Korel 8 gt

9.xonElwt Jik Sok.Krdsnf Dvbr 1:56:14,6 1slay  Gparta. e

Jan 3imlneck
BEURBISE PRVNE V HLUKU
(7.Hlucké hodinovia, 1.5.1975)

Pof.: Jménos TJ: vikon: 10 km: 15 lm: 10 mils
1. HURBIS Jindfich Spartak Hluk 17 054 34:56,2 52:51,4 56:51,2
2. KUBOSI Rudolf Sl.Uh.Hradi#ts16 812 35:09,8 53124,6 5713136
3 VIDLAK Jaroslav TJ Gottwaldov 16 301 36:21,0 55102,4 59:21,6
44 ADAMEC Milan (1934) Sl.Uh.Hradis, 16 102 36:121,2 55:24,6 59:58,6
5. SVESTEA ¥lastimil Tn Rousinov 15 825 37:25,2 56:48,2
6. DOBES Dudan Spartak Hluk 15 736 37:28,6 57:08,2
Te MOLLER Pavel Tn Rousinov 15 287 39:10,8 58:51,4
8. CAVANDA Ivan S1.U.Hradi&td 15 208 39:28,0 59:21,0
9, POSPIEIL Geslav Sp. PRerov 15 165 39:56,8 59134 ,2

10. CERESA Duan Chir,St.,Turd 15 0B1 391254 59148,8
11. BURTAN Karel Tn Rousinov 14 661 39:38,2

Duan Dobes
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DEYIN_ - _ BRATISLAVA_ 1975 (2.4, -10 kn)

Kategoria A (1936 a mlad¥i): l.Suchdn P, DuBBys 29:31,8 2,Lebeddv K. SSSR 29:46 3.Ma-
chélek J. ZVLSkal 29:52 4.lutz B. NDR g:ﬂ 5.Blafek Sv. PPSDet 30:08,4 G6.Helbig H,
MR 30115 7.Jura M. ZVLEil 30:117,4 8,3najdr M. ZViPovBys 30:26 9.Scheidt A. IntBlave
30143,8 10.Krol Zb. Polske 30148 11.Btefdnik V1. DuBBya 30149 12.Vojtko L. LokPriev
30:59 13.Kafer Fr. Rakousko 31120 14.Rak I, DuPha 31:20,6 15.Krovina J. LokPrie 31359
16.Buchta P. ZVLSkal 32:06 1T.Marczak B, Pol*n 32:17,2 1B.5ifka J. SpDubm 32:28,2
19.Fials J. LokOlom 32:37,4 20.Milko A. SpHlava 32140 21.ZidMilan LokM¥zim 32:50 22.
Michdlek J. SlUKBlaya 32:55 23.Achleitner A. Rakousko 32:157,6 24.Jandaf{k P. S1UbHr
33:02 25.Cine Gr. Svfo. 33105,4 26.Polkordb J. ZViZil 33:08,6 27.Moravi{k V1. StMit
33311 28.I8ivénik L. SpDubn 33115 29.8vec K. DrJac 33:18 30.Labaj J. SpDubn 33:28
3l.Hrusks M. S1Blava 33:29 J2.Trnovec L. St¥it 33:45 33.Laudia V1. S1SVSTBla 33:49 4.
Hiller J. LokOlom 33351 35.Cerveniik F. il 33:53 36.Sopik J. LokDlom 33:58 37.To-
mek J. LokPred 33159 38.Mindrik P. {HMal 34:00 39.Kubodi R. S1UhHr 34:02 40,8losiar-
#ik P, S1SVArBla 34305 41.041lik Fr. TekSvit 34:19,4 42.Hobst E. Zvolen 34:119,4 43.
Polakovi® P. V32il 34:23 44.VodiZka J. LokOlom 34:29 45.5uja I, S1UKBla 34:51 46.1;.5.6-
ks P. S1SV3TBla 3152,6 4T-Bittna:5 L. SZMDubn 35:02 48.Gejza Fr. LokPre 35:03 49.84-
lek M, 2SWPZiar 35:06 50.Murdrik 5t. S1Farm 35106,7 5]l.Zimermann M. ZPAPred 35:14 52,
Gilan St. BaPriev 35:19 52.Madaj J. BaPriev 35:20 54,Svirloch V1. TJVyePat 35:23 55.
Bakod J. Drlub 35:29 56.Dvorecky St. SpoBlava 35:32 S5T.Tkd8ik J. StEit 35:36 58.Fedor-
&&x P. LokPred 35140 59.Sldms P. RapBlave 35:57 G60.Kovd A. SnBlave 36:02 61.Chur§ Al.
SnCas 36:03 62.Falat Fr. LokPriev 36:07 63.Chovanec L. SpDubn 36:10 64.3armir Fr. LoBls
36114 65.Zimks J. ZVIZil 36118 66.Mihdl VI, LFUKRlava 36:20 67.Stopks A. LokPrie 36:21
68.Pikna Fr. Sighran 36:25 69.Harnddek J. ZVLPBys 36127 7T0.Skafupa J, SpPer 36133 Tl.
Holends Fr. Snlas 36135 72.Petnf A. LokKod 36:38 73.Bartek J. SnCas 36:48 T4.5ejirmen
P LokEoE 36149 TS.IStvédn V1. LokPriev 37:08 76.Minka R. TnSpWV 37:10 TT.Nagy St.
SlFarmBla 37:26 78/Garldk R, LokKo¥ 37:31 79.Kaleja J. LokPred 37:33 80.Zapalal P,
LokOlom 37146 8l.Klad{k J. VEPFUK'rn 37:50 B2.Verbovekj J. LokPred 38124 83.Lahg Lad.
IFUKBla 38:30 B4.5fkora J, GumDolVest 38132 85.5ebesta P. Blava 38:33 gG.Pa!Sona Cte
LokOlom 38140 B87.Prhsa M. SpPFeb 38:51 ©B.Vdcha V. SpLipm 39:11 869,%ersina D, ChiStTu
39:17 90.Cavapda I. S1UnEr 39:29 91,.Poldk J. AEKBlava 40:05 92.Sloboda J. LokOst 40:11
93.Masac I, Snlas 40:11 94.Kodtial J. S1UKBlava 40125 95.Raddk J. LokKo& 40:38 96.Soro-
ki M. 40141 97.Meznik J. LokPred 40144 98.ilo Fr. LokBlave 41100 99.Kjudelks O.
TJSvit 41:03 100.Masarovii R. ZNVBlava 41:21 101.Ligad P. ZNVBlava 41:24 102.Majernik M.
41:25 103.Botko E. 41:51 104.Hicl J. ACPha 43104 105.Ferendfk I. TnDevin 43:22 106.
Maduha D. VEPFURTm 43122 107.Vargs P. LokKok 44:01,4 108.Fuska . LFUKB 45:16,4 '
109.Heegi L. DuBlava 46:38 110.Sckol P. VSPFURTm 47:16,8 11l.Liegl Fr. V rn 47:16,8

!n!.egbrin B (1926 - 1935): 1.Chudomel V. Bohem, 32:25,4 2.Nechvdtal J. SpT# 33:22,8
#3.@Felndk 7d. VEP 34:04,8 4.Wodak X, SohwWien 34:09,8 5.Chechelsky K. Polsko 34:18,6
6.Palkovid St. DuMit 34:21,6 TyMadl V1. DuPha 34:22,8 B8.Fajgl J. TJ'jn/0. 34:14,2 B.Ada-
mee M. S1UhHr 35:18,2 10.Medved J. SjlLask 35:23,6 1l.Nagy J. S1UKBlave 35:51,8 12.Strii-
nek M. RapHlawa 35:23,6 13.Nezval Oy Strifart 38:05,6 14.Ruman Bl, StrMart 38:27,8 15.Té~
cha X, BohPha 38:51,8 16.Dzurdk J. SKPied 3B:52,6 17.Ferenczy D. LokRusk 38:55,4 18.Ko-
lingky Mo DuELipa 39:37,8 19.MinaF{k Zd. LokOlom 40:17,7 20.Papiernik M, VSPFUKTm 40:20,8
2l.Jar.Kolinsky LokTepl 40:26,8 22.Karas E. SpoBlava 40:36,4 23.Takdd I. So¥lava 40155,6
24,Vesely J. LokOlom 42:04,2 25.Celovsky 0. TnSphV 43:19,2 25.M:;.éo P, JednTren 43125,6
27.Nedved V. SnBlava 44132 28,8vecko M, CumPich 48:41,2 29.Pefena Fr, LokOlom 48:55,4.

Kategoria C (1916 - 1925); l.Jani®ek J. SIUMAr 34:34,2 2,Zemsn O. LokOlom 34:39,8
3.Hou#tecky K, RHP 35:2Tm2 4.Strupp J. LokPha 36:28,2 S5.Radtica M. SLUH 42139,8 6.Mi-
chalko P. CHWit 51:12,6 )

Kategbtia D (1906 - 1915)t l.MachAlka D, SpLipn 39:11,8 2.0esla J. LokBSpW 41:02,4
3.Hanié M. LokTur 41:28,4 4.Zofka J. ZbrBrno 43:22,6 5.Dubbvy R. IskSvit 43:26,2 6.Hla-
vidka M. SnllV 44153,6 7.Laktid J. DrSklab 46:15,4 B.Majoro L. LokKod 47:32,4 0.V§booh
0. LbkBuZZyolen 51:26,8.

Kategoria B (1905 a st.): 1.Hrbek K. SpJihl 5B:44,2,

Rudolf Holzer

27.4, WINOW, X,rod. B&hu parkes, mi¥i 6 kmy 1.8verc P. AMMB 20:26,6 2,E1i45 St. ABB
20138 3.Vach Fr. Sz0L{ 20145 4.Her®{k J. ABM 20159 S.Coldbach V. TJ#n/0. B. Louda J.
SCHZLovos 21:50 T.Kumsts Z. SklostTud 22:01 8.Krpata K. 23:12 9,Kunrt M, CHZLitv
23138 10.Matka A. 23138 1l.Solosionkov V. 24105 12.Jeruchin Vji. 24109 13,Kasnadejev
(vBiohni Sov.pos.Hraddany) 24109,2 14.Domanskf I. LokKlad 24124 15.Karhut St. DynDokey
273104, Josef Zaviel
Vetordni nad 45 lets l.Hlad{k J. RHOL 24:40,0,
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Duben: II.Beh oslobodenie mesta Nové Zdmky, muli 3 0OOm: 1.Brhlik T. E1NZém 9:130,2 2.
Kolldr S, ElRZém 9:37,5 3.Fekete R. TJDvory/Z 11:123,2 4.Molndr St. TJPodh 13:25,5
E.Kolarovi¥ E. TJPodh 11:35,6 6.Tald¥ §t. Sokfur 11:50,8 Kerol Soo &

19.4. BRAO, XXVII.Bdh Brnem, mu¥i 5 600m; 1.Em&{¥ J, Zbr8mo 17:19,4 2.Kuruc P.
IntBlava 17:24,8 - 3.Kaldh M. TeBr 17:37 4.Kocourek J. TeBr 17:52,2 5.lmrick V.
TeBr 17153 G.Badanskf J. Sofab 17:55 7.Mazour P. ZbrRr 183105 B.Mahovaky Fr. ZbrBr
18115 9,Fiala J. LokOlom 18124 10.Benes P. Sofab 18:29 11.Kchoutek 4, MetBlan 18136
12,XF{3ek Kv. ZelProst 19:15 13.Zoubar L. M5Brmo 19131 14.Pospi¥il V. ZelProst 19:35
15.Karpifek J. SoZab 19147 1§.Bnni Jo ZbrBrno 19148 17.Dubovick§ K. SiKo& 19:54
18.Trum Jo MSBr 20132 19.Kéne 0. ZbrojBrmo 22:21,0. Tondk §alé

2004 JABLOWTE nad Orlief, XXVIIT.Memoridl Quido Stdpénkm, mufi 6 00Om: 1.Erditkf F.
WAL Pard 22:51;2 2.Formének V1, SoVerm 23142,6 3.Dudek J, DyPar 243511,7 4.Toman J.
TITfm/0. 24115 5.Bukovekf V1. SpSkuh 24:56,4 6.Midurec 2d, JillO 25:10,2 7T.Netudil
P. SoFek 25155,6 B.Sklend¥ P, SoVerm 26:50,3 9,Habik J, TJSvit 27:27,5 10,Vespreni
M. LolTrut 27155,2 1l.Jen¥ek J. RHOO 27:58,3 12.3imbnek J. LokiT# 28143;9 13.Doman-
skf I, LokKlad 291054 14.Tomenec P. TJSvit 29¥25,2:

20.4,LIPTOVSKA TEPLIZEA, I.cesty beh Druiby Liptovalkd Teplitka - Vikantovee, muii
6500ms 1.Bavel V1. ZvasVik 21:22 2.0alik Fr. IskSvit 21138 3.Mesovskf J. IskSvit 24:20
4.Hrabdk M, DynVellom 24:50 5.S5virlosh V1. TJVydlat 25:10 6.Mikolaj R. BaNoviu 28:10
TaMikolaj M. BaWovHu 32:10 (14 rofaf). Rudo M i kolaj

23.4, PLZEN, VI.B&x vit3zetvi, pof.Dynamo Plzen ZUE, mu¥i 5 000m: 1.Zech V1. BkPlz
15:52,2 2.0apek B, SPEDS 15:52,4 3.Rybe K. RNDRok 16:04,6 4.Pedinks L. DyPlz 17:14 A
5. Sauver V1. PivPlz 20:15,0 Josef Spuldk

26.4. LEDEE nad Sézavou, XVII.B&: Septomchovem, mudi vytrvaloi 9 00Om: 1.JedliSks J.
VEP 29:31 2.Mélek J, SvasChot 30:37,8 3,Budinsky J. RHStrad 31:18,4 4.Novoinf J.
TrChrud 31:20,4 5.Loffler F. SvazKlok 34:28,9 6.Seidl Zb, JiZru¥ 40:47,0.

Muifi veterdni, 9 000m: 1,Krej3i A, RHPard 34:38,2 2.Holubec J. BohemPha 35:48,8

J.Zemek K, TJPard 37:05,3 4.Mikulidek Zd. VSPha 38139,3 B.Kresl J. RetPha 41125,3.

¥ufi - m{lafi, 3 000m: 1.Pavllt J, TranChrud 9:24,4 2.Rychlf R. SplL 9:31,7 3.Book-

schneider J. SnHB 9:51.4 4.Vav¥idla V1. Kovoleded 10:20,4 5.Egert J. :‘ovuznd 10:22,8.
JM Cikédn

26.4. SLUKNOV, XIV.3luknovelf b vitdsetvi, muli 12 km: 1l.Mlddek J. SCHZLov 39:42,4
(novy trat rekord) 2.Bulva V. BaPfib 41:41,2 3.Douds J. StEV 42:22,3 4.Kumsta Zd.
TJTurn 43:44,2 5.Balous M. SCHZLov 43:52,2 6.Zahrédks J. Snlib 44:45 T.Mddl J.45:05
8.Chjla M. 43:30 9.8ada M. 45:40 10.Piontek Zd. 47:37 11.Tich§ P. 47:40 12,Tichf F.
(viichni SnVdf) 51:47 13.VadiSek R, JiCvik 52103,6.

Mufi nad 40 let: l.Mu¥i8ek J, LIAZMnHr 46:40 2.Kulhavy J. SplL 55:07,6
MuZi nad 50 let: l.Honzdtko V. JiCvik 53:04 ,8, Frantifek T i.c h ¥

28.4. OSTRAVA, ITI.vefejnf zdvod B¥h vitdzstvi, Ostreya - Komenského sady. Mu¥i do
35 let, 3 000m: 1.Dude V1. TZTF 9:09,8 2.Poldfek V. TZP# 9:10,6 3.Tunka P. TITE
9:12,6 4.,Palas J. SjBrunt 9:13,0 5,Sfkora J. OstOp 9:32,2 6.Rozaypsl L. SjBrunt
9143 T.Tuldk P. VSBOst 9:43 B.Tadek V. SHBOst 9:48 9.Kufera J. SNBVeet 9150,4
10.Duds St. LokOstr 9:51 1l.Cametis N, LokOstr 9151 12,Urban J. SjBrunt 9:55 13.=15.
Hoptafek R, SNBOp 10:00 Hudedek L. VZKG 10:00 Svedonik J. SjBrum 10:00 16.Rod V1.

10:19 17.Holub J. NovjJiZ 10:21,4 18.B&84k A. LokDstr 10:40 19.Rondka J, SBKar
10:43 20.Podedva V1. SjBrumt 10133 atd., celkem 140 startujfocich.

Mu¥i nad 35 let: l.EKonvi¥nj J. TJValMez 10:45,2 2.Dubnilka J. NEKG 11:08,6, 3.Kli-
necly L. REOlom Xk:12,4 4.Koloozek A, VZKG 11:14 5.Svdch B, LokOst 11:31 6.3imf&ek
J. VZKG 11:33 7.Chuddrek J. SNBOstr 11:37 8.Melichar&ik O, TesVlsMes 11143 9,Dur-
8ék J. 12400 10.Bezecnf M. VOKDPor 12:02 11.Lifka T. VZKG 12:08 }2,Krulis M, VI
12:25 13.Gerych M, VEKG 12:50 14.Kudels J. SNEOstr 13107 15.Kvamék J. BanDA1Fus{ik
13:09 16.Podefve B. RHOstr 13:16 17,Rezé8 Zd. BanHav 14:05 18.Vyplel V. LokDatr
14:40,0. Albdn Koloczek

30.4. STRAKOMICE, piédméjovy bah, muii 4000m: 1.Turek M. SpSezls 12:48 2.Capek B,
DynPlz 12148,2 3.Jenfk H. SKB 13:12,2 4.Kauteky V. DuVimp 13:57,8 5.Voldfich dJ.
Str 14109 6.Novohradskf J. DuVimp 14:48,2 K7,Voldfch P. DuVimp 15:09 8.Sochor F.
DuVimp 15:27,8 9.Beran Zb, JiTyn/V 15:41,2 10.Hromddia V1. DuVimp 15:51,7.
Jindfich Linhart
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zaBRANIEE - ZAHRANISE - ZaHRANIGE - ZAHRANTEY - ZARRANT®E - ZanRawi®f - ZauRanalf - zammaidt -

Mara¥ony: )
HONOLULU, USA, 15.12.74 Prespolnd bihy: Daléi bihy mimo dréhus
GALLOWAY J. 2123:02
RABAT, Maroko, 16.4. : FEMEVA, kros SATUS, 9.2.
;ﬁ““ P 23322 (Kros nérodh), 12 kn 8200m: :
SIEWART I. SKOT 35120 KUSCHMANF NDR  24:29
Bl O MR g
ERS 35: 3 . ]
SAN DIEGO, USA, 11.1.75 WALKER NZEL 35145 RO=EaG! svic 24458
MENDOZA 2116133 ROBEHPSON NWZBL 35146 WEIPPERT 25104
FFEFFER K.(19) 23117144 FAVA ITAL  35:47 MOSER C 25110
WAYRE R. 2118146 SEEDIEY  ANGL  35:90 BERSET svic 25112
. HILDEBRAND NSR 35151 KRIVZA SSER  25:14
T F.Zéland, ORTHUANF NS  35:55 ARNDT MR 25123
ety . ROELAN'S BELG 35157 ';Un:g: g:tm agag
SCHOLZ NDR 35158 C 253
ORAIGE, USA, 26.1. . ZADDRM  TINIS 36100 w | 25:38
XURALE R. 2122147 ZARCONE  TPAL 36102 VA SSR 25148
x36ré, Japonsko, B.2. TUCK AIGL 36110 v ACERED 2514
v g 1 aiitas CIERPINSKI NIR 36116 MIROJAN  SSSR 25:55
» PUFTEMANS BRIG 36117
KAJA J, 2119112 GAINESVILLE, USA, 14 000m
MR o i momm modew MmN
SEASIIE, USA, 22.2. TLIOU FRANC 36:24
HEIFONEN T, 2121126 | SHORTER  USA 36125 e o
JAKCSON R. KAN 2:22:47 Socias pidecs
512 na startu, 449 v eili CORTAILLOD, Svjfcarsko, et P
VELLINOBY, Svédsio, 9.3. "lg";gg“":,.';:"""‘ Ll GALLOWAY 48131
ERROE C.-M,(26) 2:21:43 MEIER 32110 MOMMENEETM, Francie, 16.2.
MONTREAL, Eanada, 16.3. RYFFEL 32i11 9400ms
MONTUORO'P. 2139107 MOSER 32136 TIEOU 30151
BROWN J. 2141152 BERSET - 32139 BUCHHETT 30156
MC KEIGAN T. 2142147 FELDMANN 32141 uugmmm - 30159
GELINAS F. 2148:13 ’ A ¢ A
125 pHihlddengsh. 102 na by Pl o MOSER  &vic 31119
startu, 88 v cili. LIARDET 37128 CORRATH 31320
Zeny: CONRATH Lo selLL N3
BRZEZINSEA M.  3:08:08 P CHRETTEN 31150
DUIMEN, NSR, 3.5 o it 114 startujicich
HELWIG W, 2120132 SAN GIORGIO, Itdlie,2.2. TARADEAU, Frencie, 16.2.
SHCHNEIDER Cl. 2121121 13 200m: 8500m:
SIEFERT W, 212140 ZARCONE 40:41 BOXBERGER 26139
EIREMAN R. 2122401 Eg: ARGL :‘l’:g STEWART C, ANCL 27:11
: - DELABY 27149
J-nlir'mn . 212313? PATTERSOR ANGL 4124 UMBERG Svic 28107
DAFURA J. 2122148 ‘glﬂl!ﬁ;l ﬁ:% celkem 629 startujicich
s i LAMANITA 41175 AJACCIO, Korsilm, 16.2.
2 : 1 10 000m:
scullDER U. 2124117 TROMBATIOLO 4142
BEHRENS J. 2125154 ORAZZINI 41:46 s o iy
BLASEL Alf,  2:26:05 CEINAERT  BEIG 41149 EANSARULL Jop
Llck R. 2126:07 TERTORINI 42113 S a3
ROSE J, 21263124 Lo RUSSO 42118 BAD MUSEAW, NIR, 9.3.
KARTMANN W. 2126121 BACILIERI 42:36 12000m: (nér.mstrovetvi)
Zony: HBSr gﬁg ne BAWGARFL Fr.  32:31
MESCHEIE Gr.  3312:51 WEERG : CIERPINSKI Wald. 32:42
UNCER Ingr. 311509 BOGOTA, Kolumbie, 262. BRAUTIGAM H.H. 32143
FRICKE Gis. 4122103 phrodn{ mistr., 13 00Om: SCHOLZ Wilfr. 32156
341 sdvodnikl v cili BARON S. 42129 KREBS J. 33101
CASALLAS I, 42:39 KUSCHUANN M. 33132
TORRES Alf. 42139
MORA R, 42:46

(Zshraniéni zpravodajetvi
SPIRIDON %.19:1975 a DER LETCHTATHLET ¥,17:1975-a 19:1975)
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P#i bEsioch na dlouhfch tratich nastévaj{ spalné sminy v organissu zdvodniks. Ztrdef
#s molstvi vody s eoli, zejména pocenim & parami ve vydechovaném vsduchu, Nikterd ldtky
v organissu se v urkité mife spotfebuji pfi vfdeji emergie a maopak jiné vinilkajl v madbyt-
Im jako - biochemiokfoh procesi, Visledkem toho jsou spainé sminy rovnovihy vaitfm{
bo prostFedi organismu, zv1A&td koni-1i se sdvod za horského a suchého polasi. Mohou splso-
bit v lehkém piipads maifeni vjkonu nebo i pferulieni zdvodu, V t3ikich pFipadech dochdsi
ke kedim, i¥ehu nebo wilobém.

Proto je t¥eba poskytnout zdvodnikim na ob¥erstvovecich stanicich vhodné ndpoje.
Jojich prvofadfm dkolem je zabrdmit nsbeppeinému odvodndni organismu. N¥které kromé toho
mjl za 6%l i doplnin{ spotiebovanfch létek (nap¥. culru, vitsminf), nebo vyrowndni smin
voitiniho prostied{ organismm (msoli).

Je proto povinnost{ orgenizdtork zévodu poskytnout zdvodniifim ndpoje, Iteré kromd
uvedeného tlelu je maji rovndk osvdfit. DoporuZuje se, aby na obferstvovecich stanioich mé-
1i sévodnici v§bdr alespon ze t¥{m ndpojl.

1/ Sladkf %aj s citronem. Na 1 1 Zaje 6 dkg cukru (12 normélnich kostek) a 2 eitro-
ny. Gaj mé bft teplf a je modné jej prisladit jestd malym louskem medu. Je vhodné poloviZni
mnofgtvi cukru nshradit glukosou (Glukopur).

2/ Minerdlni vods, mejlépe slkaliokd nebo alkalicko - muriatickd, napF.iHedva,Pre-
ga, Handoclkd kyselka, Mattoniho kysibelka, Vineentia.

3/ Obylejnd prameniti voda.

4/ Sladik§ %aj s pfimdsl minerdlnich sdli dle receptu: na 1 litr ¥aje 6 dkg oukru,

6 tablet Kalium chloratum, 9 g kuchynské soli, 25 ml Calcium chloratum 10%. Minerdln{ 1dt-
iy mjum jsou bdind k dostdnd v lm¥dé 18kirmnd a pfi sestaveni tohoto népoje by m¥l spolu-
pracovat lékaf sdvodu,

Mnotstvi vody, jei bihem zévodu by ml sévodnik doplnit na obBerstvovacich stani-
oich snadnd kolisd podle klimtickjoh poduinek (teplota vszduchu, 'Lhr;m vsduchu, slunelni
24¥en{). Za b3infch klimstickfch podminek v nadem podnebi by mili o shtoFfi zdvodu po-
#tat s prinimim molstvim 2,5 1 telutiny na zévodnika. Oviem kaidf sdvodnik pije podle
sub jektivafho pooitu. y

V posledni dobd byl s velmi dobrjm vfsledkem na vikon vyskouben slofit¥js{i ndpoj
obsmhujiol glukosu, winerdlnf{ soli, vitamin C a vitaminy ze skupiny B. Zdjemci, érganisd~
to* zdvodu nebo jednotlivi zdvodnfoi sl mohou vyiédat jeho recept u autors ¥ldnku.

MUDr Jan Ulb rioch C.30.,

t&lovfch.1ék.0dd, TJ Sparta CXD

170 00 Praha 7,t#.Obrénod miru
8,98,

Bivo s vytrvalosint sport

Celd Fada vytrvalol poiivé po sportovni vykonu pivo. Odborniei z bboru viiivy
potvezuji, e tato praxe je dobrd a evid& pro ni tyto dlvody:

Vytrvelostni vikon znamend velkou ztritu tekutin v tdle, i ndkolik litrh, a ta-
to ztrdtae musl byt pahrazena, abym se vyrovnala dehydratace t3la. Wléko nepiichdsi v dvahu
vzhledem k pFekyselen{ Jaludku. Zv14&t3 po vyferpdni mohou plisobit népoje s nekontrolova-
telnym obsahem cukru obtiZe, T&lo prednostn¥ potFebuje nahradit sfil, kterou vytrvalec stra-
+i1 pocenim. V e{li by m&l byt podivén &aj s cukrem a trochou soli, minerdlks, cocacols.
Pokud se tfikd piva, né toto jako biologickf ndpoj urfité vjhody oproti ga‘hstn:[m ndpo jln.
Thutov§ pofitek z pive svyduje Sinnost lynfatickych #1éz & plsobi uklidaujfcim spliscbem na
hormondlni soustavu, Obsshuje uhlovodany, které vySerpany vytrvalsc lehoce etnwui-. Neni to
jen slad, ohmel a kvasmice, kter$ jsou pro vytrvalce zajimavé, ale i alkalické pi pobeni pi-
va, kterd z chemického hlediska nautralizuje pfekyseleny ¥aludek. Pivo obsahuje vitaminy,
zv145t% komplex B 2 a¥ 13. Je znémo, Ze vytrvalostnf vjkon znumend zna¥nou ztrétu vitaminu
B, kter§ je pro t#lo velwi dBle?ity (proto sportovei ndrazovs ulivaji vitamin B). Po¥ivat
pivo nebo alkohol pro uklidn¥ni nervh pFed zdvodem nebo pro povzbuzeni bihem zdvodu je
viak naprosto nesprévné, nebol i zbytek alkoholu v krvi mé pii sportovni ¥innosti nepiizni-
vy a Skodlivy G¥inek. g

(Manfred Steffny - SPIRIDON. Z ném,.pfel.dr.Miroslav HlaviZia).

l_)ogligg'au

Elének MUDr Jana Ulbricha, C.Sc., z 8.3/75.¢ Zévodnici, kteri potfebuji kontrol-
ni 16kafské vySetfeni pro maraton (ne stard{ 30 dnfi), mji se v t3lovychovné-lékafskfch
st¥ediskoich objedndvat pFedem. StFediska(zv1dstd mimo Prahu) neordinuji{ dennd & mohlo by
pe stét, %e by maratonci potfebné potvrzeni, poiadovené na posledni chvili, nedostali.
d Redakce
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VARATON BREZNO - BAWSKK BYSTRICA JIE 2, sRPRAI

Zivod o b3iL jako Velki cens miste Bresma. PFihldlky nejpozdZjl do 14.7.1975 na adr.:
24énd3k Michna, AS Dukle 974 59 Banski Bystrics. V pfihldice je mutno uvéast datum narose-
pf, mtefskou TJ, adrom. RomdE je nutne posmasenet Iddost o ubyiovéni,

Zévodnioi startuji ma nékledy vysilajici slofky nebo vliastni{. Vihohni vias pfihlifend
obdrii od orgamizalnihe viboru pefiyny k zdvedu, o mistu ubytovdni, Zasov§ program s dal-
& informmce. y

Btart saretonu je v Bresn¥ v 7.30 hod. dopoledne. Trusa: Bresno - Podbrezovd - Hemsc-
ki - Slov.L'upda - Banskd Bystrics.
moLfN - vRLE? 0BK - XOLIN v ned¥li 15.%ervna.

“rradifad WInfdai sdvod na 20 km, velmi oblibeny vismix maraténei a vytrvelei, kemd
o pé&i TJ Eolin v pedili 15.6. Start v 9,30 hod. se stadion: v Borlich, trat vede ples
Veltruby do Velkého Oseks & spdt.

TJ GOTTEALDOV upesorauje, is sprévnf termin podsimniho pFespolmibo bdhu PRES VALAZsKE
KOTLRY je mobote 11.7{jma 1975 a mikeli 1l. listopadu 1975, jak bylo hléSeno.
Hadim ot odbbratelln

¥ nadien spravodaji se Vim eneZime pFibl{#it vEckobny zdvedy, kterd me u nds koneji
a rovadd tak viechny jejich vislediy. K vidjemné dobré spoluprdoi jo viiak nezbyiné, abys-
te o8 v B iohsi #aill nadiel pokyny. Mnosi{ odbiratelé mice zaplatili pFispivek
na rok 1975, oviem sapomn¥li odeslat péty 4fl slo¥enky pro kentrolu poklednilu maraton-
oké kosdse, Jimi oo velwi stdfuje evidence placeni pisplviu. Prosmime Vds proto,sbyste
tento Ustiilek - polmd jJste saplatili - ihned odeslali na adr.ifla Sfkors, 170 00 Pre-
ms 7, Jepovského 50. M2 a pokud jete nesaplatili, wusite politet e tim, ¥e od Zervemce
plestévite ndE sp daj odebfrat. Administrace

&
MARATOW - Biby wimo drdbm. Inforssdni, sprevodaj s metodickf bulletin wyddvd subko-
uise maretonu a blw wimo drdhu Atletického vasu &arv, Prepiviy » visledky sasi-
lejte na adr.:Ive Domensk§, 2J2 80 Kladne, t¥.Rudd armidy 1641. PHhlddky k odbdra téi
ns adr, iladislav Skale, wfdl.Déblice, A 16, 3.1172, schr.273, 182 00 Praha B.

3
T
é ¥y#le v Servou 1975.
;
B
:
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