14.

28.

29,

13.

16.

19.

27.

16.

1. Pekelny kilometr (1 km a méné) 8.7.

Kontakt: Jan Simdnek, mobil 739 475 845

Svitavska 10

Start: 14:30 - 16:00 hodin, Svitavsky stadion 18.7.

Kontakt: Josef Marek, tel. 602 946 655

Jarni hodinovka na draze, Pardubice

Start: 16:30 - 18:00 hodin, atl. stadion na Dukle 27.7.

Kontakt: Jan Zajic, tel. 724 172 882

Jaromérsky kros (6 km a méné)

Prebor CR COS a prebor HK kraje v krosu 4.8.

Start: 10:00 - 13:30 hodin, areal pevnosti Josefov
Kontakt: Jifi Pour, tel. 724 253 902

Béh Javorkou - Ceska Trebova (6 km a méné) 5. 8.

Start: 9:30 - 12:30 hodin, park Javorka
Poradatel: CTBK ISCAREX Ceska Trebova

Memorial Quido Stépanka (7,5 km a méné) 18. 8.

Start: 10:00 - 11:45 hodin, lyzarské stfedisko Malak
Kontakt: Toma$ Hermann, mobil 724 084 239

Béh kolem poli¢skych hradeb (4,4 km a méné)
Start: 10:00 - 12:15 hodin, méstsky park

Kontakt: Miloslav Cerv, 461 725 382 (byt) 19. 8.

2. Pekelny kilometr (1 km a méné)
Kontakt: Jan Simunek, mobil 739 475 845

25. 8.

Béh na Rozalku - Zamberk (900 m)
Start: od 16:30 hodin, u muzea

Kontakt: Viadimira Valdova, mobil 603 876 667 2.9.

Letohradska pétka
Start: 10:00 - 11:30 hodin, Orlovna na Orlici

Poradatel: Marek Zivny, tel. 775 977 900 8.9.

Svitavsky stypl - 3 km prekazek, Svitavy
Start: 10:00 - 11:00 hodin, Svitavsky stadion

Kontakt: Josef Marek, tel. 602 946 655 9.9.

Béh Chocernskymi sady (15 km)
Start: 9:00 - 10:00 hodin, park u zamku

Kontakt: Jifi Hejzlar, mobil 733 609 251 15.9.

Mala cena Monaka (10 km)
Start: 18:00 hodin, restaurace Monaco, Slatifiany

Kontakt: Jan Zajic, tel. 724 172 882 16. 9.

Béh do Zameckého vrchu (6,3 km a méné)
Start: 9:30 - 11:30 hodin, Zamecek u Lanskrouna

Kontakt: Jindfich Sadilek, tel. 777 595 129 22.9.

Nekorsky kros
Start: 9:30 - 11:40 hodin, sportovisté Nekor

Kontakt: RiZena Duskova, tel. 603 180 211 23.9.

Béh Dobrouéskym krajem
MCR veterani v krosu

Start: 9:30 - 11:45 hodin, fotbal. hfisté D. Dobrou¢ 6.10.

Kontakt: Petr Spinler, mobil 603 314 261

3. Pekelny kilometr (1 km a méné)

Kontakt: Jan Simunek, mobil 739 475 845 7.10.

Knifovsky béh (6,5 km a méné)
Start: 9:30 - 11:30 hodin, fara Knifov u Vys. Myta

Kontakt: Petr Smolak, mobil 777 051 225 10. 10.

4. Pekelny kilometr (1 km a méné)
Kontakt: Jan Simunek, mobil 739 475 845

13.10.

Béh Mladkov - Suchy vrch (9,5 km)
Start: 10:30 hodin, namésti Mladkov
Kontakt: Teodor Smok, mobil: 739 780 951

Béh na Kozlovsky kopec (5,2 km)
Start: 10:00 hodin, Habrmanova ul., budova VDA
Poradatel: CTBK ISCAREX Ceska Trebova

Pardubicka pétka na draze
Start: 16:30 - 18:00 hodin, atleticky stadion na Dukle
Kontakt: Jan Zajic, tel. 724 172 882

Svinnsky kros (6 km a méné)
Start: 17:00 - 19:00 hodin, Zhof 59, Némcice
Kontakt: Milan Dudek, mobil: 723 532 673

Béh tdolim feky Bélé, Skuhrov (10 km)
Start: 10:00 hodin, Skuhrov n. B. - spol. centrum
Kontakt: Jifi Bubenicek, mobil 732 294 553

Skuhrov nad Bélou - Velka Destna (13 a 4.5 km)
Start: 10:00 hodin, Skuhrov n. B. - spol. centrum
Kontakt: Pavel Kruncik, mobil 734 494 373

Dolni Morava - Kralicky Snéznik (13 a 5 km)
CENA FIRMY ISCAREX

Mistrovstvi CR v béhu do vrchu

Start: 11:00 hodin, sport. areal Dolni Morava
Poradatel: ISCAREX s. 1. 0., Ceska Trebova

Cernovirsky kros (4,47 km a méng)
Start: 10:00 - 11:30 hodin, hostinec U Bobse
Kontakt: Miroslav Nems$ak, mobil: 607 558 436

5. Pekelny kilometr (1 km a méné)
Kontakt: Jan Simtnek, mobil 739 475 845

Béh Sazava - Lazek (7,9 km)
Start: 9:30 hodin, MS Sézava u Lanskrouna
Kontakt: Marta Chmelikova, mobil 731 558 531

Strazny - nahoru a doli (11,3 a 7 km)
Start: 10:00 hodin, ZS Dolni Dobrou¢
Kontakt: Vlastimil Mlynar, mobil 724 288 255

Jablonné nad Orlici - Suchy vrch (9,5 km)
Start: 10:45 hodin, ZS Jablonné nad Orlici
Kontakt: Petra Ctvrte¢kova, mobil 603 598 469

Kralicky Liskovec (8 km a méné)
Start: 10:00 - 11:30 hodin, chata Amalka, Kraliky
Kontakt: Bedfich Novotny, mobil 737 754 286

Kralovsky béh Kujebinou (5 km a méné)
Start: 10:00 - 13:00 hodin, Jungmannovy sady, VM
Kontakt: Lukas Dejdar, mobil 606 609 501

Cross po lyzaiskych tratich (9 km a méné)
Start: 10:00 - 11:00 hodin, areal Hory, Ceska Trebova
Kontakt: Jifi Zapletal, mobil 602 141 946

Hefmanicka osmicka (8 km a méné)
Start: 9:30 - 11:00 hodin, Horni Hefmanice - hfisteé
Kontakt: Jaroslav Knapek, mobil 724 058 779

Ve stopé Lisnické patnactky (8 km a méné)
Start: 10:00 - 10:30 hodin, LiSnice - sokolovna
Kontakt: BoZena Stejskalova, mobil 739 766 255

Béh udolim Orlice v Klasterci (10 km a méné)
Start: 10:00 - 11:15 hodin, fotbalové hriste
Kontakt: Jindfich Kalous, mobil 721 955 026

Pardubicka 10 na draze (10 km)
Start: 15:00 - 17:00 hodin, atleticky stadion na Dukle
Kontakt: Jan Zajic, tel. 724 172 882

Prespolni béh lyzaia v Letohradé (8 km a méné)
Start: 10:00 - 11:15 hodin, areal biatlonu
Kontakt: Pavlina Jantacova, mobil 725 797 185

14.10. Velka Pardubicka cross-country (10 km a méné)
Start: 9:00 - 10:40 hodin, hfisté Sokola Pardubice
Kontakt: Pavel Strnad, mobil 777 571 106

Pekelny kilometr 2012

3.11. Mala Pardubicka cross-country (3,8 km a méng) Serial zavod(i v béhu do sjezdovky v C. Trebové.
Start: 9:00 - 10:40 hodin, lodénice TJ Dynamo

Kontakt: Pavel Strnad, mobil 777 571 106 Poradatel soutéze:

10.11. Pernikova 9, Raby u Pardubic (9 km) Simfmek, s.r.o.aEkoBis.r. o, Ceska Trebova
Start: 9:00 - 11:00 hodin, Pernikova chaloupka
Kontakt: Pavel Strnad, mobil 777 571 106 Statistik soutéze:

Milan Kebrle, tel. 732 965 590,

8.12. Certovsky béh, Damnikov (4,2 km) ) N
e-mail: team@lscarex.cz

Start: 10:30 hodin, Z8 Damnikov

Kontakt: Jifi Machytka, mobil 723 398 817
Serial zahrnuje 5 zavodu, celkové vysledky jsou
zarazeny do Iscarex poharu 2012.

Terminy zavodu: 4. dubna, 2. kvétna, 6. ¢ervna,
4. Gervence., 25. srpna (vyhlaseni série zavodu)

15.12. Vanoc¢ni béh okolo Zlatého pasku, Némcice
Vyhlaseni Iscarex pohdru 2012
Start: 10:00 - 11:30 hodin, KD Ném¢ice u Litomysle
Délka: 5 km a méné
Kontakt: Dana Urbankova, mobil 724 675 447

Misto konani:

Sportovni aredl Peklak, Ceska Trebova
Intervalovy start - jeden zavodnik po 30 s.
Prvni start v 17:00, trat' 1 km od 17:45 hodin.

Legenda:

oranzova - pouze dospéli

cervena - béh do vrchu

fialova - pekelny kilometr

zelena - dospéli a mladeznické kategorie Sponzoii Pekelného kilometru 2012:
Sim(inek, s.r.o.

Eko Bi s.r.0., Ceska Trebova

'SGAR Ceskotrebovsky bézecky klub Poradatelé Pekelného kilometru 2012:
TEAM Kozlovska 847, 560 02 Ceskd Trebovd Jan Simfmek, ml.

g tel. 465 530 214, fax 465 530 215 tel. 739 475 845, cncvyroba@seznam.cz
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«f Organizace ISCAREX poharu 2012: «f

Poradatel:
ISCAREX, s.r.o.

Vedouc;:
Jan Simtunek, st.
(tel. 603 513 707, e-mail: team@iscarex.cz)

Statistik:
Milan Kebrle
(tel. 732 965 590, e-mail: team@iscarex.cz)

Ozvuéeni:
Petr Svoboda
(tel. 776 726 728, e-mail: joper100s@gmail.com)

Ceny od firmy Iscarex v kategoriich:

Absolutni kategorie muzi
1000,- 800,- 500,- 300,- 100,- K&
Muzi A 20-39 let (r. 92-73)
300,- 200,- 100,- K&
Muzi B 40-49 let (r. 72-63)
300,- 200,- 100,- K&
Muzi C 50-59 let (r. 62-53)
300,- 200,- 100,- K&
Muzi D 60-69 let (r. 52-43)
300,- 200,- 100,- K&
Muzi E 70 let a st. (r. 42 a st.)
300,- 200,- 100,- K&

Absolutni kategorie zen
. 1000.- 800.- 500,- 300,- 100,- K&
Zeny A 20-34 let (r. 92-78)
. 300.- 200,- 100,- K¢
Zeny B 35-44 let (r. 77-68)
. 300,-200,- 100,- K¢
Zeny C 45-54 let (r. 67-58)
. 300,-200,- 100,- K¢
Zeny D 55 let a st. (r. 57 a st.)
300,- 200,- 100,- K&

Juniofi 18-19 let (r. 93-94)
300,- 200,- 100,- K&

Dorostenci 16-17 let (r. 95-96)
vécné ceny

Starsi zaci 14-15 let (r. 97-98)
vécné ceny

Mladsi zaci 12-13 let (r. 99-00)
vécné ceny

Nejmladsi zaci Il 10-11 let (r. 01-02)
vécné ceny

Nejmladsi Zaci | 8-9 let (r. 03-04)
vécné ceny

Juniorky 18-19 let (r. 93-94)
300,- 200,- 100,- K&

Dorostenky 16-17 let (r. 95-96)
vécné ceny

Starsi zakyné 14-15 let (r. 97-98)
vécné ceny

Mladsi zakyné 12-13 let (r. 99-00)
vécné ceny

Nejmladsi zakyné Il 10-11 let (r. 01-02)
vécné ceny

Nejmladsi zakyné | 8-9 let (r. 03-04)
vécné ceny

Zavody probéhnou podle rozpisu jednotlivych
zavodu. Startuji vSichni fadné prihlaseni
zavodnici, kazdy startuje na vlastni nebezpedci.

Bodovani:

Podet ziskanych bodt je tmérny vykonu. Cas kazdého
zavodnika je porovnan s primérem prvnich tfi v kategorii.
Tomuto prdméru je pfidélena hodnota 100 bodu.

S rostoucim dosazenym ¢asem se Umérné snizuje pocet
ziskanych bodu, a to az do 150% praméru prvnich tfi ¢asu.
Minimalni pocet ziskanych bodl za jeden start jsou 3 body.
Celkové se kazdému zavodnikovi zapogita 12 nejlepSich
vysledku. Pfi rovnosti bodli rozhoduje vétsi pocet lepSich
umisténi. Do absolutnich kategorii budou zapocitani
zavodnici s minimalné 12 zavody absolvovanymi na tratich
kategorie "Muzi A" respektive "Zeny A". Bodovani je
pocitano stejnym zpusobem jako v pfipadé jednotlivych
kategorii.

Nové obdrzi Iscarex pohary také chlapec a divka

s absolutné nejvy$$im poctem bodu v mladeznickych
kategoriich.

Vitéz v kazdé kategorii
obdrzi ISCAREX pohar.

Ceny se budou predavat
pouze osobné!

Sponzofi poharu:

ISCAREX, s.r.0., Ceska Tfebova - Holba -
New Balance - Korado - Saucony - Ronhill

Vécné ceny vénované sponzory jsou uréeny do TOMBOLY,
ktera bude slosovana mezi bézci s minimalné 12
dokoncenymi zavody Iscarex poharu 2012. Kazdy
vylosovany musi byt slosovani osobné pfitomen, jinak cena
propada poradateli. Slosovani probéhne na slavnostnim
vyhlaseni vysledkd ISCAREX poharu 2012 dne 15.
prosince 2012 v Kulturnim domé& v Némgicich u Ceské
Tiebové.

Vysledky: www.iscarex.cz/sport

Celkové vyhodnoceni vysledki 16. ro¢niku
ISCAREX poharu 2012 se uskutec¢ni po
skonceni Vanocniho béhu okolo Zlatého pasku
dne 15. 12. 2012. Tento béh se jiZz do
hodnoceni pohdru nezapodéitavd. Zapocitdva se
vsak do poctu zavodu.

iSGAIP 2012

BEHY V ORLICKEM REGIONU

XVII. ROCNIK

Soucasti Iscarex poharu 2012 jsou zavody s mladeznickymi kategoriemi,

RYZI PIVO Z HOR
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serial béhu do ceskotiebovské sjezdovky Pekelny kilometr
a nékolik zdvodiu SAUCONY Ceského pohdru v béhu do vrchu.
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